Colocar

madera o
melaminado




" Eleccion del friso.

Los frisos de madera pueden estar fabricados a partir de diver-
sas maderas (pino, roble, abeto, sapelly...). Se encuentran en dis-
tintos tipos de acabado (barnices, tintes, pinturas) y también
naturales, sin ningln tratamiento.

Existe otra variedad de friso, denominado friso melaminado,
que esta formado por un soporte de aglomerado o DM, recu-
bierto por un papel decorativo. Disponible en una amplia
gama de colores, no es necesario pintarlo ni barnizarlo. Ambos
frisos existen en varios largos (altura completa o media).

La disposicion de las lamas
determina en gran medida el —
resultado decorativo obtenido | Para techos inclinados, es

CONSEJO

con el friso. preferible la disposicion
horizontal.
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CONSEJOS

Antes de colocar el friso: Desmontar los enchufes e
Almacenarlo en la habitacidon | interruptores. Sefalar su
en la que se va a instalar y | posicion para poder montar-
esperar 48 h, para que se | los después sobre el friso.
adecie a la temperatura

ambiente.
HERRAMIENTAS
|\""\‘”‘\""\‘”‘\‘”‘\””\””\””\””\""\””\””\””\””\”‘|
regla lapiz
| E—— taladro

ﬁ?'
‘ ‘ ‘ caja de
ingletes bota para trazar - | metro

Fijacion de rastreles
Con la ayuda de una bota para trazar, marcar en la pared la
posicion de cada uno de los rastreles, teniendo en cuenta las
siguientes recomendaciones:

Espaciar los rastreles de 40 ' Pegar los rastreles al techo
a 60 cm. y al suelo, para facilitar la
Dejar una separacién entre colocacion del friso.
rastreles, para permitir la

circulacion de aire por . Colocar tacos bajo el rastrel

detrés del friso. mas proximo al suelo, para
. Prever rastreles para el montar el rodapié.

contorno de puertas y ven-

tanas.
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Si la pared lo permite, clavar
directamente los rastreles.

Si no, pegarlos o colocarlos con
tacos y tornillos.

comprobar cuidadosamente el
nivel de la pared con un nivel
de burbuja. Corregir los
posibles desniveles colocando
una cufia de madera detras de
los rastreles, antes de fijarlos.

(\

Sea cual sea el tipo de fijacion, P E
\
.

HERRAMIENTAS

cepillo
serrucho -‘
Ilma
pistola
plomada

Ensamble de las lamas

nivel de burbuja

La primera lama sirve de guia a T_

las demas. Por ello, es funda- — -
parte a

mental que quede perfecta- cepillar

mente nivelada.

Comenzar por un rincon de la
pared.

Colocar la primera lama en la
parte alta de la pared. Dejar un
espacio de 10 mm entre la lama
y el techo. Comprobar si esta
correctamente nivelada, con la 2
ayuda del nivel de burbuja o con —
una plomada. Cepillar el borde si
es necesario.

Cortar la segunda lama, descon-
tando 10mm a la medida total,
para dejar una cierta holgura —
entre el friso y el suelo.

pared

(sl
P

Fijar la lama.
Colocar el recorte de la segunda lama en la parte alta de la pared.
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Repetir la operacion con el
resto de las lamas, partiendo
siempre desde arriba.

Al llegar al otro extremo de la
pared, cortar la ultima lama
con una holgura de 5 mm,
para facilitar su colocacion.

Consejo: antes de fijar una
nueva lama, comprobar que
encaja con la anterior en toda
su longitud.

HERRAMIENTAS

—T—
botador

destornillador

martillo
Con clavos
Utilizar clavos de cabeza

perdida. Fijarlos en la ranura con
la ayuda de un martillo y un
botador.

Con clips

A la altura de cada rastrel,
introducir la lengueta del clip
en la ranura de la lama.

Los clips se pueden clavar o
grapar; estan provistos de agu-
jeros para ello.

\

Clavar
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Remates de la instalacion

Para rematar los rincones, cla-
var o pegar junquillos de cuar-
to de circulo. Proteger las
esquinas con guardavivos.

Los contornos de ventanas y
puertas se pueden rematar
colocando jambas cortadas a
inglete. Fijar el rodapié, la cor-
nisa o el remate para zécalo.

Acabado

Es preferible aplicar el produc-
to de acabado (barniz o pintu-
ra) antes de instalar el friso. Si
se desea realizar después, es
necesario esperar al menos 48
horas tras la colocacion.

Si la instalacion se realiza en
ambiente himedo, conviene
tratar con un producto ade-
cuado los rastreles y las 2 caras
del friso (es imprescindible
aplicar este tratamiento antes
de colocar el friso).

El friso sin tratar necesita 2
capas de barniz. Sobre este
tipo de friso, se puede también
pintar.

Se pueden aplicar otros pro-
ductos sobre el friso: tinte
para madera, producto anti-
manchas o cera, que aportan
un aspecto satinado al friso y
nutren la madera.

Enchufes e interruptores

Aprovechar el montaje de los
rastreles para tender los cables
necesarios para interruptores
y enchufes: tomas de corrien-
te, antena de television, telé-
fono....
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Se pueden instalar cajas de
superficie o de empotrar (en
este caso, es necesario tala-
drar el friso con una sierra de
corona).

HERRAMIENTAS

4

sierra de corona
y taladro
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