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TEMA 0 : INTRODUCCION GENERAL DEL CURSO.

Visiéon General del Ciclo:

® Acceso : Con el Graduado enlaE.S.O.
Con d titulo del antiguo F.P.-1 (técnico auxiliar)
Habiendo aprobado 2° de B.U.P.
Superando una prueba de acceso
e Denominacién : Ciclo Formativo de Grado Medio de Estética Decorativa
o Duracion : 1.400 horas repartidas en 9 Modulos + el Médulo de F.C.T. Abarca un afio escolar + un trimestre del 2° afio seguin horario
y disponibilidades, donde tienen prioridad |os alumnos aprobados en la 12 convocatoriay con notas més altas.
o Sdlidas : Bachillerato de Ciencias de la Naturaleza
Mundo laboral con latitulacion de Técnico en Estética Decorativa
Curso Puente paraingresar en el Ciclo de Grado Superior (aprobado pero no implantado)

Hoja descriptiva con las posibles salidas profesionales en la Familia de Imagen Personal

Hoja con las convocatorias de todos |os M édul os.

Hoja de Normas (de Cosmetologia) para el curso.

Posibles Médulos Convalidados : personalmente el alumno debe solicitarlo por escrito y dérselo a TUTOR/A
(recomendado hablar primero con |os posibles profesores implicados para evitar peticionesilegales)

BIBLIOGRAFIA
. Cosmetologia aplicada a Estética decorativa. Editorial Akal. Autores: M&Teresa Company & Cia
o Cosmetologia de Grado Medio. Editorial Videocinco.
. Manual de Cosmetologia. Editorial Videocinco. Autor: Octavio Diez
o Formulario de Cosmética. Editorial Guinama. Autora: M2del Carmen Jordan



LE.S. ALMIRANTE BASTARRECHE MODULO DE COSMETOLOGIA PARA ESTETICA DECORATIVA PROF. SAMUEL AZUARA

NORMAS GENERALES PARA COSMETOLOGIA DE GRADO MEDIO.

1.-El aprobado es el 5,0 (o superior). Con més de 4,5 se hace media. Para aprobar una evaluacién deben aprobarse TODOS sus
controles y las evaluaciones anteriores. En Septiembre va toda la materia (no se guardan evaluaciones)(*) con la FICHA de
EVALUACION.

2.-Para subir nota, presentarse a examen final de JUNIO (por EVALUACIONES completas salvo la 3 evaluacion) o asistir al
taller voluntario de fabricacion de cosméticos de los martes-tarde.

3.-A partir del 30% de inasistencias (justificadas o no), la alumna pierde el derecho a la evaluacion continua por controles y
evaluaciones. S6lo tendra derecho a examen final de junio y septiembre. Es obligacion del alumno asistir a clase. Quien no pueda
asistir a clase regularmente debe matricularse en lamodalidad de LIBRE (1 examen final en junio).

4.-En clase se mantendran desconectados todos los méviles (en caso de urgencia que llamen a centro).

5.-El mismo dia de un examen no se aclaran dudas ni se cambian fechas del examen. La evaluacion es continua. A menudo se
colocara alguna pregunta de controles anteriores (< 10%).

6.-Queda prohibido comer y beber en clase, salvo botellin de agua.
7-Cuando € alumno no haga un control, POR LA CAUSA QUE SEA, lo redlizara el dia de examen de evaluacion y en lugar de

recuperacion (5) se le pondra la nota que saque (NUNCA SE HARAN EXAMENES PARTICULARES) (slo en exdmenes, no
controles, y por razones muy graves, se podriasolicitar a profesor).

8-Los examenes se hardn ala semana de terminar el tema (o antes). Si fuerafestivo, pasaa diasiguiente.

9-Hay 13 controles (0+12). 4 en el 1°trimestre, 4 en el 2°y 4 en el 3°. El T-5 se explicaraen Diciembre, e T-9 en Abiril.
10-Cada falta de ortografia resta 0,25 puntos (sobre 10) de lanotafinal.

11-Si un alumno llega tarde a un examen, podra entrar mientras no haya SALIDO NADIE (pero no dispondra de mas tiempo )
12-Mientras haya asientos libres delante, no habré alumnos sentados detrés y mucho menos haciendo el tonto.

13-Lanotafinal de curso puede bajar por : no asistencia a clase, interés, comportamiento, higiene(*), no puntualidad, no desactivar
los moviles, comer en clase, faltas ortografia

14-Los menores de edad (16 afios) no pueden salir antes de las 14:20. Si quieren salir necesitaran un justificante oficial del
padre/madre y presentarlo en jefatura..

15-Fechas de los controles y exdmenes finales :

1.1- 12.- 13- 14.- final 12 Evaluacion:
21.- 2.2- 2.3- 24.- final 22 Evaluacion:
3.1- 3.2.- 3.3- 3.4.- final 32 Evaluacion vy find :
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TEMARIO GENERAL (1%Ev: 0+1,2,3,4 - 2%Ev: 5,6,7,8 - 3%Ev: 9,10,11,12)

T-0.: INTRODUCCION GENERAL DEL CURSO.
- Informacion general
- Historia de los Cosméticos.

T-1: INTRODUCCION A LA QUIMICA COSMETICA

Introduccién

1.-Conceptos bésicos de quimica

2.-Caracteristicas y propiedades de las sustancias de uso mas frecuente
3.1.-agua
3.2.-agua oxigenada
3.3.-alcohol : metanol y etanol : Problemas de Mezclas
3.4.-glicerina
3.5.-amoniaco

3.-Mezclas Homogéneas y Heterogéneas
4.1.-definiciones y caracteristicas
4.2.-expresion de la concentracion

4.-Conceptos basicos de quimica organica
5.1.-la quimica organica: definicion y caracteristicas
5.2.-clasificacién general

T-2: UTENSILIOS Y OPERACIONES FISICOQUIMICAS
CORRIENTES

1.- La balanza

2.- La probeta

3.- Operaciones de extraccion

4.- Operaciones fisico-quimicas mas corrientes

5.- Medidas de seguridad e higiena
5.1.- Factores generales relacionados con la conservacion
5.2.- Factores de conservacion en el gabinete de estética (manipulacion
higiénica)
5.3.- Clasificacion de los factores que alteran un cosmético
5.4.- Indicativos de la alteracién de un cosmético

6.- Ensayos previos a la comercializacion

7.- Accidentes y lesiones cosméticos més usuales

T-3: COSMETOLOGIA GENERAL

1.- Definicién de cosmético
2.- Composicion general de los cosméticos
2.1.- Principio activo
2.2.- Vehiculo o excipiente
2.3.- Correctivos
3.- Clasificacion de los cosméticos
3.1.- Segun la zona de aplicacion
3.2.- Por su accién cosmética
3.3.- Por su forma cosmética (las mas usuales)
4.- Mecanismos de penetracion y actuacion de los cosméticos
4.1.- Conceptos generales
4.2.- Factores de que depende
5.- Algunas acciones cosmeéticas : vocabulario

T-4 : COSMETICOS PARA LA HIGIENE

1.- Introduccién,Caracteristicas generales,mecanismo de accién
2.- Los jabones naturales
3.- Los jabones sintéticos :
3.1.- en pastilla
3.2.- liquidos : Geles de bafio y bafios de espuma
3.3.- Champus
3.4.- Jabones de afeitado
4.- Otros Cosméticos de limpieza :
4.1.- Lociones
4.2.- Aceites de bafio
4.3.- Sales de bafio
4.4.- Emulsiones limpiadoras
4.5.- Exfoliantes
5.- Cosmeéticos para la higiene facial
6.- Cosméticos para la cavidad bucal
6.1.- Dentifricos
6.1.2.- La cavidad bucal
6.1.3.- Composicion
6.2.- Elixires

T-5: COSMETICOS CAPILARES

1.-Clasificacion general y definiciones
1.1.- Champus
1.2.- Tintes capilares
1.3.- Lociones capilares
1.4.- Emolientes capilares
1.5.- Onduladores y alisadores
1.6.- Acondicionadores capilares
1.7.- Fijadores y lacas

2.- Tintes capilares
2.1.- Caracteristicas y propiedades
2.2.- Mecanismo de accion
2.3.- Composicién quimica

3.- Lociones capilares
3.1.- Caracteristicas y propiedades
3.2.- Mecanismo de accion
3.3.- Composicién quimica

4.- Emolientes capilares
4.1.- Caracteristicas y propiedades
4.2.- Mecanismo de accion
4.3.- Composicion quimica

5.- Onduladores y alisadores
5.1.- Caracteristicas y propiedades
5.2.- Mecanismo de accion
5.3.- Composicién quimica

6.- Acondicionadores capilares
6.1.- Caracteristicas y propiedades
6.2.- Mecanismo de accion
6.3.- Composicion quimica

7.- Fijadores y lacas
7.1.- Caracteristicas y propiedades
7.2.- Mecanismo de accion
7.3.- Composicién quimica

T-6 :COSMETICOS UNGULARES : MANICURA Y PEDICURA

1.- Laufia
1.1.- Mofologia y fisiologia (recordatorio)
1.2.- Composicién quimica
2.- Clasificacion, definicion y composicién quimica

2.1.- Eponiquioliticos

2.2.- Ablandadores cuticulares

2.3.- Blanqueadores

2.4.- Endurecedores

2.5.- Bases

2.6.- Esmaltes y lacas

2.7.- Quitaesmaltes

2.8.- Laca Ultima capa

2.9.- Plastificantes

2.10-Reparadores

2.11-Pulidores

2.12-Cremas de ufias

2.13-Ufias artificiales
2.13.1.-ufias de plastico
2.13.2.-uflas de porcelana.
2.13.3.-ufias de gel
2.13.4.-uflas de fibra de vidrio

3.- Manicura y pedicura

T-7: COSMETICOS DE MANTENIMIENTO Y PROTECCION.

1.- Hidratantes
1.1.- Definicién y caracteristicas
1.2.- Composicién quimica

2.- Nutritivos
2.1.- Definicién y caracteristicas
2.2.- Composicién quimica

3.- Ténicos y astringentes
3.1.- Definicién y caracteristicas
3.2.- Composicién quimica

4.- Mascarillas

5.- Exfoliantes

6.- Antirradicales libres, antienvejecimiento y antiarrugas
6.1.- Definicién y caracteristicas
6.2.- Tratamientos :

7.- Anticeluliticos
7.1.- Definicién y caracteriaticas
7.2.- Tratamientos cosméticos

8.- Reafirmantes

9.- Reparadores y regeneradores
9.1.- Caracteristicas generales
9.2.- Principios activos.
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T-8 : COSMETICOS DEPILATORIOS.

1.- Definicién y clasificacion
1.1.- Definicién : depilacién y epilacion
1.2.- Tipos de depilacion
1.2.1.- Depilacién cosmética
1.2.1.1.- Fisica
1.2.1.1.1.- Avulsion : pinzas y ceras
1.2.1.1.2.- Abrasion
1.2.1.1.3.-corte
1.2.1.1.4.- Combustién
1.2.1.1.5.- Electrica
1.2.1.2.- Quimica
1.2.1.2.1.- Sulfuros
1.2.1.2.2.- Tioles
1.2.1.2.3.- Decoloracion
1.2.2.- Depilacién médica : (uso médico)
2.- Composicién quimica : ventajas e inconvenientes
3.- Cosméticos complementarios : retardadores, calmantes,...
4.- Usos y aplicaciones

T-9: COSMETICOS DE MAQUILLAJE

1.- Teoria del color
1.1.- Laluzy el color
1.2.- El visajismo
1.3.- La iluminacién natural y artificial
2.- Bases de magquillaje
3.- Polvos faciales, colorete, correctores y maquillajes fluidos.
4.- Maquillaje de labios
4.1.- Definicién y tipos
4.2.- Propiedades ideales
4.3.- Composicién quimica
5.- Maquillaje de ojos
5.1.- Caracteristicas y composicién
5.2.- Parpados, sombras, perfiladores y delineadores
5.3.- Pestafias
5.4.- Cejas
5.5.- Colirios
5.6.- Correctores de ojeras

T-10 : PERFUMES, FITOCOSMETICA Y AROMATERAPIA

1.- Definiciones y caracteristicas

1.1.- Definiciones

1.2.- Estructura de un perfume : notas
2.- Clasificacion

2.1.- Naturales y artificiales

2.2.- Segun la concentracion del aceite esencial
3.- Fabricacion de un perfume
4.- Fitocosmética
5.- Aromaterapia
6.- Materias primas y obtencion

6.1.- Materias primas

6.2.- Forma de obtener los extractos
7.- Familias de perfume
8.- Fijadores
9.- Curiosidades

T-11: COSMETICOS PARA EL SOL

1- Introduccién
1.1.- Los melanocitos
1.2.- El sol
2.- Radiaciones solares
3.- Efectos de las radiaciones
3.1.- Factores de que depende
3.2.- Lesiones solares (por exposicién excesiva)
4.- Defensas frente a las radiaciones
4.1.- Naturales:
4.2.- Artificiales:
5.- Cosméticos para tomar el sol
5.1.- Caracteristicas generales:
5.2.- Protectores solares para “antes” y “después”
5.3.- Filtros y pantallas: principios activos y vehiculos
5.4.- El factor de proteccién solar (F.P.S./S.P.F.). Fototipos
6.- Factores de riesgo que aconsejan una prevencion solar
7.- Bronceadores sin sol
8.- Precauciones

T-12: LEGISLACION Y DEONTOLOGIA PROFESIONAL

1.- Legislacién de cosméticos
2.- Nomenclatura de los colorantes.
3.- Desviaciones mas corrientes. “Productos Milagro”
4.- Deontologia profesional
3.1.- Definicién y caracteristicas.
3.2.- Cualidades de un buen profesional.

FIN
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T-0 : HISTORIA DE LOS COSMETICOS.

PREHISTORIA

Venus de Willendorf

En la Prehistoria, los productos de que disponian las mujeres eran basicamente, arcilla, tierras de pigmentos colorantes o
productos elaborados a partir de grasas animales. El afeite (maquillaje) més antiguo que se conoce estaba compuesto de sulfuro de
antimonio.

Lareferencia alos cosméticos y cuidados del cuerpo mas antigua que encontramos de esta época en Europa es : en Austria, la
Venus de Willendorf y en la Costa Azul francesa La Venus de Grimaldi simbolizan la preocupacion por el cuidado de su belleza.

Segun nos dicen los antiguos dibujos, las mujeres del paleolitico, ya usaban mejunjes para colorear de marron rojizo las
diferentes partes del cuerpo.

En la edad del bronce los cazadores y danzantes, hallados en las paredes de algunas cuevas, se tefilan parte de su anatomia de
rojoy negro, y se embadurnaban el pelo con alguna arcilla.

MESOPOTAMIA

Cuna de la actual civilizacion occidental, 5000 afios antes de Cristo, entre los rios Tigris y Eufrates, habitaba e pueblo
sumerio. Sus tres ciudades mas importantes eran Ur, Uruk y Lagash.

Entre las tablillas de arcilla que los sumerios utilizaban para escribir y gracias a las cuales conocemos hoy su cultura'y su
costumbres, se han encontrado muchas recetas para la elaboracion de ungiientos y perfumes y otras que hacen referencia a productos
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utilizados en sus composiciones. La arqueol ogia es otra fuente importante para el conocimiento del pasado y por tanto una gran ayuda
para conocer y estudiar la perfumeria en el mundo antiguo. Gracias a ella sabemos que la reina Schubab de Sumer que vivio por los
afios 3.500 a.C. usaba cosméticos, porqué en su tumba se encontraron una cucharillay un pequefio pote, trabajados con filigrana de
oro, donde se guardaba pintura para los labios. En la literatura sumeria, en sus relatos, himnos y epopeyas, en especia la de
Gilgamesh se encuentran muchas citas que hacen referencia ala perfumeriay ala cosmética.

EGIPTO

El antiguo Egipto fomentd una de las industrias cosméticas mas importantes de la antigliedad. La vida del pueblo egipcio se
desarrollaba arededor de dos focos: uno de ellos eran sus creencias religiosas que, muy arraigadas y estructuradas, daban sentido ala
viday alamuerte, regulaban sus relaciones con las distintas divinidades, el Faraon incluido, y tenian un protagonismo especial en las
grandes fiestas y celebraciones que marcaban la vida privada de sus habitantes. De otra parte, como segundo foco, su inclinacion
natural a una existencia tranquila alaribera del Nilo, € gran rio, columna vertebral del pais, fuente de viday de riqueza. En los dos
aspectos citados, destaco € uso de los cosméticos y los perfumes. Los encargados de su elaboracién eran |os sacerdotes que vivian
cerca de los templos y tenian sus laboratorios instalados en unas de sus dependencias, donde se elaboraban los ungiientos y los
aromas que utilizaban en las ceremonias religiosas.

Vasija cosméticos. Dios Bees. ) paleta y alabastrotes. Amenofis I(S.IIl adc)

cuchara de madera, hueso o marfil.

cucharas para ungiientos

Recipiente maquillaje espejo,portalapices y vasija
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En e 4000 a.C., florecian en € antiguo Egipto los salones de belleza y las fébricas de perfumes, y el arte del maquillgje habia
alcanzado un notable perfeccionamiento y difusion. Sabemos que €l color favorito para el sombreado de los ojos era entonces €l
verde, que € tono preferido de los labios era el negro azulado, aunque se aceptaba € bermelldn, y que las egipcias el egantes se tefiian
los dedos de las manos y de los pies con ahefia, para conseguir una coloracion anaranjada rojiza. y en aquellos tiempos, en que los
pechos quedaban al descubierto, las mujeres acentuaban con una tonalidad azul |as venas de sus senos y daban un toque dorado a sus
pezones.

Podemos ver un grabado donde se resaltan los peinados y las pelucas que ayudaban aresaltar joyasy vestidos. Los nifios solian
[levar un mechon de pelo que pendia por por encima la oreja derecha, €l resto del pelo afeitado. A los 10 afios se cortaba €l bucle.
Las nifias solian llevar €l pelo corto. La esposa de Imerja presenta una tipica peluca de trenzas largas. Su marido, un noble, se degja
barba. El pelo cubriendo las oregjas indica que se trata de una peluca'y no un peinado.

En e sarcofago de la reina Aashit aparece una escena de su aseo matinal. Una sirvienta le ofrece un vaso cerrado con
unguientos mientras |le abanica con un ala de ganso.

L os varones egipcios no eran menos vanidosos, tanto en la muerte como en la vida. Atiborraban sus tumbas con una copiosa
provisién de cosméticos para la vida del més alla, y cuando en los afios veinte se abrié la tumba del rey Tutankhamon, que goberné
hacia 1350 a.C., se descubrieron varias jarritas de cremas parala piel, color paralos labios y colorete paralas mgillas, productos que
todavia eran utilizables y que conservaban sus respectivas fragancias. Los estudiosos revelan que esos productos cosméticos no son
tan diferentes alos que se usan hoy en dia.

En un bgjorrelieve del templo de EdfU, se pueden ver escritas en jeroglificos muchas de las recetas que se hacian servir parala
elaboracién de los perfumes. Cada dia por la mafiana un sacerdote entraba en o més recondito del templo y después de postrarse
delante de la estatuilla de dios que alli se veneraba, le ungia con ungliento oloroso y le perfumaba con incienso. La misma ceremonia
se hacia con el Faradn cuando acudia €l templo o cuando participaba en las solemnes procesiones que se celebraban periddicamente
desde Karnac a Luxor y en las que el Faradn, resplandeciente por € maquillgje, presidia con pompay majestad, acompafiado de toda
la corte y de mas de doscientas doncellas que con incensarios humeantes en las manos, perfumaban todo €l recorrido. La aludida
prohibicién no impediriala elaboracion de otros perfumes para usos no litargicos.

Ningin pueblo, hasta aquel entonces, habia utilizado tantos perfumes en sus fiestas sociadles. Debemos destacar como
curiosidad, la costumbre inédita, introducida por las mujeres de la ata sociedad de Egipto, de ponerse debajo de las pelucas que
habitualmente Ilevaban, unos, Ilamados "conos', hechos con grasa mezclada con perfumes, que se iba fundiendo con el calor corporal
y del ambiente, a tiempo que perfumaba el cuerpo quien los llevaba. No debio resultar un sistema demasiado préctico, porqué no se
utilizd en ninguna civilizacion posterior. Podemos ver tres pinturas. Una flautista con el cono de perfume y una larga peluca negra
rizada con un circulo de contrapeso en la frente. Un sacerdote con un cono de perfume sobre la cabeza ofrece un recipiente, perfume
seguramente, ala estatua del dios Ra. Y un banquete donde todos los invitados y sirvientes llevan un cono de grasa perfumada sobre
la cabeza rapada o peluca; el invitado recibe un cono y un collar de flores de loto del anfitrion al legar a banquete, €l calor corporal la
derrite y extiende por los cabellosy vestidos; las damas llevan vestidos diafanos, sutilmente transparentes
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Se hadicho, que en su vida cotidiana el pueblo egipcio fue & méas limpio de la historia. Acostumbrado alas alusiones diarias al
levantarse y antes de comer cualquier cosa, les gustaba, tanto alas mujeres como alos hombres, presentarse aseado en todo momento,
lo que propiciaba no solo la higiene sino €l uso de cosméticos y de perfumes. Incluso los soldados en tiempo de guerra llevaban
colgados del cinturdn un frasco de aceite perfumado para cuidarse el pelo y lapiel de la sequedad del clima.

En €l relieve superior, decoracion de un sarcéfago, una sirvienta trenza los cabellos de la reina Kauit, enredados durante la
noche durante el aseo matinal. Otro sirviente le llena un segundon vaso de leche.

Muchas de las primeras materias utilizadas las obtenian de otros paises en expediciones comerciales como €l reino de Pount,
en la actualidad Somalia, a que llamaban "€l reino de todos los aromas'. El primer Faradn que organizé una expedicion a Pount fue
Sahuré, pero el vigje mas conocido fue en tiempos de le Unica mujer que ostent6 el titulo de Faradn; se [lamaba Hashepsut y en este
vigje, entre una gran cantidad de riquezas, se trgjeron cuarenta arboles de mirra que hizo plantar en los jardines de su palacio de Deir
el Bahari, donde un gran relieve en una fachada explica gréficamente esta expedicion.

Entre las ceremonias religiosas cabe destacar la momificacion de los cadaveres que pretendia conservarlos para la eternidad.
En la celebracion de este rito se utilizaba gran variedad y cantidad de materias olorosas.

Los egipcios guardaban sus perfumes en frascos de los mas diversos ricos materiales, oro, piedras duras, vidrios de colores y
otros; Pero los més utilizados fueron de alabastro que les proporcionaba €l vecino desierto de Libia. Los mas corrientes tenian formas
sencillas, pero algunas eran verdaderas obras de arte, como los que se encontraron en la tumba de Tutanhaamon y que se pueden
admirar en el museo del Cairo. Fabricaban portaldpices de doble cilindro para maquillar que contenian galena para sombra de ojos de
color negro, cgjasy pestafias. También eran corrientes envases de madera ,para contener cosmeéticos, con forma de columna, inspirada
en laplantadel papiro, y |os espejos metalicos pulimentados bellamente decorados.

Extraian esencias de la mirra, datiles, terebinto, incienso,... y obtenian grasa de hipopétamos, cocodrilos y gatos; en el papiro
de Ebers de describen varios desodorantes y cosméticos para masaje. Utilizaban aceites que garantizaban la desaparicion de arrugas,
como el “fenugreek” extraido de una planta empleada como forraje, apreciada hoy en dia por herboristas y farmacélogos.
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Tal vez porque los o0jos, més que cualquier otra parte del cuerpo, revelan los pensamientos y las emociones, a lo largo de la
historia han sido objeto de elaborada ornamentacién. Los antiguos ya habian centrado en €l ojo €l foco esencial del maquillaje del
rostro. El sombreado verde, uno de los favoritos, se obtenia a partir de malaquita en polvo, un mineral verde de cobre, que se aplicaba
densamente a los parpados superiores e inferiores. El perfilado de los ojos y el oscurecimiento de pestafias y cejas se conseguia con
una pasta negra llamada kohl, preparada con polvo de antimonio, aimendras quemadas, éxido negro de cobre y arcilla ocre. Se
preparaba con todo ello una pasta que se guardaba en pequefios tarros de alabastro, y que, humedecida con saliva, se aplicaba con
palillos de marfil, madera o metal, a semejanza de |os modernos |18pices de maquillgje. Se han conservado docenas de tarros de kohl
con todo su contenido.

Fueron también las egipcias las que iniciaron la moda de pintarse los labios, 1o que hacian con un tinte hecho de ocre rojo y
Oxido de hierro natural que extendian con un cepillo o un paito.

Nefertiti cuchara para maquillar

El busto de Nefertiti se encuentra en el Museo egipcio de Berlin pero fue hallado en Tell-el-Amarna. Representada con un
tocado azul que solo podia lucir ella, es una obrainacabada porque le fata un gjo.

Los egipcios y egipcias elegantes también crearon los primeros destellos para embellecer |os ojos. Para ello, trituraban en un
mortero los caparazones iridiscentes de ciertos escarabajos hasta obtener un polvo grueso, que seguidamente mezclaban con el
sombreado a base de malaguita.

Muchas egipcias se afeitaban las cejas y se aplicaban otras postizas, como més tarde harian las cortesanas griegas. Pero, reales
o falsas, las cejas que se juntaban sobre la nariz eran la moda favorita, y las egipcias y las griegas utilizaban |8pices de kohl para unir
lo que la naturaleza habia dejado separado.

Las mujeres egipcias resaltaban sobre todo los 0jos, que maguillaban con colores fuertes, pintaban los parpados con colores
vivos que obtenian de mezclar tierra, cenizasy tinta. El rasgo esencial consistia en enfatizar los ojos. Aungue a principio la pintura
tenia un uso terapéutico - preservaba los ojos de las enfermedades frecuentes en un pais donde la luz es resplandeciente - se convirtié
més tarde en un elemento de seduccion. Hombres y mujeres delineaban sus 0jos con un gran circulo verde malaquita,aungue la
mayoria de las veces empleaban el negro de galena llamado Mastimo Stim que significa «que hace que los ojos hablen» y que alargan
la hendidura del ojo. Todavia hoy en dia algunos paises, como los de Préximo Oriente y de laIndia, siguen fieles a empleo del khél.
Fueron también las egipcias las que iniciaron la moda de pintarse los labios, con un tinte hecho de ocre rojo y 6xido de hierro natural
gue extendian con un cepillo 0 un palito; también usaban la cochinilla para los labios. Algunos magquillajes contenian derivados de
mercurio que son téxicos. El pelo lo tefiian con hena

En la estancia mortuoria halada de la reina Mit-Hotep, se hallaron numerosos tarros y vasijas conteniendo numerosos
unglientos. Las mujeres egipcias se maquillaban varias veces a dia, empleando una crema de propiedades detergentes y
desengrasantes. Parece ser que los médicos y fisicos egipcios escribian largos tratados sobre belleza y maquillgje. Cleopatra fue la
mujer con mas secretos de belleza: sus mascarillas, su maquillgje y sus bafios de leche pasaron ala Historia.

En los ritos funerarios, embal samaban los cuerpos de los difuntos y ponian junto a ellos toda clase de objetos. Entre éstos se
encontraban peines de marfil, peines, cremas, negro para los ojos, polvo, etc., dentro de pequefios recipientes en los que estaban
grabadas |as instrucciones para su uso.
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FENICIOS Y CARTAGINESES

Losfenicios, cananeos de razay semitas de lengua, se establecieron hace 7000 afios, en una débil franja de tierra entre el mar y
los montes del Libano. Era gente habil, inteligente y laboriosa, que se enriquecieron con el comercio de dos productos que tenian a
pié de obra: la pdrpura para tefiir latela, que extraian del murex, un caracol de mar, y la madera de los cedros de las montafias del
Libano.. Fueron grandes navegantes y mejores comerciantes. Vivieron en ciudades-estado, prosperas e independientes y fueron
grandes amantes de los perfumes. Con estos antecedentes y con una gran flota de naves ligeras, de proa estilizada, eran temiblesen el
mar y estaban preparados para abrir factorias en todo el mediterraneo que con el tiempo, se convertirian en ciudades.

Compraban metales de toda clase, noblesyy (tiles, y vendian madera de cedros a los egipcios y articulos manufacturados alos
habitantes de las islas griegas hasta las costas del sur de Italiay Espafia. No tenemos demasiadas noticias de los productos arométicos
gue usaron, pero si que tenemos, y muchas, de la enorme cantidad de frascos para perfumes que manufacturaron. En todos los
periplos que hicieron en todas las factorias donde se establecieron y sobretodo en todas las ciudades que fundaron, en particular
Cartago, pero también, Chipre, Creta, Malaga, Cadiz y e Ibizay tantas otras, encontramos |os restos de su paso o de su estancia. En
relacién con la perfumeria, podriamos decir que, aparte de los frascos de vidrio o de pasta vitrea, que cambiaron o vendieron, y que
encontramos en todos los museos arqueol 6gicos del mediterraneo, fueron los suministradores de esencias para los habitantes de sus

colonias. Sin pecar de exagerados, nos atrevemos a decir que los fenicios se convirtieron en los primeros distribuidores de perfumes
de la cuenca meditarrénea.

.“’
| -

balsamario punico S.I1 adc espétula etrusca,pinzas depilar, botella pinica S.V1 adc

Cuando Tiro, la Ultima ciudad de los fenicios, cay6 en manos de Algjandro, después de mas de 6000 afios de estancia, todos los
vencidos que pudieron, huyeron a Cartago que era ya una gran metropolis de raices fenicias. Los cartagineses continuaron las
costumbres de su origen y, entre ellas, €l uso de los perfumes, pero sin que se distinguieran en abusar de ellos. Los cartagineses se

convertirian en un pueblo de conquistadores, y después de 118 afios de guerras con los romanos, Cartago acabaria en una ciudad tan
romani zada como la misma Roma
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GRECIA

Venus de Milo. Pixides, alabastron, anfora griega. S.V a.d.c. aribalos griegos. S.V a.d.c.

L os griegos profesaban un verdadero culto ala higiene del cuerpo y la belleza pléstica. Todos los segmentos sociales compartian la
inquietud por la estética, difundieron por toda Europa el concepto de estética pero a diferencia de los romanos, que asimilarony
practicaron la tecnologia cosmeética egipcia, |os griegos eran partidarios de la naturalidad en €l aspecto. Desde lasinvasiones de los
doriosen €l siglo XII hastad afio 700 a.C., los griegos poco tiempo tuvieron para entregarse a los placeres narcisistas del adorno
personal. Y cuando su sociedad se consolidd y prosperé durante la gran época del siglo V a.C., estuvo dominada por un ideal de
virilidad y de tosquedad natural. Prevalecian |as actividades eruditas y atléticas. Las mujeres poco contaban, y €l vardn, sin adornos ni
prendas de cuaquier clase, eralacriatura perfecta.

Durante esta época, € comercio de los cosméticos, heredado de los egipcios, se conservé en Grecia gracias a las cortesanas.

Estas, que eran las amantes de los ricos, se pintaban la cara, lucian complicados peinados y se perfumaban € cuerpo. También

aromatizaban € aliento llevando en la boca liquidos o aceites balsdmicos y removiéndolos con lalengua. Estos aromatizantes, tal vez.
los primeros de la historia para ese uso, no eran ingeridos, sino que se escupian discretamente en e momento oportuno. Entre las
cortesanas griegas encontramos también la primera referencia historica a la preferencia por los cabellos rubios. Este color més claro
denotaba inocencia, una categoria social superior y un atractivo sexual, y las cortesanas conseguian €l tono debido mediante la

aplicacion de una pomada a base de pétalos de flores amarillas, polen y sales de potasio, perfumada con manzana.

L ekanis,lukus,lebes,epikysis,griegos S.IV ad.c. lekitosehidriasgriegas. S. 1V a.d.c. aabastron y vaso griego. S. 1V ad.c.
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Aunque a los griegos les agradaba mostrar una apariencia natural y soslayaban el uso de la mayoria de los cosmeéticos,
aprobaban € colorete para las megjillas, y las cortesanas realzaban sus tonalidades aplicandose primero polvos blancos. La gran
cantidad de plomo que contenian éstos, que durante los dos mil afios siguientes blanqueaban las caras, cuellos y bustos de las mujeres
europeas, acababan por deteriorar € cutis e incluso ocasionaban innumerables muertes prematuras. El nacimiento, el casamientoy la
muerte venian acompafiados de fumigacion y de unciones perfumadas con virtudes purificadoras. Los perfumes desempefiaban un
papel importante en los funerales ya que favorecian el paso al Més Alla

Més alla de estos ritos, los griegos profesaban un verdadero culto a la higiene del cuerpo y a la belleza pléstica. De esta
manera, Hipocrates preconizaba remedios a base de salvia, de malva, de comino,... que se administraban en forma de fumigaciones,
fricciones y bafios. Después de sus abluciones en los bafios publicos, lugares de sociabilidad, hombres y mujeres se perfumaban con
aceites delirio, de megjorana...

En el transcurso de los banquetes, se lavaba los pies de los invitados en signo de hospitalidad y se les ofrecian guirnaldas de
flores, vinos perfumados, ungientos de rosa, de aceite de alheli...

En el estadio, los atletas cubrian su cuerpo con aceite que después se quitaban con estrigilos mientras en Atenas, las mujeres se
maquillaban utilizando para los ojos el negro y el azul, coloreaban sus mejillas con carmin y los labios y las ufias se pintaban con un
Unico tono. Se consideraba que la cara tenia que ser pdlidaporgue era un reflejo de la pasién.

Un popular depilador griego y romano, € oropimente, utilizado por hombres y mujeres para eliminar el vello indeseable, no
resultaba menos peligroso, ya que su ingrediente activo eraun compuesto arsenical .

El maquillaje se perfeccionay empieza a cobrar importancia también la piel, que se intenta blanquear con una mezcla hecha a
base de yeso, harina de habas, tiza 'y abayalde (carbonato clésico de plomo), que al final obtenia resultados totalmente contrarios a
los pretendidos, ya que a contacto con el sol oscurecia € rostro. Asimismo, las pestafias se ennegrecian utilizando una mezcla de
huevos de hormigas y moscas machacadas. Las mujeres griegas pudientes, se coloreaban la cara, se espolvoreaban de oro, blanco y
rojo, tefiian las cejas y prolongaban sus pestafias y marcaban €l contorno de sus o0jos, también se tefiian los cabellos.

IMPERIO ROMANO

L os griegos a través de sus colonias en € mediterraneo, propagaron el gusto por perfumarse, desde el oriente cercano hasta las
costas de Franciay Espafia. Precisamente de una colonia griega del sur de Italia salieron los primeros barberos y perfumistas que se
instalaron en Roma en tiempos de la Republica.

L os primeros romanos formaban un pueblo pobre, austero y frugal, dedicados a cuidar de sus huertos y rebafios, al tiempo que
se defendian de los ataques y agresiones de sus multiples vecinos. Més tarde su fusion con los etruscos, sus victorias militares y su
relacion con los griegos del sur, cambiaron sus habitos y costumbres 'y al final de la Replblicay primeros siglos del Imperio en que
conquistaron medio mundo, Roma se convirtié en una ciudad ricay prospera que conoci6 € "boom" de la cosméticay la perfumeria,
tanto a lo largo de su extension geogréfica que la hizo llegar hasta los confines del Imperio, como por laintensidad del consumo que
se popularizo entre todas las capas sociaes. El uso de perfumes y ungiientos se convirtié en abuso y exageracion.

En Roma, ademés de las personas se perfumaban, las salas de los grandes palacios, los teatros, los vestidos, € vino, los
estandartes de las legiones cuando a la guerra o cuando volvian victoriosas de sus conquistas, y hasta algun emperador llegd a
perfumar su caballo preferido. También se usaban innumerables perfumes en las ceremonias religiosas como ofrendas a los dioses, en
los entierros y en las fiestas familiares, especialmente en las bodas.

L os soldados regresaban de sus misiones en Oriente cargados de perfumes indios, cosméticos y una preparacion para tefiir e
pelo de rubio, compuesta de harina amarilla, polen y fino polvillo de oro. Existen pruebas, ademas, de que las romanas el egantes
disponian en sus tocadores de todos los productos de belleza que se encuentran hoy en dia. Marcial, € epigramista del siglo |,
criticaba a una dama amiga, llamada Galla, por alterar de pies a cabeza toda su apariencia: “Mientras te quedas en casa, Galla, tus
cabellos se encuentran en casa del peluquero; te quitas los dientes por la noche y duermes rodeada por un centenar de cgjas de
cosméticos... Ni siquiera tu cara duerme contigo. Después, guifias €l 0jo alos hombres bajo una ceja que aquella misma mafiana has
sacado de un cgon”. Las mujeres romanas siguieron con los mismos cuidados de belleza que las griegas, suavizaban su piel,
utilizaban extractos de limén, rosa'y jazmin y ya endurecian sus pechos con vinagre, arcillay corteza de encina macerada en limon,
pulian sus dientes con polvo muy fino de piedra pémez, y utilizaban infinidad de perfumes.
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espétula etrusca, pinzas de depilar, S.VI adc unglientario romano de vidrio S. | - 111

Dada la predileccion de los romanos por los productos de belleza, durante largo tiempo los etimologistas creyeron que la
palabra “cosmético” procedia del nombre del més famoso comerciante de productos de maquillaje en e Imperio Romano,
contemporaneo de Julio César: Cosmis. Sin embargo, en fechas més recientes se ha llegado a la conclusién de que €l vocablo deriva
del griego kosmetikos, que significa “hébil en la decoracién”.

En las termas, todos, mujeres y pobres incluidos, podian lavarse. Es también gracias a los romanos que se extiende €l uso del
sapo, pasta espumosa a base de grasa de cabray de ceniza de saponarias, ancestro del jabon.

La estética era una auténtica obsesién. Hombres y mujeres se maguillaban, peinaban y depilaban por igual. Habia esclavas
dedicadas exclusivamente al cuidado de la belleza de sus amos. Se especializaban en temas concretos. bafios, maquillgjes, tocados...

Del emperador Nerén se explica que en algunos de sus banquetes, hacia caer, desde el techo, pétalos de flores sobre sus
comensales y soltaba palomas con las alas perfumadas, para que esparcieran por la sala sus aromas. Es sabido que su mujer. Popes, se
bafiaba con leche de burray cuando viajaba llevaba entre su séquito una reata de cincuenta de estos animales.

Muy pronto otorgaron a los perfumes bajo todas sus formas, un lugar considerable. En los cultos religiosos y en los ritos
funerarios, € incienso, el costus, € benjui benjui, el amizcle, el ambar grisy otras sustancias perfumadas se hicieron indispensables.
Este fendmeno también ocurria de maneraimportante en lavida profanay particularmente en lo que se referia al aseo.

Al perpetuar y al desarrollar los usos de los griegos y de los orientales, |os romanos contribuyen a mantener las antiguas redes
comerciales que, desde la India, Arabiay Africa, encaminan los productos brutos o compuestos por medio de caravanas 'y por mar.
Los tratados sobre los olores, escritos a menudo por los médicos que les daban virtudes curativas, mencionan vegetales como la
azucena, €l narciso, €l cardamomo, la rosa, € lirio, € sandalo..., sustancias animales como el amizcle, la agalia, € castoreo, asi
como diversas resinas. A partir de estas materias primas, |os romanos preparan ungiientos, aguas perfumadas, perfumes, pastillas y
polvos olorosos. En las postrimerias del Imperio Romano, después de lavarse los hombres ya se colocaban en las axilas unas
almohadillas con sustancias arométicas.

Los perfumistas de Roma tenian instaladas sus tiendas en un barrio llamado "Vicus unguentarium”, donde vendian sus
productos y en el fondo de la tienda, en pequefios obradores preparaban los perfumes y los ungiientos. Igual que hoy en dia, mas de
uno, tuvo gran popularidad por el éxito de sus aromas'y su nombre erareconocido por todos |os consumidores.

EL ISLAM
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En Oriente, el imperio Bizantino, heredero de Roma, tomo su relevo en el arte de la perfumeriay desarroll6 una industria muy
importante, quizas mas que la de la propia Roma, por el hecho de tener mas cerca las primeras materias y contar con una mano de
obra de poblacién oriunda de sus vecinos orientales de tradicién perfumista; en tanto que Roma era un pais eminentemente
importador. Pero no tardaria demasiado en surgir una nueva potencia perfumera, la de los érabes.

maquillaje con henna adambique para destilar esencias Botellasy perfumador. (Cérdoba) S.XI

La Arabia del sur hoy desértica, en los tiempos mas antiguos era una tierra paradisiaca donde la abundancia de bosques
frondosos y la belleza de sus jardines con sus &rboles aromaticos la convertian en misteriosay exética. De la Arabia lgjana conocida
por los cléasicos como "latierra de los perfumes’, llegaban hasta las costas mediterraneas las caravanas de camellos que, atravesando
el desierto, transportaban €l incienso y las esencias paralos mercados de Occidente.

A principiosdel siglo VIl seiniciaen Arabia una nueva civilizacion, una nueva cultura basada en un hecho religioso. Mahoma
predica su doctrina 'y funda el Islam que en poco tiempo se extenderia desde € Oriente medio hasta Espafia. Mahoma, como buen
arabe, fue un enamorado del perfume y en el Coran se promete a los creyentes un paraiso perfumado, con grandes rios, arboles y
jardinesy bellas huris de ojos negros, hechas del almizcle mas puro.

En perfumeria los &rabes fueron los grandes expertos que supieron asimilar y perfeccionar los conocimientos de las culturas
anteriores, aprovechando su saber y sus nuevas técnicas. Pusieron a dia el alambique para destilar el alcohol, que utilizaron como
soporte de las esencias, para elaborar los perfumes y extendieron el uso del Agua de Rosas, del ailmizcle y la algalia que fueron las
reinas de las aromas en toda la Edad Media. Poco tiempo después, los que volvian de las cruzadas y |os mercaderes que retornaban de
Oriente se encargaron también de introducir los perfumes en todo el Occidente.

BT R TR ST IS Y
: : R

>

Con la desaparicion del Imperio romano y la expansién del cristianismo que predicaba la austeridad y la moderacién en las
costumbres, se produjo, en Occidente, una gran disminucion en el uso de los perfumes, cuyo uso quedo reducido a las cortes de
algunos reyes o a los palacios y castillos de algunos nobles. Esta época nace cuando finaliza la larga dominacion de Roma sobre €l
mundo. Lainvasién de los bérbaros termina con ese Imperio que habia dominado durante varios siglos e impuesto su cultura a gran
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parte del mundo occidental y, al mismo tiempo, el Cristianismo comienza a imponerse en los diferentes estados, triunfando el recato
sobre la coqueteria.

Poco avanzé durante la Edad Medialo que habia sido una poderosa industria de la belleza en Egipto, Greciay Roma. Como la actitud
eramuy pudorosay prudente, las mujeres se limitaban a peinar sus cabellos con una sencillaraya a medio, y con trenzas, muchas
veces postizas, que rodeaban sus cabezas. No se buscaba demasiado el cambio en el color del pelo porque estaba bien visto. Ademas,
existiala costumbre de usar tlinicas que cubrian totalmente la cabeza, 1o que también impidio un desarrollo considerable de la
peluqueria en esa época. Lamujer de la Edad Media soport6é las consecuencias de una época caracterizada por la austeridad, las
frecuentes guerras y las grandes epidemias.

El cuidado de labellezaresurgid, sin embargo, en los siglos X1 a XlI1 a organizarse en Occidente las Cruzadas para recuperar
los llamados «Santos Lugares», entonces en manos de los musulmanes. Estas guerras originaron contactos e intercambios con otras
culturas y, consecuentemente, se introdujeron nuevas técnicas sobre afeites y cosmética que suplieron las ya existentes (pero en
desuso y en proceso de desaparicién) en Europa. La nobleza, en este periodo, se recluia en sus castillos. Eran los vendedores
ambulantes de balsamos, articulos de tocador y hierbas medicinales, que iban de castillo en castillo vendiendo sus productos, quienes
conservaban y renovaban los secretos de la cosmética. Estos se guardaban en la «mufieca para adornarse», nombre que se le daba d
tocador. El tocador medieval era un hermoso y complicado mueble, lleno de cajonesy espejos que, a estar cerrados, daban al tocador
la apariencia de un escritorio.

Las mujeres musulmanas pasaban horas y horas en €l harén maquillandose y depilandose cuidadosamente. Las cristianas eran
miradas con cierta aprension por su parte porque no se depilaban €l pubis. Se tefilan con henna roja los dedos y las palmas de las
manos, asi como los talones y los dedos de los pies. Los dientes se los limpiaban con una mezcla de nacar, cascaras pulverizadas de
huevo y polvo de carbén.

Los perfumes que llegan de Oriente aportan nuevos olores y especias. En Francia, los boticarios, herboristas y curtidores
venden especias y productos aromaticos. Se quema laurel o romero en las chimeneas y se cubre el suelo con hierbas olorosas para
sanear y perfumar los hogares. Existia la creencia de propiedades curativas y desinfectantes otorgadas a |os olores hasta el punto de
pensar que podian influir sobre las epidemias.

Los aquimistas de Europa descubren € alcohol etilico y ladestilacién, ya usado por los &rabes.

La gente adinerada |levaba bolas de perfume llenas de almizcle, de ambar o de resinas arométicas en bolsitas perfumadas bajo
sus vestimentas o0 en laropa blanca.

RENACIMIENTO (S.XV-XVI-XVII)

Italia Renacentista

Durante el Renacimiento, marcado por el redescubrimiento de la Antigliedad greco-latina 'y por la invencion de la imprenta,
una importante cantidad de obras técnicas en italiano y en francés ofrecen recetas de aguas odoriferas para perfumar la ropa, €
cuerpo, los hogares, pero también de perfumes secos que componen las manzanas de olor y 1os «Pgjarillos de Chipre» .

Italia se convirtié en el centro europeo de la elegancia y la estética y esto influye en el resto de las cortes europeas. Sus
propuestas de moda, belleza y estética se extendieron por las cortes de Europa. Gracias a las investigaciones de los cientificos, €
Renacimiento permite que el arte de la perfumeria evolucione de manera considerable: la quimicareemplazaalaaquimiay mejorala
destilacion y la calidad de las esencias. Aparecen los primeros tratados de quimica. Catalina de Médicis, estudiosa de unguentos y
combinaciones de cremas, a convertirse en reina de Francia, se llevé consigo a los mejores especialistas en perfumes de Florencia,
los cuales impusieron € arte de la perfumeria. En Venecia se fabrican los primeros frascos de vidrio soplado empleando técnicas
orientales utilizadas en Murano. El ideal delabellezaitaliana eslatez blanca, las cgjas muy depiladas, y €l pelo rubio.
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Los grandes exploradores (Vasco de Gama, Cristdbal Col6n) traen nuevas materias primas de América 'y de India: cacao,
vainilla, ungiiento de Per(, tabaco, pimienta, clavo, cardamomo...

Llegados de Espafia y sobre todo de Italia (los Médicis), los perfumistas extranjeros se instalan en Paris y los guantes y
cinturones perfumados invaden Francia. La quimicareemplazaalaaquimiay mejoraladestilacién y la calidad de las esencias.

L os primeros tratados de cosmética y belleza aparecieron en Francia e Italia durante estos siglos:

Seinstalaen Paris el primer Instituto de Belleza.

(SIGLO XVIII)

Luis X1V- Rey Sol- (Francia) 1638-1715 Dama francesa

El verdadero apogeo del maquillaje lo encontramos en la corte de Francia, donde se blangqueaban las caras con polvosy una
crema nacarada brillante a base de azufre que habia provocado envenenamientos mortales. Paris se convierte en €l centro europeo
delaestéticay lamoda con lallegada de Catalina de Médicis.

Auge en Paris del colorete desde finalesdel S. XVII y durantetodo e S. XVII1.

Prototipo de mujer: labios en forma de minuscul o corazén, pelucas empolvadas, mejillas enrojecidas con colorete marcado,
cuello y hombros empolvados, lunares muy marcados repartidos en caray espalda.

Se elaboran artesanalmente |os productos de bellezay se venden en ujosos establecimientos del Faubourg Saint Honoré. La
época dorada de la cosmética se inicia en este siglo con las mas sofisticadas cremas, esenciasy aguas.

Gran utilizacion de los polvos de harina de trigo para las pelucas y harina de arroz parala cara.

Un producto europeo del siglo XVIII, elaborado a base de arsénico, llegaba incluso a ser ingerido para conseguir una
intensa palidez. Y lo peor era que daba resultado, puesto que envenenaba la sangre y ésta transportaba a los Grganos menor
cantidad de hemoglobinay de oxigeno.

Retoma importanciala higiene personal, |os perfumes siguen siendo imprescindibles para disimular los malos olores.

L os guanteros-perfumistas se organizan en gremios y desarrollan su comercio.

Versalles impone sus modas y sus costumbres. En cuatro afios, el Rey Sol sdlo tomd un bafio. La mugre reina, hombres y
mujeres usan y abusan de los perfumesy cosmeéticos.

El parlamento autoriza alos guanteros a convertirse en perfumistas.

En e siglo XVIII, surge un movimiento a favor de la higiene y del bafio que se reflgja en la aparicion de dos espacios que
no existian en las residencias hasta ese momento: €l aseo y el cuarto de bafio.

Destiladores y perfumistas de calidad producian aguas igual de ligeras, transparentes y delicadas que los frascos de cristal,
procedentes de Bohemia o de Inglaterra, donde se encuentran. En efecto, este siglo, reino de la seduccién, experimenta una
proliferacion de «baratijas» preciosas que contenian perfumes, vinagres y pinturas : estuches y neceseres , «pommanders»,
«vinagretas», cgjas bergamotas tipicamente de Grasse y popurris para los ambientadores.

El colorete era casi inocuo. Con una base de sustancias vegetaes inofensivas, tales como las moras y las algas marinas, se
coloreaba con cinabrio, sulfuro rojo de mercurio que es venenoso. Durante siglos, esta misma crema roja sirvié para pintar los
labios, donde, por lafacilidad de su ingestidn, producia intoxicaciones. Unavez en €l torrente sanguineo, € plomo, el arsénicoy el
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mercurio resultan particularmente nocivos para € feto, y no es posible calcular a cuantos abortos, partos prematuros y
deformidades congénitas dieron lugar estas antiguas practicas embellecedoras, sobre todo s se tiene en cuenta que, entre las
sociedades antiguas, era costumbre abandonar a los recién nacidos deformes.A lo largo de la historia de los cosméticos se ha
intentado muchas veces prohibir alas mujeres pintarse la cara, y no sdlo por razones morales o religiosas. Conviene indicar que en
este periodo de la historia la aficion a colorete extendido sobre polvos faciales blancos habia alcanzado una popularidad sin
precedentes en Inglaterray en Francia. En el afio 1792, la revista britanica Gentlemen's Magazine comentaba que las mujeres, con
sus cabellos totalmente blancos y sus caras de un rojo violento, parecian ovejas desolladas.

Con la Revolucion Francesa cae la importancia de la estética y no es hasta la llegada de Napoledn al poder cuando los
cuidados de belleza resurgen en Francia gracias a su mujer Josefina. Resurgen los balnearios.

En Coloniaen 1792, Jean-Antoine Farinalanza el agua de Colonia, la primera de la historia, hablando comercialmente
como lo entendemos hoy en dia.

£ { = .
Mopoledn Bonaparte.

Josefina “pommanders’

[
J
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SIGLO XIX

Esta tendencia higienista se confirmé en el siglo X1X con la aparicion de tratados de urbanidad y de higiene que alaban las
virtudes del barfio: beneficioso paralasalud y paralapiel. En efecto, lahigiene era, en esta sociedad fuertemente influenciada por
laburguesia creciente, €l simbolo de la purezadel amay de lavirtud.

Uno de los primeros establecimientos de belleza que surti6 alas parisinas [o abrid, en 1828, Pierre Guerlain, fundador de la
famosa casa de cosmética. Entre las numerosas mezclas que cred para la corte francesa se incluyen perfumes con nombres tan
patridticos como Bouquet Napoleon, Parfum de France y Eau Imperial (que se sigue fabricando hoy).

Enlosinicios del siglo X1X, surge el primer intento de eliminar las arrugas a base de un invento mortificador a que llamaban €l
"esmaltado delacara’ que consistiaen lavar primero la cara con un liquido alcalino, después se extendia una pasta para rellenar
las arrugas y encima se colocaba una capa de esmalte hecha con arsénico y plomo, la cual duraba aproximadamente un afio. Si la
méscara eramuy gruesa se agrietaba al menor movimiento y desde luego, erade lo masinsano eincomodo de llevar.

Uno de los libros més populares fue The Art of Beauty, obra andnima de 1825, cuyo autor fue probablemente un médico. El libro
detalla multiples recetas, entre ellas un fortalecedor capilar elaborado con dos pufiados de raiz de cafiamo, dos de raiz de vid y dos
tronchos de col. Paralahigiene dental —ijpor fin!— describia como fabricar un cepillo con raices frescas de malvavisco. La pasta
dentifrica era una mezcla de jugo de limén, oporto y agua de colonia. Entre |os consejos menos practicos para las sefioras,
descritos en The Art of Beauty, estéla recomendacion de engordar para hacer desaparecer las arrugas, la aplicacion de mentaen
polvo parareducir senos prominentesy utilizar extracto de belladona para aumentar el tamafio de las pupilas.

Con lallegadaa trono delareina Victoria, se extendio por todo €l pais el fervor por el bafio pero lareinaVictoriadeclaro €
maquillaj e pablicamente descortés. Se veia como algo vulgar que solo usaban los actoresy las prostitutas..Al aire libre se protegia
siempre el cutis con velos verdes (decian que € color blanco atraialos rayos del sol) y sombreros de alas anchas.

ReinaVictoriadel Reino Unido (1819-1901)

El jabon estaba més a alcance de aquellos que se lo podian permitir, alin cuando no fue hasta mediados de siglo que se
construyeron bafios en el interior de las viviendas. Hasta entonces |os bafios se realizaban en una bafiera de hojalata delante de la
chimenea del sal6n. En este momento, ya € jabén se vendia en largas barras sin marcas que se cortaban en el mostrador de la
tienda.
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El primer jabon comercializado lo fabricd en 1884 un tendero de Lancashire [lamado William Hesketh Lever. Tuvo la
brillante idea de fabricar pastillas de jabon ya cortadas y las estamp6 con la marca Sunlight.

A finales de la época victoriana se adoptd una actitud maés relgjada en relacién con el maquillagje y publicaciones como
Vogue y The Queen comenzaron a dar apoyo a la naciente industria cosmética. Aparecié un reportaje que relataba que la actriz
Sarah Bernhardt afiadia 200 g de flores de malvavisco y 1,5 Kg de salvado a su bafio diario. También se apoy6 el Eliminador de
arrugas Bernhardt: una crema de pasta de aluminio, leche de ailmendras y agua de rosas.

La época de mediados del s. X1X, supone € inicio del maquillaje moderno, en estas fechas aparece por primera vez €l rojo
de labios, concretamente en €l afio 1880, que consistia en una pomada compuesta por mantequilla fresca, cera de abgja, raices de
un colorante natural (orcaneta) y racimos de uvas negras sin pulpa que colorea sin producir efectos secundarios.

Al otro lado del Canal de la Mancha, Helena Rubinstein habia abandonado su Polonia natal y abrié un salén en Paris donde
se vendia una crema hidratante [lamada Creme Valaze. Helena erala mayor de ocho hermanas famosas por labelleza de su cutis, y
su crema para la piel —elaborada por dos quimicos polacos— se convirtio en la piedra angular de lo que seria su imperio de la
cosmética. Otro contemporaneo parisino de la Rubinstein fue M. Coty, un perfumista que tuvo que luchar para que sus perfumes
fueran aceptados en Paris. Su suerte comenzd précticamente en 1903 cuando intentd sin éxito de hacerse de una gran tienda para
comercializar su perfume. El director del establecimiento no quiso ni abrir la botella, pero a salir M. Coty, seguramente
contrariado, rompio el recipiente contra e suelo, a los clientes les gusté 1o que olieron y ahi mismo empezd su negocio. En
Ameérica también surgieron empresas dedicadas a la cosméticay uno de los primeros en establecerse fue Charles Meyer, en 1860.
Meyer, un fabricante de pelucas alemén, puso una peguefia tienda en Broadway, donde vendia el maquillgje teatral Leichner: el
primero elaborado en los Estados Unidos. Debido a la composicién de este maquillaje se necesitaba algo para quitarlo y para ello
se utilizaba € Extracto Pond’s, distribuido en primer lugar por Theron T. Pond en 1846 y que mas tarde se convertiria en la
célebre crema para el cutis Pond’s o crema de dia. Con el cambio de siglo se descubrié que el 6xido de cinc servia para elaborar
polvos faciales, que no dafiaban la piel, y en Hollywood, otro fabricante de pelucas inmigrante, Max Factor, se iba haciendo un
nombre en el disefio de maquillajes paralas estrellas del cine mudo. Las primeras peliculas eran muy rudimentarias y en blanco y
negro. Las estrellas del cine mudo tenian que pintarse la cara de azul y marrén, para que sus rasgos durante la actuacién se
distinguieran claramente. El maguillgje pancromético de Max Factor llegd a ser tan importante para los artistas de la época que
gand un Premio de la Academia en 1928. Con € avance de la industria del cine, Max Factor se beneficié con la demanda de
pinturas de colores y maquillajes de fondo paralas peliculas en color.

B

GbNEWITHTHFEWIN]D

10 QUE EL VIENTO SE LLEVO

CONEWITHTHEWIND" .. CLARK GABLE VIVIENLERGH LESUEROWARD OLIVIA 8 HAVILLIND
ASELZNICK INTERN. = VICTURFLEM? i)

Marie Prevost (vampiresa del cine mudo)
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SIGLOS XX y XXI

En e Siglo XX, los acontecimientos histéricos, de una parte, y la evolucién cientifica, de la otra, han marcado los sucesivos
cambios estéticos en lamujer y en el hombre.

El mercado de los cosméticos pasa a abarcar todo el planetay la tecnologia cada vez méas competitiva hace que surjan
productos seguros y de calidad. Nacen las esencias sintéticas y los primeros aldehidos arométicos (heliotropina, iononas,
vainillina) pero también empiezan a aparecer |as alergias a componentes sintéticos, practicamente desconocidas hasta entonces.

El tipo de vidamoderno, €l aseo personal diario y las relaciones humanas tienen unaimportancia que antes no tenia. una de
las esferas mas reveladoras del proceso de civilizacién fue la obsesioén por suprimir los olores corporales asociados a la

animalidad. Lejos quedaron los tiempos en que un amante como Napoleén podia escribirle a Josefina: "Estaré alli en

"

tres dias, por favor no te laves.....".

La Organizacion del comercio y laindustria de los perfumes. Nacen |os primeros productos de sintesis. EI hombre empieza
autilizar “eau de toilette” y posteriormente los perfumes; inicialmente sélo usalalavanday € vetiver como fragancia.

L o que antes se mantenia durante décadas, dura actualmente unos pocos afios. Entre la competencia se encontraba
Elizabeth Arden, quien habia desarrollado una gama de maquillaje y otros productos cosméticos basados en ingredientes natural es.
Elizabeth Arden naci6 en Canadé con otro nombrey su vida se habia desarrollado como enfermera, pero impresionada por €l
arreglo personal de las mujeres americanas que conocid, se inclind posteriormente por €l mundo de la belleza. Cuando abri6 su
propio salon en la Quinta Avenida de Nueva Y ork, buscd un nombre més apropiado y se inspiré en un poemade Tennyson: Enoch
Arden. Un éxito que también hadurado es € de Esteé Lauder. Comenzd su negocio en 1946 vendiendo slo cuatro productos
parael cuidado de lapiel en los grandes amacenes Saks de la Quinta Avenida de Nueva Y ork. A partir de este modesto inicio
establecié la empresa cosmética hoy célebre en todo el mundo.

En Gran Bretafia, el racionamiento riguroso de los tiempos de guerraimpedia dejar espacio paralos maquillges o los
preparados cosméticos. En esos tiempos un comprador muy importante del Pan Cake fue el Ministerio de Defensa, que ordend se
hiciera unaformula especial para oscurecer los rostros de los comandos en las incursiones nocturnas.

Después de la guerra, los avances en nuevos cosméticos siguieron un buen ritmo, y alo largo de los afios cincuentay
sesenta, el maquillagje y la cosmética en general se fueron algjando de la madre natural eza para adentrarse cada vez méas en €
campo de latecnologia. A mitad S.XX Se extiende a Europa el movimiento Hippy. Lajuventud descubre laIndia, sus gurus, sus
sectasy sus olores. se perfuma con sandalo, con amizcle, con pachuli y queman palitos de incienso.

En Japdn, las Geishas usaban |apices labiales hechos a partir de pétalos aplastados de cartamo para pintarse las cgjas y las
comisuras de los ojos al igual que los labios. Barras de cera bintsuke, una version mas suave de la cera depilatoria de los
luchadores de sumo, se usd por las geishas como base de maquillgje. Pasta blancay polvos coloreaban € rostro y la espalda; € ojo
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se delineaba con rouge y definia la nariz. Los dientes se coloreaban con pintura negra para la ceremonia cuando las maiko
(aprendices de geishas) se graduaban y se volvian independientes.

Nace €l prét-a-porter de lujo, con Yves Saint-Laurent, Daniel Hechter, Paco Rabanne, Cacharel....

Aparece Anais-Anais como primer perfume para usar madre e hijay a final de siglo XX aparece la fragancia unisex de
CalvinKlein.

Aparecen tratamientos estéticos muy sofisticados, 10s costes se abaratan al fabricarse anivel industrial, la obsesion por el
culto a cuerpo alcanza niveles nuncavistos en la historia del hombre (y de la mujer). Posteriormente se inventaron nuevos
sistemas transmisores parallevar ingredientes complgjos ala piel con el objetivo de que llegaran alas células cutaneas
envejecidas. Se desarrollaron los microscopicos liposomas para que sefiltraran através de lapiel donde, en teoria, descargarian
sus ingredientes activos en cada célula. Ironicamente, ha sido lainvestigacion de los ingredientes méas modernos y efectivos 1o que
ha llevado a muchos cientificos dedicados ala cosmética a volver ala naturaleza. La publicidad se ha encargado de ensalzar las
virtudes de los cosméticos actuales. Con fotografias de rostros bellisimos de un pufiado de supermodel os o grandes estrellas de
cine, perfeccionados por lucesy maquillajes, se han establecido patrones que se supone debe seguir lainmensa mayoria de la
humanidad. Es cierto que donde hay dinero siempre aparece alguien sin escripul os para ganarlo f&cil.

En los Ultimos afios |a cruzada odoréfoba ha urdido una nueva repugnancia. Asi como el racismo ha sido regado por €l
argumento de que "los negros tienen un olor caracteristico", lafirmajaponesa de cosméticos Shiseido acaba de lanzar una gama de
productos desodorantes (shampoo, locién corporal, pafiuelos de papel y desodorantes de ambiente) que aspiran a borrar aguello
que definen como "€l olor caracteristico de las personas de la tercera edad”. Después del mal aliento, sostienen, éste es €l olor mas
dificil de soportar. En una cultura como lajaponesa, en la que tradicionalmente |os ancianos eran las personas mas respetadas por
su experienciay su sabiduria, €l desodorante de Shiseido pretende borrar toda huelladel paso del tiempo y suprimir lavejez como
s setratara de una berruga, de unairregularidad indigna de la vida humana.

En & S.XXI € prototipo de mujer es : bronceado y maquillaje permanente. EI hombre, bien afeitado, piel hidratada,
bronceado, a veces depilado (cegjas, piernas, pecho). Resurgen los tatugjes y las micropigmentaciones; se utilizan los [lamados
maquill aj es permanentes (tatuajes alrededor de o0josy bocas para resatarlos o delinearlos) que tienen como inconveniente, ademas
de las molestias dolorosas de aplicarselos, lo irreversible del método.

Aparecen cosméticos ecol 6gicos que utilizan productos totalmente naturales, sin contaminantes sintéticos (¢?) y sin
realizar ensayos con animales.L as practicas con animales han recibido el rechazo entre sus defensores, y en la actualidad varias de
las grandes casas productoras de cosméticos sefialan en sus etiquetas que no hacen pruebas de laboratorio con ellos.

El colégeno yano se untasino seinyecta. Lasiliconarellenalos lugares del cuerpo menos agraciados por la naturaleza o
para hacerlos mas llamativos, e incluso productos venenosos son utilizados para “borrar” las marcas y pliegues que lavidava

dejando en € rostro.
M pie

La cirugiareconstructivay laliposuccion forman parte hoy de los nuevos métodos de embellecimiento que van més ala del
maquillgje. Existen clinicas especializadas en estos menesteres, pero se han dado casos de fraude con fal sos cirujanos o métodos
incorrectos que provocaron dafios irreversibles en muchos rostros o cuerpos.

Es el megjor momento para combinar |os conocimientos que han acumulado médicos, herbolarios y especialistas en belleza
durante los dltimos siglos con las técnicas mas modernas para conseguir los mas efectivos preparados de belleza naturales. Mirar
haciala naturaleza es o que esta haciendo la ciencia, para encontrar y descifrar lo que siempre estuvo ali. Ese es el camino del
siglo XXI.
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T-1: INTRODUCCION A LA QUIMICA COSMETICA
MED

INTRODUCCION
1.-CONCEPTOS BASICOS DE QUIMICA.
1.1.-DEFINICIONES
1.2.-CONCEPTO DE ACIDO Y BASE
1.3.-EL pH : SIGNIFICADO Y MEDICION
2.-CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES DE LAS SUSTANCIAS DE USO FRECUENTE
2.1.-AGUA
2.2.-AGUA OXIGENADA
2.3.-ALCOHOL : METANOL Y ETANOL. PROBLEMAS DE MEZCLAS
2.4.-GLICERINA
2.5.-AMONIACO
3.-MEZCLAS HOMOGENEAS Y HETEROGENEAS

3.1.-DEFINICIONES Y CARACTERTSTICAS
3.2.-EXPRESION DE LA CONCENTRACION

4.-CONCEPTOS BASICOS DE QUIMICA ORGANICA

4.1.-LA QUIMICA ORGANICA: DEFINICION Y CARACTERISTICAS
4.2-CLASIFICACION GENERAL Y FORMULACION
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INTRODUCCION
La utilizacion de cosméticos es précticamente imprescindible en la profesion de estética. Conocer |os ingredientes de un cosmético, su mecanismo

de accion, sus usos y aplicaciones, contraindicaciones, precauciones, su dosificacion, elegir el producto més adecuado para un problema, elegir
correctamente las formas cosméticas de presentacion .... y lalegislacion existente.

1.-CONCEPTOS BASICOS DE QUIMICA.

. Atomo : parte més pequefia de la materia que permanece invariable en las reacciones quimicas. Posee un ndcleo (con protones + y
neutrones sin carga) y una corteza con electrones - girando. Cada atomo tiene un simbolo internacional y se clasifican por €l n° de protones (n° atémico) en
¢l Sistema Periddico de los Elementos. Ej : H (1), He(2), Li(3), C(6), N(7), O (8), S, Na, K, Ca,.....

. Molécula: unién de varios &omos mediante enlaces quimicos. Ej : H,O, NaCl, CO2, 02, NH3,....

. Enlace Quimico : Forma en que se unen o enlazan los &omos entre si. Se representa con un guion.. Ej : H-O-H, Na-Cl, O=0, ......

. Reaccion Quimica : cuando se unen 2 0 mas moléculas para originar otras moléculas diferentes. Ej: HCl + NaOH ----- - NaCl + H,0

. 16n : es un &omo o una molécula que tiene carga el éctrica. Hay 2 tipos : aniones (-) por exceso de electronesy cationes (+) por defecto de
electrones. Ej : &tomo de hidrégeno (H) y el cation hidrogeno (H") dtomo de oxigeno O'y el anién oxigeno O #

. Electrolitos : algunas moléculas en agua se disocian (sus d&tomos se separan) en iones. Ej : NaCl + agua - Cl -+ Na ™ . Conducen la

corriente eléctrica. Las sustancias que en agua no se disocian en iones no son electrolitos y no conducen la corriente eléctrica. (gj.azlcar). Hay electrolitos
fuertes CINay electrolitoa débiles H20

. Acidos y Bases : segin la teoria de Arrhenius un &cido es la sustancia (molécula) que en agua produce H* y una base si produce
hidroxilos OH-

. El pH. El pH es un nimero entre 0y 14 que indica lo &cido o bésico de una sustancia en un medio acuoso. Mide la concentracién de iones
Hidrégeno H+

Menor de 7 = &cido, 7 = neutro (agua destilada), mayor de 7 =basico o acalino

Lapiel de un adulto tiene pH=5,5. Cuanto més se acerque €l pH de un cosmético a este valor, menos agresivo serd.. Se puede medir de 3 maneras:
. Con indicadores acido-base. Ejemplo lafenolftaleina esincolora a pH<8 pero rojaa pH>10
e Peachimetros electrénicos. Es el método més exacto
. Papel indicador del pH (rojo-naranja-azul)

DistinguelospH é&cidosdelosbasicos: 4,5-9-0,7-3- 7- 15-125

2-CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES DE LAS SUSTANCIAS DE USO MAS FRECUENTE

2.1.-AGUA

El agua pura es €l agua destilada, incolora, inodora e insipida. PH neutro (7). Es €l disolvente Universal. Ingrediente muy utilizado en formulacién
como disolvente. Férmula HO.

Se obtiene destilando en un alambique el agua corriente para eliminar todas las sustancias disueltasy microbios.

Siempre que indique AGUA en una férmula de cosmeéticos se entendera que se trata de agua destilada. El agua bidestilada es €l agua destilada 2
VeCes para una mayor pureza, y €l agua desionizada es el aguasin iones (pero con otras moléculas) obtenida atravesando filtros con resinas intercambiadoras
deiones.

2.2.-AGUA OXIGENADA .

También se llama peréxido de hidrégeno, perhidrol, Férmula H,O, Es agua enriquecida con oxigeno.
Liquido incoloro, muy inestable, caustico para la piel (concentrada), sabor aspero y astringente, se mezcla bien con agua y alcohol, es oxidante
(propiedad utilizada para blanquear), ligeramente &cida, antiséptico (10 V), desodorante, hemostética. En peluqueria se utiliza mucho para:
. Decolorar el cabello (se acelera con amoniaco)
. Neutralizar la permanente (que [leva un P.A. reductor)
e Activalostintes de oxidacién
Para disminuir su inestabilidad y prolongar su conservacion :
Seevitard e calor
Se evitardlaluz (botellas no transparentes)
Evitaremos el contacto con dcalis, metales e impurezas
No dejaremos el frasco abierto. Con el tiempo se descompone H,0,~>H,0 + O,
Segun €l uso utilizaremos la concentracién mas adecuada, controlaremos el tiempo de exposicion y la diluiremos con agua destilada.
La concentracion se expresa en % en peso o en Volumenes. Una disolucién de agua oxigenada a 3% en peso significa que en 100 g de esa
disolucién de agua oxigenada (siempre es una disolucion de agua oxigenada y agua destilada) hay 3 gramos de agua oxigenada. Los Volimenes (V) indican
los litros de oxigeno (gas) que contiene 1 litro de esa disolucion de agua oxigenada. Ej: agua oxigenada de 10 V. Significa que en una botella de 1 litro hay
introducidos, en el agua, 10 litros de oxigeno (que si dejamos la botella abierta se perderan y nos quedaremos con simple agua destilada.
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2.3.-ALCOHOL : METANOL Y ETANOL. PROBLEMAS DE MEZCLAS.

e  Metanol : alcohol metilico, alcohol de quemar. Formula : CH;OH

Sabor picante, se obtiene destilando madera, téxico si seingiere (ceguerairreversibley muerte).

Se utiliza como combustible y para desnaturalizar el acohol de bebida

. Etanol :  alcohol etilico, alcohol ordinario, alcohol sanitario. Férmula: CH;CH,OH

Se obtiene por fermentacion de cualquier fruta/fruto con azlicaresHidratos de carbono.

Liquido, incoloro, olor vinoso, sabor ardiente, soluble en agua, los grados alcohdlicos indican las partes de alcohol en %. El etanol total mente puro
(100°) se llama alcohol absoluto, no contiene aguay es dificil de obtener (caro). Normalmente se usa el de 96°. Aplicaciones:

O Disolvente de esencias (perfumes)

O Antiséptico y desinfectante

O  Vehiculo de muchos cosméticos : lociones, ténicos,

O  Fabricacion de licores. Para inutilizarlo como bebida (y en cosméticos) se DESNATURALIZA afladiendo ciertas sustancias : metanol,
desinfectantes. (el desnaturalizado es més barato por no pagar tantos impuestos)

PROBLEMA : Tengo 100 cc de etanol de 96°y quiero convertirlo en etanol de 80°. ;Qué afiadiré? ;Cuanta? ;Qué volumen final tendré?
RESPUESTA :

2.4.-GLICERINA

También sellama: glicerol

Liquido transparente, incoloro, muy viscoso, sabor dulce, olor casi nulo, higroscépico (absorbe/exhala humedad), miscible en agua y alcohol,
insoluble en aceite, no es toxico, estable, barato, se obtiene por descomposicién de aceites y grasas, pertenece a grupo quimico de los acoholes
(trialcohol). CH,OH-CHOH-CH,OH

Concentrada es irritante, pero diluida protege piel y mucosas. Laxante, hidratante delapiel (frenala pérdida de agua por evaporacion)

2.5.-AMONIACO
Es un gas, de olor picante, acalino, irritante ocular. Se vende como una disolucién de amoniaco en agua: NH3z+H,O->NH,OH

Foérmula: NH3; Muy utilizado en tintes capilares, permanentes, desinfectante de suelos, para alcalinizar unaférmula’.
Concentraci6n méxima autorizada en cosméticos 6% Yy si tiene més de un 2% debe figurar en la etiqueta “ contiene amoniaco”

3.-MEZCLAS HOMOGENEAS Y HETEROGENEAS.

3.1.-DEFINICIONES Y CARACTERISTICAS

Mezcla: reunién de sustancias donde cada una conserva sus propiedades individual es caracteristicas. No reaccionan quimicamente entre si.
Cuando visualmente se distinguen se llama MEZCLA HETEROGENEA (Ej : aguay arena/ aguay aceite) y si NO sedistinguen
MEZCLA HOMOGENEA (Ej : aguay azcar)

Mezcla Homogénea o Disolucion : sélo tiene unafase. Es un liquido transparente y uniforme. Tiene 2 componentes : DISOLVENTE (compo-
nente més abundante) y SOLUTO (el/los menos abundante) que puede ser solido, liquido o gaseoso. El disolvente més corriente es el
agua (champu) pero puede ser €l alcohol etanol (lociones), aguay alcohol (lociones), aceite (bronceador).

Mezcla Heterogénea o Dispersion: adiferenciadel anterior los solidos o liquidos NO SE DISUELVEN sino que un ingrediente se reparte
en el interior del otro y forman més de una FASE (polifasicos). Ej.: aguataceite. Lafase internase llamafase DISPERSA y lafase
externa: DISPERSANTE . en este tipo de Mezclas tenemos las SUSPENSIONES, EMUL SIONES, AEROSOLES, ESPUMASYy los

GELES. Cuando una DISPERSION se“rompe” pueden ocurrir 4 fendmenos:
Cremado Sedimentacion Floculacion Coalescencia
(reversible) (irreversible)

O
00000000000 00

Suspensiones: Hay unafase liquiday unafase solida en forma de polvo (insoluble) dispersaen lafase liquida. Si lafase dispersatiene un tamafio
grande tendera a sedimentar separandose las 2 fases por 10 que sera una suspension POCO muy inestable. Para evitarlo se incorporan
sust. viscosizantes que dificultan la separacion de fases. Estos cosméticos levan la advertencia “ agitar antes de usar”.

Ej: aguatarena, lacas de ufias.

0000000

Emulsiones : dispersiones formadas por 2 fases pero ambas son liquidas. Son 2 sustancias inmiscibles entre si. La fase acuosa (aguay sustancias
solubles en agua) y otrala oleosa (grasas y sustancias solubles en grasas). Las emulsiones son muy inestables, para estabilizarlas se pue-
de: afiadir espesantes (gomas) o afiadir emulgentes (los mas utilizados son |os tensioactivos)

I:I > Emezcl aheterogénea) (emulsion inestable)

aceite

agua
) -
L)

lemulsion estable)
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Las emulsiones liquidas se llaman LECHES y |as espesas 0 semisolidas CREMAS
Hay 2 tipos de representacién : O/A (emulsién de dia, poco grasa) y A/O (emulsién de noche, muy grasa)

FASES de las EMULSIONES : O/A y AIO

LaletraO significafase oleosa“ail” (aceite) y laletra A fase acuosa (agua) que también puede aparecer como W “water”.
Primero seescribe lafase interna o menos abundante (puede ser acuosa u oleosa), luego se pone unaraya quebraday a
continuacion la fase externa o més abundante. Las fases pueden nombrarse con varios términos:

efase externa/ continua/ dispersante

eFaseinterna/ discontinua/ dispersa
Lafase interna se encuentra en forma de microscopicas “gotitas’ dentro de lafase externa.

Aerosoles 0 sprays : son dispersiones con 2 fases. Lafase dispersa es un liquido o soélido en polvo muy fino. Lafase dispersante es un gas. Se
envasan en recipientes especiales a presion. Ej: unalacaparael pelo en aerosol.

Espumas : dispersiones donde lafase dispersaes un gasy el dispersante un liquido. Ej: espumade afeitar.
Geles: Son 2 fases pero no se distinguen, de consistencia semisolida. Son grandes moléculas organicas que se disponen como unared que encierra
un liquido. Ej: de sustancias gelificantes : gelatina, metil-celulosa, goma ardbiga, carbopol, aginatos,....Hay 2 grupos de geles, los hidrogeles

donde el gelificante son macromoléculas hidréfilasy el liquido es aguay los lipogeles donde el gelificante son macromoléculas hidréfobas y
¢l liquido es aceite. Ej: gel de bafio, champu,

3.2.-EXPRESION DE LA CONCENTRACION (sélo valido para disoluciones)

Se llama concentracion [c] ala cantidad de soluto existente por unidad de peso o volumen, en una DISOLUCION. La concentracion se
puede expresar en % en peso y en % en volumen.

. % en Peso : gramos de soluto contenidos en 100 gramos de disolucion (soluto+disolvente). Ej.: liposomas en agua a 10% en peso = 10 g de
liposomas en 100 g de disolucién (10 g de soluto y 90 g de agua)

. % en Volumen : gramos de soluto contenidos en 100 ml (cc) de disolucién. Ej.: etanol, en agua, a 20% en volumen, significaque si cogemos
100 ml de esa disolucién, tendra disuelta 20 gramos de etanol.

Problema : a) Colocala composicion del siguiente cosmético en % : 30 g de agua destilada, 10 g de etanol denat., 3 g de miristato de isopropilo, 0,5 g de
fraganciay 0,1 g de paraben. b)¢Como saber que el resultado PUEDE ser correcto?

Problema : @) Convierte la composicion del siguiente cosmético (que tiene 75 g) de % en gramos : 90 % de agua destilada, 5% de glicerinay 5% de
etanol denat.¢Como saber que el resultado PUEDE ser correcto?

Problema : fabrico un cosmético mezclando 1 g de perfume 10 g de etanol y 39 g de agua. &) Poner laférmula en la etiqueta expresadaen % en Peso. b)
¢qué hariafalta conocer para ponerlo en % en Volumen? C) Si el recipiente tuviera 250 g. ¢(Cuantos g de perfume contiene?  Respuestas:

4.-CONCEPTOS BASICOS DE QUIMICA ORGANICA

4.1.-LA QUIMICA ORGANICA: DEFINICION Y CARACTERISTICAS

Todos los seres vivos estén formados por un atomo fundamental, EL CARBONO, tanto todos los animales como plantas. La mayoria de cosméticos
Ilevan compuestos organicos, es decir, llevan compuestos de Carbono. Este Carbono se enlaza entre si formando larguisimas cadenas para formar las
estructuras fisiolgicas de los seres vivos. Todas estas sustancias |as estudia la Quimica Organicay se diferencian segiin € grupo funcional que llevan. Un
grupo funcional es un &omo o varios &omos que le dan unas propiedades caracteristicas de todas las moléculas que llevan ese mismo grupo funcional y
que pertenecen aunamisma FAMILIA.

Las férmulas pueden ser muy sencillas (metano) con 1 carbono, o muy complicadas (queratina) con miles de carbono.

4.2.-CLASIFICACION GENERAL y FORMULACION. (resumen de quimica estudiada en la ESO ) (DAR FOTOCOPIA)

El nombre consta de 2 partes. El prefijoy el sufijo.
El sufijo depende del grupo principal (grupo de a&tomos que da unas caracteristicas), y se enumeran en la pregunta siguiente.
El prefijo se nombra segtin € nimero de Carbonos enlazados en la cadena principal :

1C=met 2C=et 3C=prop 4 C = but 5C = pent
6 C = hex 7C=hept 8C=oct 9C=non 10C =dec
Para mayor comodidad, suelen representarse slo los C de la cadenay los grupos funcionles, sin colocar |os Hidrégenos. Ej.:
CH3-CH2-CH2-CH2-CH3 (pentano) CH3-CH20H (etanol)
c-c-c-c-Cc-C C-C-OH
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1.-HIDROCARBUROS (ANO, ENO, INO) C-R  Cadenade carbonos con enlaces simples, dobles o triples.

. metano, butano (combustibles) gemplos: vaseling, parafina, (emolientesy suavizantes), tintes
2-ALCOHOLES(OL) OH-R

. etanol (desinfectante, disolvente perfumes)  ejemplos: glicerol (glicerina) hidratante
3.-ACIDOS ORGANICOS (OICO) (muchos conservan sus hombres vulgares) COOH-R

. regulan el pH de los cosméticos gemplos: &c. ascorbico (vit.C), lactico, acético (etanoico), citrico,
4-ALDEHIDOS (AL) CHO-R

. desinfectante de material, endurecedores de ufias
5.-CETONAS (ONA) R-CO-R

. Laacetona o propanona (disol vente cosmeéticos ufias)
6.-AMINAS (..AMINA) NH2-R

. Etilamina, trietanolamina (para al calinizar cosméticos demasiado &cidos),

7.-AMIDAS (...AMIDA) R-CONH,

. Etanoamida : espesantes de champu y geles de bafio, propanamida : conservante
8-ETERES R-O-R

e CHj3-CH,-O-CH,-CHg (etil etil eter 6 et-oxi-etano 6 éter etilico). Geles de bafio, disolvente,
9-ESTERES (...ATOde ... LO) R-COO-R

. Aceites, ceras,

e Acetato de etilo, miristato de isopropilo (suavizante y emoliente), etanoato de metilo :disolventes de lacas de ufias,...
10-COMPUESTOS CiCLICOS

. Cadenas NO linedles (cerradas).

e  Sicontienen a benceno se llaman arométicos (0] O (0] @ (0] -@H

benceno fenol &c.benzoico
EJEMPLOS:compuestos “ PARA” (tintes de oxidacién), BHA (antioxidante), metil parabén (conservante)
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T-2: UTENSILIOS Y OPERACIONES FISICO-QUIMICAS
MED = SUP

1.-LA BALANZA
. Pesasy medidas
) Tipos de balanza

2.-LA PROBETA
. Medir voliUmenes
. Unidades de volumen

3.-OPERACIONES DE EXTRACCION
° Clasificacion
. El destilador

4.-¢CQMO SE PREPARA UNA DISOLUCION?
¢COMO OBTENER UN EXTRACTO VEGETAL?

5.-MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE
5.1.- Factores generales relacionados con la conservacion
5.2.- Factores de conservacion en € gabinete de estética (manipulacion higiénica)
5.3.- Clasificacion de los factores que alteran un cosmético
5.4.- Indicativos de la ateracion de un cosmético
6.-ENSAYOS PREVIOS A LA COMERCIALIZACION

7.-ACCIDENTES Y LESIONES COSMETICOS MAS USUALES
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1.-LA BALANZA

El peso de un producto se calcula con labalanza. En Europa se utiliza el Sistema Métrico Decimal pero |os americanos e ingleses
utilizan otras medidas : galones, libras, pies, onzas.

Kg Hg Dg g dg cg mg
0001 001 01 1 10 100 1.000

El peso se mide con la balanza. Hay varios tipos: la biplato (clasica) y la monoplato. La monoplato a su vez puede ser manual y
electrénica
. Biplato : se pesa primero €l recipiente vacio. Con |as pinzas ponemos/quitamos |as pesas
Equilibramos
Afiadimos pesas por valor del producto a pesar
Afadimos el producto hasta equilibrar
e  Monoplato:no utiliza pesas. Se dedliza el peso alo largo de unabarra
e  Electrénicalamés sencilla. Es monoplato.
Laenchufamosy al encenderla se gjusta a 0 autométicamente
Colocamos el papel o recipiente que contndra el producto
Pulsamos “ Tara’ paragustar a0
Afladimos el producto hasta el peso deseado

Precauciones para todas las balanzas:
. Mantenerlalimpiay protegida
e Antesde pesar equilibrar sempre
. Nunca echar directamente el producto sobre €l platillo (papel, vaso, plato)
. Coger €l producto solido con una espétula o cucharilla, devolviendo el exceso al frasco.

Problema: sumar 100 dg, 1 Kg, 300 mg, 500 g, 10 Dg y 200 cg

2.-LA PROBETA

Para medir volimenes disponemos de varios utensilios muy sencillosy corrientes:
PROBETA-MATRAZ-VASO PRECIPITADO-ERLENMEY ER-PIPETA-CUENTAGOTAS-BURETA

|Ne IR}

Se [laman aforados si tienen una Uinica marca sefializadora de volumen (Ej.: 100 ml) y sellaman graduados si sefializan varios
volumenes (Ej.: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 ml)

El agua destilada es |a Ginica sustancia cuya densidad es 1. Es decir 1 litro=1 kg (1 ml=1 g)

En todos los demés casos no es cierto y para pasar de volumen a peso(y viceversa) habra de usarse una sencillaférmulacon la
densidad de la sustancia en cuestion (densidad=masa (g) / volumen (ml))

Kl HI DI I d ml
0001 001 01 1 10 100 1.000

km3 HmM3 Dm3 m3 dm3 cm3 mm3
0,000.000.001 0,000.001 0,001 1 1.000 1.000.000 1.000.000.000

1ml=1cc.=1cm3

1 litro = 1.000 ml = 1.000 cc

Problema: sumar 100dl, 11, 300 ml, 500 cc, 10cl y 200 cm3
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3.-OPERACIONES DE EXTRACCION

RO

B 00N U

o©

11.

Expresién : separa un liquido de un solido. Con prensas, exprimiendo la mezcla en un pafio (zumo de limén, aceite, queso)
Decantacion : separa un liquido de un sdlido PRECIPITADO, o separa 2 liquidos inmiscibles (aguay aceite, aguay azucar saturado)
Filtracion : separa un sélido en suspension en un liquido. Usafiltros. (arenay agua, café molido y agua)
Pulverizacion : divide una sustancia en particulas més pequefias. Usa molinos.(se extraen mejor los P.A. del café pulverizado o
molido)
Tamizado : separa las particulas gruesas de las finas. Usa un tamiz. (arenay grava)
Fusién : conversion de un sdlido en liquido. Usa calor
Solidificacion : conversion de un liquido en sdlido. Usafrio.
Cristalizacion : transforma en cristales una solucién. (con nlcleos cristalizadores 0 aumentando la concentracion : sal 'y agua)
Desecacion : eliminael disolvente con aire caliente (sdbana tendida, sales de bafio)
Formando Soluciones : es una mezcla homogénea de 2 sustancias (indistinguibles visualmente). Hay 3 métodos

10.1 Por Maceracion : sustancia + disolvente

10.2 PorInfusién:  sustancia+ disolvente + calor (sin/escasa ebullicion)

10.3 Por Decoccion : sustancia + disolvente + calor (ebullicién prolongada)
Por Destilacion : separalas sustancias volétiles de las no volétiles. Usa un destilador o alambique. (esencia de rosa)

4.-,COMO SE PREPARA UNA DISOLUCION? Y ,COMO OBTENER UN EXTRACTO VEGETAL?

4.1. Preparar una Disolucién (mezcla homogénea)

e Pesar el soluto adisolver y meterlo en un vaso de precipitado
e Medir la cantidad de disolvente, general mente agua, con la probeta
e Verter el disolvente en el vaso de precipitado con el soluto y agitar con unavarilla

4.2. Obtener un extracto vegetal

e Recolectar laplanta

e Desecarla(eliminar el agua)

e  Obtener una solucion de sus P.A. (por maceracion, infusion, decoccién)

e Separar e P.A. deladisolucion (por filtracion, decantacion, destilacion,...)

Ejemplo : vamos adisolver sal en agua (pesamos la sal-soluto- y la ponemos en un vaso de precipitado, pesamos el agua o la medimos
con la probeta (1g=1ml)-disolvente- y vertemos el agua sobre lasal)

5.-MEDIDAS A TENER EN CUENTA PARA CONSERVAR UN COSMETICO.

5.1.-FACTORES RELACIONADOS CON SU COMPOSICION QUIMICA.

La adicién de conservantes antimicrobianos en la férmula aumenta la estabilidad. Ej: triclosan, paraben,

La adicién de antioxidantes en la formulacién aumenta la estabilidad. Ej: vitamina C, vitamina E, vitamina A.

La concentracion de cada componente. Ej: exceso de agua en un perfume lo altera (por insolubilidad de la esencia)
Posibles reacciones quimicas entre los ingredientes. Ej: el colageno es incompatible con muchas sustancias(hamamelis)

Un cosmético se considera estable si mantiene sus propiedades F-Q, organol épticas y funcionales, desde su fabricacion hasta su
aplicacion por € usuario.
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5.2.-FACTORES DE CONSERVACION EN EL GABINETE DE ESTETICA (manipulacién higiénica)

En el gabinete de estética donde se utilizan los cosméticos y aparatologia deberan seguirse unas normas bésicas de higiene :

Limpieza del materia utilizado

Proteger del polvo

Limpiezaregular del local y ropa (papeleras, lavabos, suelo, sdbanas, toallas)
No comer, ni fumar, ni peinarse, ni mascar chicle dentro del gabinete

Usar roperos

Indumentaria personal adecuada: bata, guantes, gafas protectoras, mascarilla, gorro.
Los vidrios rotos se desechan inmediatamente

Usar pinzas para coger un objeto de vidrio caliente

No pipetear directamente

Leer € etiquetado (normas de uso, caducidad)

No coger nunca un cosmético reutilizable con los dedos (espétula, cucharilla)

5.3.-FACTORES QUE PUEDEN ALTERAR UN COSMETICO (y que debemos por tanto evitar)

Podemos clasificarlos en 3 grandes grupos : fisicos, quimicosy biol égicos:

1. Fisicos

1.1. Temperatura: € calor aceleralas reacciones de descomposicion) (guardar en lugar fresco)

1.2. Luz: laluz puede descomponer un cosmeético (utilizar envases opacos, translGcidos, cristal topacio)

1.3. Tiempo: amayor tiempo de a macenaje mayor alteracion de su contenido (vigilar lafecha de caducidad)

1.4. Gravedad: alteralos preparados en suspension produciendo sedimentacién/cremado (etiquetado “ Agitar antes de usar”)
1.5. Vibraciones: alteran los preparados (almacén sin vibraciones por aparatos, motores,)

1.6. Humedad: algunos preparados sdlidos absorben agua ambiental y se estropean (ventilar el 1ocal)

1.7. Envases desordenados y sin etiqueta produciran errores y pérdida de tiempo

2. Quimicos

2.1. Variaciones del pH (no mezclar botes distintos alin del mismo producto y marca)

2.2. Presencia de catalizadores: sustancias que aceleran las reacciones de descomposicién (cucharillas de metal no)

2.3. Aire: ateralos productos a ser oxidante, y contener microbios (cerrar bien los envases y afiadir antibacterianos/conservantes)

2.4. Oxidacién : las grasas se oxidan (enrancian) facilmente con el oxigeno (envases cerrados y con antioxidantes)

2.5. Electrolitos: usar agua corriente, en lugar de agua destilada, altera muchos cosméticos por contener electrolitos (iones disueltos)

2.6. Incompatibilidades quimicas: la presencia de ciertos P.A. son incompatibles con otros (el hamamelis esrico en taninos,
tonificante, y esincompatible quimicamente con el colégeno y elastina)

2.7. Exceso en la concentracion de un P.A.: un perfume con exceso de agua precipita la esencia (se vuelve blanca)

3. Bioldgicos

3.1. Supone el desarrollo de microorganismos (bacterias, virus, levaduras, hongos,) por manipulacion sin higiene que alteran el
COsmético.

5.4.-INDICATIVOS DE LA ALTERACION DE UN COSMETICO

Aparece crecimiento microbiano (manchas circulares en la superficie)
Cambio de color
Aparicién de olores extrafios o alteracion del perfume
Cambios en la consistenciadel cosmético
e Cremado (nata) en la superficie
Sedimentacién en el fondo de la botella
Inversion de fases en una emulsion
Aparicién de turbidez o precipitaciones
Coalescencia (unién de goticulas en gotas)
Endurecimiento de una crema por evaporacion del vehiculo
Fusién de una fase sélida
Un sdlido se vuelve liquido al absorber agua ambiental : DELICUESCENCIA.
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6.-ENSAYOS PREVIOS A LA COMERCIALIZACION

e Ensayos de tolerancia

. Deirritacion ocular

. Deirritacion cutanea (con un parche oclusivo durante 48 h)

. Deirritacion cuténea por aplicaciones repetidas (diariamente durante 6 semanas)

. De sensihilizacion por aplicacion diaria durante 3 semanas (el organismo pude quedar sensibilizado). Luego se
descansa 15 dias para que €l cuerpo fabrique anticuerpos si se ha sensibilizado. Pasado €l tiempo, aplicamos 1 Gnica
aplicacion que sera desencadenante en persona sensible (eritema/ prurito / inflamacion / ardor)

. De fotosensibilizacién : igual a anterior pero con exposicién Ultravioleta

e Ensayos de eficacia

Preguntando al consumidor (con cuestionarios)

Resultados clinicos sobre voluntarios sometidos a vigilancia en un centro especializado
Resultados “In Vitro” (se hacen sobre células, tejidos, materiales, .... en un laboratorio
Andlisis del cosmético con aparatos muy sofisticados y precisos

7.-ACCIDENTES Y LESIONES COSMETICOS MAS USUALES

Las reacciones alérgicas suponen MUCHAS consultas dermatol égicas. Los ALERGENOS més corrientes son 3 :
. los perfumes, los conservantes y |os colorantes.

Una misma sustancia puede producir alergias a unas personas, y a otras no, seglin unos factores:

Hipersensibilidad de lapiel de cada persona

Antecedentes alérgicos en la familia de cada uno

Extension de la zona tratada con el cosmético (no es lo mismo aplicarlo en una ufia que sobre toda la espalda)

Accién sobre el cosmético de luz solar (bergaptenos de la bergamota), humedad (grumos del talco),...

Presencia de componentes quimicos muy sensibilizantes (colorantes, tintes, conservantes)

Concentracion del producto quimico sensibilizante (cada ingrediente tiene unas concentraciones minimas y maximas)
Tiempo de contacto de la aplicacion (una pasta dentifrica no debe estar més de unos minutos en contacto con la mucosa)

Las lesiones al érgicas més corrientes que pueden presentarse son:
» Irritaciones. sensacion de ardor, escozor, picor, ...... gue cede en minutos. (Ej.: Rimmel)
» Eczemas : aparece inflamacién (edema), rojez (eritema), ardor, picor, vesiculas ... (Ej.:peeling con AHA)
» Urticaria: Picor.
> Reacciones de fotosensibilidad: reaccion alas radiaciones solares.
» Acné cosmético: por utilizar cosméticos con excesivo aceite (vaselina, parafina)
> Alteraciones pigmentarias: provocan manchas (perfumes ricos en bergaptenos, presentes en los citricos)
» Intoxicaciones Generales: son raras (inhalacion de laca)
» Carcinogénicos: colorantesy tintes
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T-3: COSMETOLOGIA GENERAL
(MED)

1.- DEFINICION DE COSMETICO
2.- COMPOSICION GENERAL DE LOS COSMETICOS
2.1.- PRINCIPIO ACTIVO
2.2.- VEHICULO O EXCIPIENTE
2.2.- CORRECTIVOS
3.- CLASIFICACION DE LOS COSMETICOS
3.1.- SEGUN LA ZONA DE APLICACION

3.2.- POR SU ACCION COSMETICA )
3.3.- POR SU FORMA COSMETICA (LAS MAS USUALES)

4.- MECANISMOS DE PENETRACION Y ACTUACION DE LOS COSMETICOS
4.1.- CONCEPTOS GENERALES
4.2.- FACTORES DE QUE DEPENDE

5.- ALGUNAS ACCIONES COSMETICAS : VOCABULARIO
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1.- DEFINICION DE COSMETICO

Definiciéon (R.D. 1599/1997 BOE 17 de octubre) : “...toda sustancia o preparado destinado a ser puesto en contacto con la superficie del
cuerpo humano (epidermis, sistema piloso y capilar, ufias, labios y 6rganos genitales externos), dientes y mucosa bucal, con € fin de
limpiar, perfumar, modificar el aspecto, corregir los olores corporales, protegerlos 0 mantenerlos en buen estado”.

De ladefinicién se desprenden las funciones que debe cumplir cualquier cosmético:

\\....

Higiénica (limpian la suciedad y retiran los cosméticos decorativos)

Mantenimiento y proteccién delapiel y anexos

Decorativa (influyen sobre el sentido de la vista)

Correctora de desviaciones fisiol gicas (desodorantes, depilatorios)

Estan prohibidos | os efectos terapéuticos, curar o diagnosticar, que es propio de los medicamentos

La tnica via de aplicacion admitida para un cosmético es lavia TOPICA. No pueden ser ingeridos, inhalados,
inyectados o implantados.

Los cosméticos esta formado por 3 componentes, normalmente: Principios Activos, Excipientes o Vehiculos y los Correctivos.
Dentro de los Correctivos hay un grupo denominado Aditivos que comprende a los Colorantes, Conservantes y Perfumes. (Hay autores que
los clasifican en 2 grupos, incluyendo alos Correctivos dentro de |os excipientes. Nosotros consideraremos 3 componentes)

2.- LOS 3 COMPONENTES DE CUALQUIER COSMETICO

2.1.- PRINCIPIO ACTIVO

Es el componente/s que define la funcién de ese cosmético. Una misma sustancia puede ser P.A. en un cosmético pero
Correctivo en otro. (Ej: laesencia derosa seriael P.A. de un perfume de rosas, el colageno y la elastina serian los P.A. de una crema

antiarrugas)

2.2.- VEHICULO O EXCIPIENTE

Es e componente/s del cosmético en el cual se incluyen los P.A., que no pueden aplicarse puros. Ademés de “transportar”,
favorece la aplicacion y dosificacion del P.A.. Puede gercer una accion secundaria, aunque no es su funcion. Suele ser el
componente més abundante de laformula. (En un perfume, el excipiente es el alcohoal, en un ténico aguay alcohol). En unaférmula
con el % de cada ingrediente puede aparecer como c.s.p.100. (pero sdlo en uno si hubiese varios)

2.3.- CORRECTIVOS

Son muchosy variados. Pueden estar, o no. No son imprescindibles para que el cosmético ejerza su accion cosmética, pero su
presencialo hace mas agradable porque “corrigen” defectos del cosmético (mal olor, evitar grumos, mejor conservacion, ....)

Conservantes antimicrobianos: evitan o retrasan la contaminacion microbiana. Se utilizan concentraciones muy
pequefias (0,1%). Ej : paraben, triclosan. (advertencia: a veces aparece c.s. en lugar de poner su % exacto)

Conservantes antioxidantes : retrasan o evitan el efecto del oxigeno del aire que enrancialas grasasy aceites. Se utilizan
concentraciones muy pequefias(0,1%) Ej: Tocoferoles (Vit.E), &c. ascorbico (vit.C, E-300). (a veces aparece C.S)
Colorantes: dan un color atractivo u ocultan uno desagradable. Ej: di6xido de titanio, cochinilla. Se utilizan
concentraciones muy pequefias (0,1%). Muchas veces no se indica su concentracion, sino “c.s” (cantidad suficiente)
Perfumes : producen una sensacion olfativa placentera u oculta aromas desagradables (aceite). Muchas veces no se
indica su concentracion (0,1%), sino “c.s” (cantidad suficiente).

Secuestrantes 0 Quelantes : retienen y anulan iones de metales (Fe™, Ca™ que catalizan reacciones que pueden degradar
ingredientes de un cosmético (g : E.D.T.A.= &c. etilen-diamino-tetracético)

Reguladores del pH : gjustan el pH del cosmético alapiel. Ej: &c. Léctico (&cido), trietanolamina(base)

Gelificantes : forman soluciones coloidales gelificadas Ej: gelating, el carbomer (Carbopol ®)

Otros:

Espumantes (para un champt) Nacarantes Plastificantes
Antiespumantes (para una crema) Antipruriginosos Refrescantes
Emolientes (para unabarralabial) Espesantes Antiestéticos
Dedlizantes (para una barralabial) Solubilizantes Descongestivos
Antidetonantes (barniz ungueal) Endurecedores Adherentes

Saborizantes (barralabid) ............

Poner ejemplos de cosméticosy sefidar el P.A, el Excipientey los Correctivos.
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3.- CLASIFICACION DE LOS COSMETICOS (podemos encontrarnos 3 clasificaciones en los libros)

3.1.- POR SU ACCION COSMETICA

Cosméticos de Higiene : jabones, desodorantes, geles de bafio, champues, dentifricos, desmaquillantes,

Cosméticos de mantenimiento y proteccién : hidratantes, nutritivos, protectores solares, tonificantes,

Cosméticos decorativos : barras |abiales, maquillaje, tintes, onduladores, barnices, esmaltes, fijadoresy lacas,
Cosméticos correctivos(de un problema) : anticeluliticos, antiestrias, anticaspa, descongestivos, after-sun, after-shave,

ANANE N

3.2.- SEGUN LA ZONA DE APLICACION

< C. CUTANEOS
» HIDRATANTES
» EMOLIENTES
» JABONES

> SALESDE BARNO
> ANTICELULITICOS

> ANTIESTRIAS
» ANTIARRUGAS

» BRONCEADORES

» TONICOS
» MAQUILLAJES

< C. EXTRACUTANEOS
» PELOS

= CABELLOS

.
.
.
.
= VELLO
.

TINTES

CHAMPUS

LOCIONES

ONDULADORESY ALISADORES

DEPILATORIOS Y EPILATORIOS

= BARBA/BIGOTE

*

PRE-AFEITADO Y POST-AFEITADO

> UNAS
¢ BARNICES
¢  QUITAESMALTES
¢ LEVIGANTES
¢ EPONIQUIOLITICOS
» GLANDULAS
= SEBACEAS
¢ ANTISEBORREICOS
¢ ANTIACNE
= SUDORIPARAS
¢+ DESODORANTES
= MAMARIAS
¢ REAFIRMANTES
¢+ REDUCTORES
» BOCA
= LABIOS
¢ BARRASLABIALES
¢ LAPICES
= DIENTES
¢ DENTIFRICOS
= CAVIDAD ORAL
¢ ELIXIRES
» 0JOS
= PARPADOS
¢ SOMBRASOJOS
¢ LAPICES
= CEJAS
¢ LAPICES
= PESTANAS
¢ MASCARAS
= COLIRIOS (*)
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3.3.- POR SU PRESENTACION : FORMAS COSMETICAS .
1. Polvo :mezclade sdlidos finamente divididos. Pueden ser sueltos (talco) o compactos (maguillaje)
2. Locion : disolucién transparente de una sustancia en un liquido (locién “ after-shave”)
3. Emulsién : sistema difésico (oleoso y acuoso) mezclados con un emulgente. Hay 2 tipos:
3.1. leche :emulsion liquida (leche limpiadora)
3.2. crema :emulsién semisdlida (crema hidratante)
4. Pasta:equivaente alacrema pero més espesa (pasta dentifrica)
5. Pomada:equivalente ala crema pero muy grasa (A/O) (pomada emoliente protectora de labios)
6. Gel :formaviscosay mucilaginosa, mas o menos transparente. Es un tipo de solucion coloidal. (gel de bafio)
7. Barrao“sticks’ :solido rigido y cilindrico aplicado por deslizamiento. (barralabial)
8. Padtilla: solido rigido de forma caracteristica (rectangular-antes-) moldeado y prensado (pastilla de jabon)
9. Espuma:El dispersante es un polvo o liquido y |afase dispersaes un GAS (espuma afeitar)
10. Aerosol 0“spray” :el dispersante es un gasaPRESION, y lafase dispersaun slido o liquido (laca en aerosol)
11. Vaporizador :similar a anterior pero € gas NO ESTA A PRESION. La fase interna suele ser liquido, expulsado en goticulas al
presionar manual mente una vavula. (perfume en vaporizador)
12. Méscara:masa pléstica himeda que se aplica sobre una superficie adhiriéndose a ella (méscarilla de arcilla)
13. Granulado :polvo mezclado con una solucion gomosa, tamizado y secado (exfoliante granulado)
14. Sales:mezclade polvos cristalizados, coloreados y perfumados, para solubilizar en agua (sal es de bafio)
15. Perlas :capsulas de gelatina conteniendo sust. variadas,en agua caliente liberan su contenido al disolverse(perlas perfumadas bafio)
16. Ampollas :para cosméticos que requieren dosificacion muy exacta, al vacio y estériles (ampollas antiarrugas con col ageno)
17. Soportesimpregnados :un soporte, celulosa normalmente, impregnado con un cosmético (toallitas perfumadas de viaje)
18. Roll-on :el tapén es una bola giratoria que dosifica el cosmético por frotacion (desodorante en “roll-on™)
19. Liposomas: :microvesiculas esféricas de paredes fosfolipidicas que vehiculizan el P.A. (liposomas antienvejecimiento)
20. Oftros: lapices, serum, ....

4.- MECANISMOS DE PENETRACION DE LOS COSMETICOS

4.1.-CONCEPTOS GENERALES

Lapiel se comporta como una barrera ala hora de introducir una sustancia. No obstante tiene cierto poder para absorber parte de un

cosmético que se aplique via TOPICA. Esla ABSORCION PERCUTANEA.

4.2.-

La penetracién puede realizarse por 2 vias distintas:

e  ViaTransepidérmica:atravesando la epidermis

e ViaTransanexial :por losfoliculos pilosos (P.A. solubles en sebo) y glandulas sudoriparas.
La penetracién via TOPICA es pequefia en comparacion a otras : inhal acion, ingestion, parenteral,

(DIBUJO EXPLICATIVO)

FACTORES DE QUE DEPENDE LA PENETRACION DE UN COSMETICO.

Grosor del Estrato corneo. A mayor grosor menor penetracion y por tanto menor absorcion (utilidad de las exfoliaciones).

Penetran mejor por €l estrato corneo las sustancias oleosas que las hidrosolubles (mejor un aceite que €l agua).

Una limpieza previa de la zona de aplicacion facilita la penetracion. (La eliminacién protectora de la emulsién epicutéanea
aumentard |a penetracion de sustancias hidrosolubles, al eliminarse el sebo aislante).

Laforma cosmética utilizada: Emulsiones > soluciones > suspensiones > polvos > gases

Las caracteristicas de los componentes del cosmético: PM (las proteinas como el colageno, tienen elevados PM que impiden su
penetracién), solubilidad, polaridad, volatilidad, lipofilia, [c] .

Factores locales de la piel donde aplicamos el cosmético : vellosidad, grado de hidratacién, irrigacién sanguinea, temperatura,
inflamacién, heridas, dermatitis, lugar del cuerpo (la cara es més permeable que la espalda donde los corneocitos son més
compactos y menos glanulas sebaceas hidratantes)

Laforma de aplicar el cosmético :el masaje previo aumenta la penetracion, exfoliacion previa, sauna.

A veces puede interesarnos que € cosmético NO penetre (un protector solar, un water-resistant, maquillaje,....)
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5.- ALGUNAS ACCIONES COSMETICAS : VOCABULARIO

*,

% Astringente :Produce varios efectos : vasocontriccion, hemostésis (detiene flujo de sangre en pequefias hemorrégias), disminuye exudados
(en inflamaciones), cierra poros dilatados, estira la piel disimulando pequefias arrugas. El efecto astringente muy suave se
Ilama TONIFICANTE. Ej: hojasy corteza de Hamamelis, pétalos de rosaroja, etanol

< Emoliente : o suavizante. Efecto indicado para pieles secas. Estas sustancias forman una pelicula lipidica oclusiva que impide la
evaporacion y pérdida de agua, con lo que la piel se hidratay aumenta su flexibilidad. Ademas evitan lairritacion debidaala
agresion de factores externos (frio, sol, viento). Muchas mal llamadas cremas NUTRITIVAS son emolientes. Ej: aceites y
grasas

% Hidratante : aumentan |la presencia de agua (aportando agua o creando peliculas oclusivas que evitan su evaporacion). Ej: glicerina, aceites

“ Rubefaciente : sustancia que en contacto con lapiel provoca una hiperemia, vasodilatacion, bloquea los impulsos dolorosos que parten de
drganosinternos. Ej: aceite esencial de romero (contiene alcanfor), aceite esencial de menta (rico en mentol)

“ Queratoplastico : regenera €l estrato corneo y aumenta su espesor. Lo realiza irritando levemente los queratinocitos basales. Ej: brea de
pino, brea de enebro

“ Queratalitico : solubilizan el cemento intercelular que une las células. Ej: AHA

+ Cicatrizante : sustancia que estimula el metabolismo de |a epidermis (acelera su reparacion). Ej: extracto de Aloe

Hidrdfila: hidrofilia. hidrosoluble. soluble en agua. lip6fobo
Lipdfila: lipofilia. oleosoluble. soluble en aceite. hidré6fobo

<]

Problema: Sefidar los P.A, Vehiculosy Correctivos en las siguientes formulas :

a) Aguade perfume : esencia 8%, etanol 90%, agua 2%

b)  Locion hidratante : agua 48,8%, etanol 40%, glicerol 10%, paraben 0,1%, perfume 1%, colorante azul 0,1%

¢) Cremaantiarrugas: Neo PCL O/W 25%, perfume 0,2%, extracto de colégeno 8%, glicerina 1%, aguac.s.p 100.

Problema : En la siguiente formula de | a etiqueta de una crema antiarrugas
a) distingue el/los P.A. el/los correctivosy el/los excipientes

b) hay 4 errores. Buscalos. :

c) expresalacantidad del excipiente de otra manera

NEO PCL......ooviiiereiseseeeeeene 10%..c.eceeiinne
Aceite de amendras dulces........... 2%
[©0] =10 o o IS [
Fragancia.... . .
Metilparaben.........ccccoeeennccnenns 10%....ciieieiiiins
AguaDestilada..........ccocoeeevrenenne T0%....coeeeiarennnns
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T-4: COSMETICOS PARA LA HIGIENE:
(MED)

1.- INTRQDUCCION, CARACTERISTICAS GENERALES, MECANISMO DE
ACCION

2.- LOS JABONES NATURALES

3.- LOS JABONES SINTETICOS :
3.1.- JABONES SINTETICOS EN PASTILLA
3.2.- GELES DE BANO Y BANOS DE ESPUMA
3.3.- CHAMPUS
3.4.- JABONES PARA AFEITADO

4.- OTRAS COSMETICOS DE LIMPIEZA :
4.1.- COSMETICOS PARA EL AFEITADO
4.2.- SALES DE BANO
4.3.- ACEITES DE BANO
4.4.- COSMETICOS PARA DESPUES DEL BANO
45.- EXFOLIANTES.
4.6.- MASCARILLAS
4.7.- DESODORANTES Y ANTITRANSPIRANTES

5.- COSMETICOS PARA LA HIGIENE FACIAL
6.-COSMETICOS PARA LA CAVIDAD BUCAL

6.1.- DENTIFRICOS
6.2.- ELIXIRES
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1.- INTRODUCCION, CARACTERISTICAS GENERALES, MECANISMO DE ACCION

La piel fabrica regularmente sebo, tiene polvo, bacterias, maquillagjes, células muertas,.... que si no se retiran periédicamente con
un cosmético de limpieza, producird un aumento de bacterias y olores indeseables.El componente mas abundante de la suciedad es la grasa
Caracteristicas de un buen cosmético de limpieza cutanea.:

. Sea un detergente no agresivo paralapiel.

Tenga accion superficial, no profunda.

Fé&cil de aplicar y retirar

Tener un pH é&cido o neutro (piel pH 5,5)

No seairritante

Indicado para cadatipo de piel (todas no son iguales)

L os cosméticos limpiadores contienen tensioactivos como P.A. y todos tienen 4 propiedades o caracteristicas :
son emulgentes : forman emulsiones con el aguay lagrasa (yaseeyudiard) GRASA+E+AGUA ------ > “burbujitas”

son humectantes : aumentan la superficie de contacto entre el aguay lagrasa O ====

son espumantes : incorporaaire en el liquido 000000000000

son detergentes : eliminan lagrasa de una superficie a unirse aella por € extremo lipéfilo y por e extremo hidréfilo se une
al agua eliminandose finalmente el conjunto por arrastre en el aclarado. AGUA-emulgente-GRASA

00oo0o

Se clasifican por la carga eléctrica del i6n o molécularesponsable del poder detergente A(+)(-)B:

Aniénicos (-) : muy detergentes.Los més utilizados. Ejemplo de P.A. ani6nico : Lauril Sulfato Sédico
I6nicos | Cationicos (+) menos detergentes, més irritantes pero son desinfectantes.(hospitales)
(con carga) Anféteros (+/- segin pH) detergentes medios, menos irritantes, son acondicionadores. Ej: betaina

No I6nicos Eetergentes medios, poco irritantes, acondicionadores
(sin carga)

2.-1L.OS JABONES NATURALES

Fue € primer cosmético de limpieza e higiene. El P.A. es un tensioactivo (vulgarmente llamado jabén). Son las clasicas pastillas de jabon
detodalavida, incluidas |as de tocador que son més blandas.

Su fabricacion es muy antigua: GRASA + ALCALI > JABON
Grasas : cualquier grasa o aceite es valida. (grasa de cerdo, aceite de de oliva)
Alcalis: hidroxido de sodio (sosa) para pastillas duras, hidréxido de potasi o (potasa) para jabones liquidos
Todavia se usan pero tienen dos problemas graves :
. muy alcalinos (irritantes parala piel ). Son aniénicos. No indicados paralimpiezafacia (sdlo en muy grasas).
. no limpian con aguas duras (calcio). Por ello se prefieren |os jabones sintéticos o detergentes sintéticos.

3.-LOS JABONES SINTETICOS O DETERGENTES SINTETICOS: “SYNDETS”

3.1.- JABONES SINTETICOS EN PASTILLA (panes dermatolégicos).

Después de | os jabones naturales se inventaron 1os jabones sintéticos. Tienen 2 grandes ventajas frente alos naturales :

v/ son neutros o &cidos (menos irritantes)

v" nolesafectan las aguas duras (cécicas)
Principios Activos : Lauril sulfato sodico, lauril sulfato potésico,
Excipiente : Agua
Correctivos que pueden contener :

= Suavizantes, emolientes o acondicionadores (para pieles sensibles, infantiles). Ej: aceite de
Hidratantes : para pieles secas. Sustancias que retienen o aportan agua Ej: glicerol
Espesantes : Facilitan laaplicacion : NaCl, Gomas (goma de tragacanto), Der. de celulosa
Perfumes : paradarles aroma agradable. Ej: esencia de limén
Conservantes: impiden el crecimiento de bacterias, hongosy levaduras (0,1-0,2%). Parabenes (metil-paraben)
Antioxidantes: cuando contienen sustancias que se pueden oxidar (aceites) Ej.: vit.E (tocoferol) vit.C
Colorante : (0,1%) tapan defectos, |0 hacen més atrayente. Deben ser hidrosolubles. Ej: azul de metileno, cochinilla
Secuestrantes o quelantes : eliminan los iones metdlicos que alteran el cosmético. Ej : E.D.T.A.
Nacarantes y Opalinizantes : dan apariencia perlada: alcohol cetilico
Reguladores del pH : a5,5-7. Ej: Ac. citrico, &c.l4ctico, trietanolamina.

N 1 1 1 /R T T )
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EJEMPLO : FORMULA DE UN DETERGENTE SINTETICO LIQUIDO

aindiquelosP.A., los correctivos y los excipientes, cantidades en % y la aplicacion o uso de cada ingrediente.

b-indique el % de agua destilada que hay en el cosmético.

c-mi botella tiene 500 g de cosmético ¢cuantos gramos de P.A. contendrd?

d-¢Cuantos gramos de agua tiene mi botella?
LAURIL ETER SULFATO SODICO............... 30 %
COCOAMIDO PROPIL BETAINA..
GLICERINA ..ottt
ESENCIA DE ROSA......ooeiieieirereeieeereeieeene
METIL PARABEN ...
AGUA DESTILADA.......cooorreerereenns c.s.p. 100 ml

3.2.- JABONES SINTETICOS LIQUIDOS : GELES DE BANO Y BANOS DE ESPUMA

Diferencias entre GEL de bafio y BANO de espuma:

= El gel de bafio tiene més de un 30% de materia activay ADEMAS esta gelificado (muy viscoso).

(El bafio de espuma tiene una concentracién menor al 30% y no se gelifica para que se disuelva antes en el agua del bafio)

Deben producir mucha espuma (aniénicos=lauril eter sulfato sodico) a veces mezclados con anféteros (acondicionadores como betainas)
Principios Activos : Lauril eter sulfato sddico,
Excipiente : Agua
Correctivos més utilizados:

= Suavizantes, emolientes o acondicionadores: parapieles sensibles, infantiles. Ej: (aceite de caléndula, de a mendras)
Hidratantes: parapieles secas. Ej: glicerol, propilenglical,...
Espesantes : Facilitan laaplicacion : NaCl, Gomas (goma de tragacanto), Der. de celulosa
Perfumes : para darles aroma agradable. Ej: esenciade limén
Conservantes: impiden el crecimiento de bacterias, hongosy levaduras (0,1-0,2%). Parabenes (metil-paraben)
Antioxidantes: cuando contienen sustancias que se pueden oxidar (aceites) Ej.: vit.E (tocoferol), vit.C,(&cido ascdrbico)
Colorante : (0,1%) tapan defectos, o hacen més atrayente. Deben ser hidrosolubles. Ej: azul de metileno,cochinilla
Secuestrantes o quelantes : eliminan los iones metdlicos que alteran €l cosmético. Ej : E.D.T.A. ( 0,1%)
Nacarantes y Opalinizantes : dan apariencia perlada, ocultan sust. insolubles (5%) : alcohol cetilico
Reguladores del pH : a5,5-7. Ej: Ac. citrico, | 4ctico, trietanolamina

0

]
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PROBLEMA 2: escribir unaformulaindicando si es gel de bafio o bafio de espuma con un minimo de 7 ingredientes.
Indicalosingredientes, su% y funcién o utilidad en laférmula

3.3.- CHAMPUES

Composicion similar alos jabones sintéticos pero de mayor calidad. Son productos destinados a la limpieza del cabello y cuero cabelludo.

EXCIPIENTE : AGUA

P.A.: detergentes aniodnicos (lauril éter sulfato sodico) y anféteros (betaina)

L os correctivos son semejantes alos estudiados para los geles de bafio, pero ademés pueden |levar productos especificos para tratar alguna
alteracion leve estética. : Anticaspa, Acondicionadores (emolientes, suavizantes), Antiseborreicos, Antiparasitarios, Anticaida,....(en ese caso
serédn P.A. si se mencionan en la etiqueta.

3.4.- JABONES DE AFEITADO

Semejantes a los geles de bafio. Escogemos P.A. MUY solubles, con espuma MUY abundante, con MUCHA glicerina o sorbitol que
retarden el secado de la espuma durante el afeitado, y ENGRASANTES (miristato de isopropilo u otro aceite) para el dedlizamiento de la
maguinillay de emolienciaalapiel. El color blanco tipico se consigue con colorantes de origen mineral (diéxido de Titanio).
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4.- OTROS COSMETICOS DE LIMPIEZA :

4.1.- LOCIONES.

Indicadas pararetirar otro cosmético (maguillaje), la grasa, suciedad,.....

Excipiente : acuoso (agua) o hidroal cohdlico (aguay alcohol) o hidroal coholicoglicérico (agua,alcohol y glicerina) segun tipo de piel

P.A. : el/los detergentes tensioactivos. Ej: lauril sulfato sadico, lauril éter sulfato sddico, betaina,....

Correctivos : no son necesarios paralimpiar pero mejoran el cosmético (colorante, perfume, conservante, hidrarantes, suavizantes,...)

En el caso particular de las lociones para antes del afeitado no limpian sino que mantienen el pelo terso para ser cortado con la cuchillay
facilitan que la maguinilla se deslice. (P.A.: Astringentes : extracto de Hamamelis, alcohol y lubricantes : miristato de isipropilo). Las lociones
para después del afeitado (after-shave) son parecidas pero con poco alcohol (irritante), con P.A. tonificantes (hamamellis), calmantes
(manzanilla), regeneradores (azuleno, aloe), suavizanrtes (aceiye de almendras), refrescantes (mentol), hidratantes (glicerol)

4.2.- ACEITES DE BANO.

Productos paralubricar (emolientes) lapiel. Tipos:
= Insolublesen agua: aceites minerales o vegetales. En la bafiera forman unafina capa en la superficie. (Ej: aceite de almendras).
= Solublesen agua: son mezclas de un aceite y un tensioactivo solubilizante (emulgente).

4.3.- SALES DE BANO

Siempre existe algo de absorcién percutanea de las sales por lo que se utilizan sales con efectos beneficiosos. Las de algunos balnearios
son muy famosas : Vichy, Mariembad, Fortuna, Archena,.... Las hay tonificantes, relgjantes, blanqueantes, ...
P.A y Excipiente: NaCl, carbonato sodico, bicarbonato sodico, sulfato sodico, .... (en lugar de sodio pueden llevar magnesio, potasio,...)
Correctivos : colorantesy perfumes. Muchas veces se les da més importancia que a P.A. y excipiente (sales)

4.4.- EMULSIONES LIMPIADORAS.

Eliminan la suciedad y a contener aceites (emulsion=fase oleosa y fase acuosa) son menos agresivas que los jabones naturales y
sintéticos. Son menos detergentes pero méas adecuadas para pieles sensibles. Las emulsiones liquidas se [laman leches y si son espesas cremas.
Recordamos que cualquier emulsién tiene 3 ingredientes fundamentales : fase acuosa, fase oleosay € emulgente.

Existen emulsiones limpiadoras adaptadas a cada tipo de piel. : O/W W/O.

Para pieles deshidratadas contienen ingredientes hidratantes (FHN, glicerina,)

Paralas pieles alipicas (secas) contienen emolientes o aceites (aceite de dmendras, vaselina, parafina)

Para pieles sensibles o congestionadas contendré calmantes o antiinflamatorios (alfa-bisabolol, azuleno, manzanilla)
Con poros muy abiertos o irritadas |levan ténicos o astringentes : extracto de hamamellis

4.5.- EXFOLIANTES.

También se denominan “peeling”. Eliminan los corneocitos superficiales de la epidermis. Facilitan la renovacién de la epidermis, retrasan
el envejecimiento, disminuye el grosor cérneo, atentian las arrugas y favorecen la penetracion de cosméticos

Pueden ser de 3 tipos :

¢ Fisicos : acttan por frotacion (abrasion):piedra pémez pulverizada, granos de silice, huesos de albaricoque triturados, cepillos
rotatorios, ultrasonicos,....

¢ Quimicos : con sustancias que favorecen la separacién y descamacion de los queratinocitos : AHA (explicar) (&c.glicdlico,
&c.l&ctico), con &cido sdlicilico,.... los volveremos a ver en cosméticos antienvejecimiento.

+ Biologicos o enziméticos : contienen enzimas proteoliticos : extracto de pifia (bromelasa), extracto de papaya (papaina)

4.6.- MASCARILLAS

Son cosméticos que se adhieren a la piel, con varias funciones seglin su P.A., mas 0 menos plésticas y cuyo excipiente puede ser una
emulsion, un gel o un polvo (de “tierra’, de parafina, de alginatos, de yeso,....). Inicialmente refrescan pero luego producen hiperemia. Las
estudiaremos en otro tema.

4.7.- DESODORANTES Y ANTITRANSPIRANTES.

Cosméticos que van a eliminar el mal olor del sudor. La sudoracién es un proceso natural y necesario. Hay 2 tipos de sudor, ecrino y
apocrino, y el ecrino inicialmente no huele. Hay varios mecanismos de accion:
¢  Tapando el ma olor (perfume). No recomendado
Jabones que emulsionen y retiren el sudor : lauril sulfato sddico
Desinfectantes que eliminan las bacterias causantes de descomponer el sudor : triclosam
Adsorbentes del mal olor : talco, carbon activo
Los que impiden la sudoracion reciben el nombre particular de antitranspirantes. Son astringentes potentes : sales de aluminio

* & o o
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5.- COSMETICOS PARA LA HIGIENE FACIAL

= Jabones Naturales: son excesivamente detergentes y solo se utilizan en pieles grasas

hooo

Jabones Sintéticos o0 “syndets’: menos agresivos que |os anteriores pero siguen siendo demasiado detergentes

Aceites (no contienen detergentes, ni jabones). El aceite solubilizarala grasa que deseamos eliminar

Emulsiones Limpiadoras O/A y A/O : lechesy cremas limpiadoras, adaptadas a tipo de piel. Con exceso de emulsionante.
Desmaquillantes de ojos

+ Toallitas desmaquilladoras : son soportes de celulosa impregnados con la sustancia limpiadora (tensioactivo muy suave) y correctivos
hidratantes, emolientes, astringentes, pH (7,5 como las |agrimas parala zonadel 0jo)
# Lociones con escaso alcohol o sin alcohol, con detergentes, con tonificantes, descongestivos.
= Tonicos Faciales: son lociones que se utilizan después de lalimpiezafacial con 3 funciones o finaidades :
# Retirar los residuos del cosmético limpiador, retirar secrecionesy suciedad que no hayaretirado el limpiador.
+ Datonicidad y astringencia (cierra poros,disminuye secreciones,da turgenciaestiralapiel) lapiel queda protegida frente agresiones .
# Preparaalapiel para posteriores tratamientos (si los hubiese) (hidratantes, exfoliantes, maquillgje,....)

6.-COSMETICOS PARA LA LIMPIEZA DE LA CAVIDAD BUCAL : dentifricos v elixires

6.1.- DENTIFRICOS.

Laboca es el hébitat de miles de bacterias. El azlicar es su alimento favorito y se colocaen el esmalte. Principal es alteraciones bucales :

=

=

=

=

Placadental : depdsito adherido fuertemente sobre el esmalte por acumulacién de microorganismosy restos

Sarro : mineralizacion de la Placa dental por depdsitos de calcio. Resiste el cepillado.

Caries: ataque de los &c. sobre el esmalte que se disuelve y produce “agujeros’

Parodontosisy Gingivitis : alteracion de las encias que se inflaman, sangran y producen la caida de dientes, por faltade higiene.

L os zumos de frutas &cidas, refrescos y bebidas con COLA debilitan el esmalte.
Usar chicle sin azlcar es buena profilaxis (limpiala superficie de los dientes y estimula la produccion de saliva que arrastrara a las bacterias)
L os dentifricos suelen tener consistencia pastosa, se envasa en tubosy esta destinada a eliminar los residuos alimenticios con ayuda de un
cepillo dental.. Pueden tener acciones complementarias :antiinflamatoria, antiséptica, fluorante, antimancheas,.....

=

T T A

COMPOSICION DE LOS DENTIFRICOS :
Tensioactivo/Detergente : €l P.A..En pequefia cantidad para que no sean irritantes. (1-3%). (Lauril sulfato sodico).
Abrasivo : que no raye el esmaltey elimine la placa dental. (2%) (fosfato dicdlcico, dioxido desilicio)
Humectantes : evitan la evaporacion del agua con el consecuente endurecimiento de la pasta.(20%). (Sorbitol, glicerina)
Aglutinante : impide la separacién de los componentes. Aumentan la viscosidad. (1-2%). (alginatos, der.celulosa, gomas)
Aromas: (0,5-1%). Afrutados (limén). Medicinales (anis, menta, clavo)
Edulcorantes : No pueden llevar azlcares, salvo 1 excepcion : el XILITOL, que no es metabolizado por las bacterias. (sacarina).
Antisépticos : (clorhexidina)
Colorante : e color blanco se consigue con Didxido de Titanio

6.2.- ELIXIRES BUCALES

También llamados colutorios o Enjuagues bucales son un complemento del dentifrico diario. Suelen mezclarse con agua. Composicion :

Etanol : refrescante y antiséptico (5-15%) y si son paradiluir en agua (hasta un 30%)
Sales de Fluor : refuerzan el esmalte. Anticarises en nifios (menosdel 0,15%)
Esencias : refrescantes, antisépticos. Mentol, eucaliptol. (menos del 2%)

Colorantes : seglin laesencia escogida. Verde/menta. Rojo/alcanfor. Amarillo/limén
Tensioactivos : detergente y espumante. Lauril-sulfato sodico. (1%)

Quelantes : secuestran el calcio que originalaplaca. EDTA, Pirofosfato tetrasodico

PROBLEMA 3: escribir la formula de una locion para después del afeitado o una locion sin acohol para la cara, con un minimo de 4 ingredientes.

Indicalosingredientes, su% y funcion o utilidad en laférmula

PROBLEMA 4: escribir laférmulade un colutorio parano diluir en agua con un minimo de 7 ingredientes sefialando NOMBRE, % y USO
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T-5:COSMETICOS CAPILARES
(MED)

1.- CHAMPUES

1.1-DEFINICION Y CARACTERISTICAS
1.2-MECANISMO DE ACCION
1.3-COMPOSICION QUIMICA

2.- TINTES CAPILARES

2.1.-DEFINICION Y CARACTERISTICAS
2.2.-MECANISMO DE ACCION
2.3.-COMPOSICION QUIMICA

3.- LOCIONES CAPILARES

3.1.-DEFINICION Y CARACTERI’STICAS
2.2.-MECANISMO DE ACCION
3.3.-COMPOSICION QUIMICA

4- EMOLIENTES CAPILARES

4.1.-CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES
4.2.-MECANISMO DE ACCION
4.3.-COMPOSICION QUIMICA

5.- ONDULADORES Y ALISADORES
5.1.-DEFINICION Y CARACTERISTICAS
5.2.-MECANISMO DE ACCION
5.3.-COMPOSICION QUIMICA

6.- ACONDICIONADORES CAPILARES
6.1.-DEFINICION Y CARACTERISTICAS
6.2.-MECANISMO DE ACCION
6.3.-COMPOSICION QUIMICA

7.- FIJADORES Y LACAS
7.1.-DEFINICION Y CARACTERISTICAS

7.2.-MECANISMO DE ACCION
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1.-CHAMPUES. (ya estudiados ).

Definicién : Cosméticos destinados alalimpiezadel cabello y cuero cabelludo.
Mecanismo de Accion : Son Emulgentes Tensioactivos con gran poder detergente. Semejantes a los jabones sintéticos degran calidad, retiran la
suciedad emulsionandola.

Composicién Quimica:

P.A.: emulgentes tensioactivos detergente y espumante (anidnicos, anféteros,...) . Ej: lauriletersulfato sodico.

L os champus especiales |levan ademés algiin P.A. para tratar un problema (caspa, sequedad, grasa, piojos,....)
Excipiente : Agua
Correctivos : colorante, conservante, fragancia, quelante, espesante, hidratante, emoliente,.....

2.- TINTES CAPILARES

2.1.-DEFINICION Y CARACTERISTICAS

Cosméticos que van a cambiar o restablecer el color natural de un cabello. Se pueden clasificar en temporales y permanentes. A su vez
pueden ser progresivos o instantaneos. Nosotros |os clasificaremos seglin su origen:
= T.animales: sangre, cochinilla (actualmente no se usan)
= T.vegetales: manzanilla, ahefia, té, nogal. Son poco sensibilizantes,dan coloraciones menos naturales y resisten pocos lavados.
= T.metdlicos :sales de plomo,hierro,pueden resultar irritantes, dan colores poco naturales, la coloracion final esincierta, el cabello queda aspero.
= T.sintéticos o de oxidacion : vulgarmente denominados “PARA”. Son los mas utilizados. Segiin su penetracion pueden ser temporales .
0 permanentes. La gama de colores es ampliay muy natural, son menos téxicos que los metélicos, pero més que |os vegetales

2.2.-MECANISMO DE ACCION.

Los Vegetales se depositan en forma de una capa col oreada sobre la cuticula (como un dedal) y no penetran en €l tallo.

Los Metdlicos se combinan con el azufre de la queratina formando una capa coloreada del sulfuro metdlico correspondiente, sobre la superficie
del pelo (queda aspero) .La molécula coloreada es el sulfuro que se forma (lasal aplicada esincolora).

L os sintéticos permanentes Si que penetran dentro del tallo. El colorante atraviesala cuticula a pH>10 (necesitan amoniaco), y polimerizandose
en presencia de un oxidante (agua oxigenada), dando una molécula coloreada.

2.3.-COMPOSICION QUIMICA

L os vegetal es contienen acido tanico, catequinasy &cido galico (actlian como mordientes) ademés del P.A.colorante caracteristico
Los metdlicos : unasal metdlica (nitrato de plata, sulfato ferroso, acetato de plomo (*))
L os sintéticos de oxidacion contienen :

= un tinte de oxidacién (sustancia que se va a polimerizar) Ej: parafenilendiamina

= unalcali (paraconseguir un pH > 10 que “abra” la cuticula) Ej: amoniaco

= un oxidante (que active la polimerizacion del tinte) Ej: agua oxigenada

w
N

LOCIONES CAPILARES

3.1.-DEFINICION Y CARACTERISTICAS.

Preparados con funcién antisépticay normalizadora que van a proporcionar una cabellera sanay vigorosa. Para algunos autores
son sindnimo de TONICO, para nosotros sdlo denominaremos ténico si lalocién contiene alcohol. Se nombran por su finalidad :Lociones
antial opécicas (anticaida), Lociones antipitiriasis (anticaspa), L ociones antiseborreics (antigrasa), Lociones antipediculosis (antiparasitarias)....

Los destinados a cabellos secos tendran menos alcohol que los destinados a cabellos grasos porque reseca. Sobre cabellos coloreados
pueden disolver el colorante. Se aplican con un suave masagje sobre el cuero cabelludo.

3.2.-MECANISMO DE ACCION

Segun lafunciin del P.A. que contenga. Pueden ser lociones paratefiir el pelo, hidratantes, desinfectantes, antiparasitarias,
emolientes,...(sus mecnismos yalos conocemos)

3.3.-COMPOSICION QUIMICA.

Tienen 3 componentes :
= €l vehiculo o excipiente : acuoso, acohdlico, hidroalcohdlico o hidroal coholicoglicérico
= principios activos : alcanfor, timol, romero, vitaminas, proteinas, azufre, alantoina, azuleno,....
= correctivos : muchas veces no hay. Si llevan alcohol hace de conservante. Colorante, perfume, ...
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4- EMOLIENTES CAPILARES

(6]
Y

4.1.-DEFINICION Y CARACTERISTICAS

Son cosméticos que proporcionan lipidos al cabelloy al cuero cabelludo dando : brillo, emoliencia, suavidad, flexibilidad.
Se clasifican segun €l origen delagrasa utilizada :
=Animales: grasade vison, ballena, cerdo, caballo, buey, marmota,....
=Vegetales: aceite de oliva, gérmen de trigo, aguacate, caléndula, ricino, almendras, algodén, girasol, coco,.....
=Minerales: der. petréleo : vaseling, parafina, ozoquerita
= Sintéticas : miristato deisopropilo, Aceitesde silicona.
Absorcioén por lapiel / cabello de aceitesy grasas: Animales > Vegetales >>> Minerales
Olor desagradable (enranciamiento) de los aceites y grasas : Animales > Vegetales >>>>> Minerales (no tienen)

4.2.-MECANISMO DE ACCION.

Como no interesa que el aceite penetre en €l interior, escogemos principal mente los aceites minerales. Forman una pelicula oclusiva que no
permite que se evapore €l agua (hidratacién indirecta) que puede provocar una maceracion por ser muy oclusivos (irritacion).

4.3.-COMPOSICION QUIMICA.

= Lagrasao aceite (mineral norma mente) (coinciden excipiente con P.A.)
= correctivos: colorante, perfume, antioxidante, conservante,
= aveceshay P.A. tricoactivos (vitaminas)

ONDULADORES Y ALISADORES

(2]
Y

5.1.-DEFINICION Y CARACTERISTICAS.

Son cosméticos que van a cambiar laforma del cabello, rompiendo los enlaces de |a cistina (puentes disulfuro), presente en laqueratina, y
volviéndolos aformar en otra posicion (nueva formadel cabello)

Se trata de los mismos productos. No es un cosmético unidosis, sino de varios productos quimicos en cadena. Hay que controlar € tiempo,
pH y concentracion (ademés del tamafio del bigudi en € caso de onduladores). Hay P.A. para usar en caliente o en frio. La queratina
modificada SIEMPRE seréd menos resistente que la original (ondul ado/alisados demasiados frecuentes estropean el cabello)

5.2.-MECANISMO DE ACCION.

Ambos productos rompen los puentes disulfuro que mantienen en su forma a la queratina (con una sust. reductora), luego, manual mente se
da una nueva forma al cabello (ondulada/lisa) y se reconstruyen los puentes disulfuro, en la nueva posicién para que se mantenga la nueva
forma (con un oxidante que neutralice al reductor)

5.3.-COMPOSICION QUIMICA.

= Primer paso : aplicar un REDUCTOR en medio ALCALINO (mayor penetracion): “TIOL” (&c. tiogliclico) + amoniaco (pH=10)
= Segundo paso : aplicar e neutralizante : OXIDANTE (H»0,) + ACIDO (4c.acético)

ACONDICIONADORES CAPILARES.

6.1.-DEFINICION Y CARACTERISTICAS.

Muchos champls son excesivamente detergentes, no se emplean correctamente o se abusa de tintes y onduladores. Los
acondicionadores intentan atenuar estas acciones agresivas. Se aplican sobre el cabello después del lavado, todavia mojado, para facilitar el
desenredado, reducir la carga electrostética, dar suavidad y brillo. A veces van incorporados al champl. Son sustancias muy variadas tanto en
accién como en formulacion :
= Las proteinas pueden restaurar |as proteinas dafiadas

=

= Losaceitesy ceras son lubricantesy abrillantadores pero pegajosos (atraen polvo y suciedad)
= Lostensioactivos cationicos, anféterosy No iénicos son acondicionadores

= LosHidratantes

= Acidos suaves

= Losagentes filmégenos que dan volumen
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6.2.-MECANISMO DE ACCION

= En € caso deroturade la cuticula (puntas abiertas), se pueden reestructurar con agentes filmégenos protectores
y extractos de proteinas.

= Loslipidos (aceites) lubrican y dan brillo por sus mecanismos emolientes.

= La mayoria de champ(s son anidnicos, y €l acto de peinarse carga (—) €l cabello, por 1o que un producto
catidnico (+) o anfétero serd antiestético.

= Casi todos los acondicionadores combaten la sequedad excesiva, eliminando |a asperezay fragilidad. (hidratan)

= Loscosméticos alcalinos (tintes, ondul adores permanentes) alteran €l cabello y se combaten con écidos suaves

= Voluminizadores, Fijadoresy lacas que mantienen laformadel cabello.

6.3.-COMPOSICION QUIMICA.

Proteinas : hidrolizados de queratina, de colégeno, de seda,....

Lipidos: colesteral, lanolina, aceite de jojoba, |ecitina, aceite de vison,...

Tensioactivos : cationicos, anfoteros y No i6nicos (quaternium, betainas, 6xidos de amina)
= Agentes filmbdgenos : siliconas (dimeticona).

0

0

0
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7.- FIJADORES Y LACAS

7.1.-CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES.

Mantienen en orden €l cabello y o moldean. Las brillantinas pueden tener también estas caracteristicas. Los
fijadores se utilizan con €l pelo todavia mojado mientras que las lacas se aplican sobre €l cabello seco y peinado.

Influyen sobre la flexibilidad del tallo capilar. Debe ser duradero en su accion pero fécilmente eliminable. Los
cosmeéticos en aerosol son muy comodos pero caros y deben guardarse algjados de focos calorificos y en vertical;
también vigilaremos |a distancia de aplicacion.

7.2.-MECANISMO DE ACCION.

Forman una pelicula que mantiene el cabello con laformadeseada. Si el vehiculo es alcohal, al evaporarse dejara
una pelicula (a mayor graduacién alcohdlica mayor velocidad de evaporacion y el peinado no quedard “ aplastado”.

7.3.-COMPOSICION QUIMICA.

Los FIJADORES suelen ser gomas 'y mucilagos y suelen aplicarse sobre cabello hiimedo..
Las LACAS son polimeros de elevado PM con resinas y se aplican sobre pelo seco :
= Gomas: de tragacanto, de guar, ardbiga
= Polimeros disueltos en acohol : PVP , Carbomer (Carbopol ®), dimeticona, der. de celulosa (carboxi-
metil-celulosa)
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Problemas: Escribir las formulas siguientes, nombrando los Ingredientes, % y Uso:

-un champu emoliente con 10 ingredientes como minimo (¢Para qué tipo de cabello sera recomendado en la etiqueta?)
INGREDIENTES CANTIDADEN %  FUNCION, UTILIDAD, USO, APLICACION

-unalaca capilar o un fijador capilar con al menos 3 ingredientes

-un tinte capilar con a menos 4 ingredientes sin indicar 10s %

-unalocion capilar (indicando su uso con un “apellido” )

-Lasiguiente formula ha perdido €l prospecto ¢Para qué servira? Sabiendo que contiene :
-glicerina, &cido glicdlico, amoniaco, agua, EDTA, metilparaben,

-¢A qué grupo de los estudiados perteneceria una brillantina?. Escriba unaférmula con al menos 1 ingrediente
-Un cosmético llevacomo P.A. : carbomer y Polivinilpirrolidona ¢Para que se utilizard el cosmético?
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T-6 :COSMETICOS UNGULARES : MANICURA
Y PEDICURA

(SUP=MED)

1.- LA UNA

1.1.- MOFOLOGIA Y FISIOLOGIA (RECORDATORIO)
1.2.- COMPOSICION QUIMICA

2.- CLASIFICACION, DEFINICION Y COMPOSICION QUIMICA

2.1.- EPONIQUIOLITICOS

2.2.- ABLANDADORES CUTICULARES

2.3.- BLANQUEADORES

2.4.- ENDURECEDORES

2.5.- BASES

2.6.- ESMALTES Y LACAS

2.7.- QUITAESMALTES

2.8.- LACA ULTIMA CAPA

2.9.- PLASTIFICANTES

2.10-REPARADORES

2.11-PULIDORES

2.12-CREMAS DE UNAS

2.13-UNAS ARTIFICIALES
2.13.1.-UNAS DE PLASTICO
2.13.2.-UNAS DE PORCELANA.
2.13.3.-UNAS DE GEL
2.13.4.-UNAS DE FIBRA DE VIDRIO

3.- MANICURA'Y PEDICURA
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1.- LA UNA

1.1.- MORFOLOGIA Y FISIOLOGIA (RECORDATORIO)

La ufia es una ldmina plana, convexa, trandlUcida, de color rosado por |os vasos sanguineos que se encuentra debajo, formada por
una proteina : queratina. Definamos algunos términos :

LIMBO : laminavisible

= RAIZ: prolongacién no visible del limbo por debajo del pliegue proximal

= SURCOS: los4 limites de laufia (2 |aterales, proximal y distal)

= LUNULA : zona semilunar blanquecina debajo del pliegue proximal debida al asomo delaMATRIZ

= MATRIZ : zonade sintesis de |a ufia por debajo de laraiz.

= CUTICULA : repliegue de la epidermis sobre el pliegue proximal. También llamada EPONIQUIO. Algunos autores diferencian cuticula

de Eponiquio, llamando eponiquio a borde proximal (final del estrato cérneo) y cuticula a una pequefia prolongacion, mas fina, que
asoma debajo del eponiguio (no siempre visible)
= LECHO EPIDERMICO : zonade la epidermis donde se apoya la ufia

Algunas caracteristicas :

= Espesor: 0,3-0,7 mm

= Laldminaungueal tiene 3 capas: ladorsal o exterior muy queratinizada, laintermedia de mayor grosor y laventral o interior.
Laexterior eintermedia se sintetizan en la matriz pero lainterior lo hace en el lecho.

= Ladoble curvatura (longitudinal y transversal) da mayor resistencia
= Velocidad de crecimiento : 0,1 mm/dia (se renueva cada 4 meses). En los pies es més |entato.
=

Su consistencia depende de la hidratacion. Muy himedas son blandas y se desgastan. Muy secas se fisuran y rompen.

1.2.- COMPOSICION QUIMICA

O Proteinas : la dureza se debe a la queratina. Sintetizada por 1os queratinocitos de la capa basal de la epidermis, al igual que la piel y el
pelo. Las células se van endureciendo a medida que maduran. Los a.a. que constituyen la ufia son los mismos en la ufia, cabello y
epidermis, pero cambia su proporcion. La mayor consistencia de la ufiay cabello frente ala epidermis se debe al mayor contenido del
del aa azufrado llamado CISTEINA (6%, 7% y 1% respectivamente). Un déficit de este a.a. se corrige con suplementos dietéticos
(Ej: gelatina)

Calcio : no estan importante como se creia su intervencion en ladureza

Agua: 10-16%. Si disminuye aparece fragilidad y si aumenta se ablanda

Lipidos : tiene pocos (0,6%) si 1o comparamos al 10% del estrato cérneo. Pero muy importantes. Abunda el colesterol para facilitar la
cohesion ungueal.

ooo

2.- CLASIFICACION, DEFINICION Y COMPOSICION QUIMICA

2.1.- EPONIQUIOLITICOS

Eliminan el eponiquio o cuticula, al romper los puentes disulfuro de la queratina. Por su funcién protectora no hay que arrancarla
ni cortarla, sino retirarla hacia atrés, ablandandola.

P.A.: acalinos (hidréxido potésico)
Suelen llevar glicerina para disminuir lairritacion.

2.2.- ABLANDADORES CUTICULARES

Cremas emolientes que facilitan la eliminacion mecanica posterior de la cuticula
P.A.: urea, lanolina o glicerina

2.3.- BLANQUEADORES O QUITAMANCHAS.

Eliminan manchas de tabaco, fruta, tinta. EI mecanismo se basa en reacciones de oxidacién/reduccién, segin el tipo de mancha.
Quitamanchas oxidante : aguaoxigenadade 15 V.
Quitamanchas reductor : sulfitos

2.4.- ENDURECEDORES

Destinados a ufias secas (deshidratadas) con tendencia a partirse
P.A.: sulfato de aluminio, formaldehido, der. de Zinc (astringentes que coagul an-endurecen- |as proteinas superficial es)
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2.5.- BASES PARA ESMALTES.

Megjoran la adherencia del barniz ala ufia. Ademés forman una capa protectora a la ufia. Se aplican antes del esmalte o barniz. Su
composicion essimilar alaslacasy barnices (Nitrocelulosa) pero con mayor proporcién de resinas.

2.6.- ESMALTES, LACAS Y BARNICES

Dejan una pelicula brillante, coloreada o incolora, con efecto cubriente. Los 3 cosméticos son parecidos:

= Barniz: esincoloro o tiene un color transparente

= Esmaltes: no son transparentesy de origen inorganico (6xido de titanio) (el colorante insoluble se denomina pigmento)
= Lacas: cuando no son transparentesy de origen organico (D& C Red N bario)

Composicién :
e PA.: COLORANTES. El efecto nacarado se consiguen con “Esencia de oriente” (escamas), cristales de guanina, mica. Los efectos
metdlicos con polvo de plata, duminio. AGENTE FILMOGENO (Nitrocelulosa : resina resistente al agua pero frégil y sin brillo. Es una
sust. inflamable y explosiva)
o Correctivos : RESINAS que aumenten € brillo, y dureza del agente filmdgeno (Santollite MHP ®). PLASTIFICANTES (aceite ricino)
para dar flexibilidad,adherencia. VISCOSIZANTES que son tixotrépicos (al agitarlos se reduce la viscosidad facilitando su aplicacién y en
reposo recuperan laviscosidad inicial))
e Vehiculo : DISOLVENTES (acetona, acetato de butilo, acetato de etilo, alcohol etilico, amilico). Al evaporarse dejan la pelicula del
P.A. Laaplicacion serdlenta, en capafinay dejando secar una capa antes de aplicar otraencima, para evitar las burbujas. Son inflamables

2.7.- QUITAESMALTES

Retiran el esmalte, o barniz, sin resecar laufia. Son muy inflamables

P.A.; acetona, acetato de butilo, acetato de etilo,. Como correctivos. aceites, lanolina, para corregir el efecto desecante de los
disolventes. (la acetona debe tener una pureza > 95% para no manchar de amarillo la ufia. Los quitaesmaltes con acetona son més rapidos
pero més resecantes)

Los quitaesmaltes menos agresivos estan formulados SOLO con aceites minerales o lanolinay son lentos. Las ufias artificiales de
gel tienen que utilizar un quitaesmalte sin acetona para que no se desprenda.

2.8.- LACA ULTIMA CAPA O FIJADORES

Se aplican sobre el esmalte paradar més brillo y aumentar su proteccién
P.A.: semejantes alos barnices (incoloros)

2.9.-PLASTIFICANTES

Mejoran las ufias dafiadas.
P.A.: aceitericino (“castor-oil”)

2.10-REPARADORES

Forman una pelicula que une las zonas rotas o dafiadas, del borde libre de la ufia. Son los llamados “ papel es reparadores’ que se
fijan con un pegamento ala ufia, se recortan con laforma deseada, y se aplica encima un esmalte. También lo son unas pastas parecidas a
las “ufias de porcelana” que se aplican SOLO en el borde libre

2.11-PULIDORES O LEVIGANTES

Dan brillo ala ufia, pero lo hacen por friccién. Reguieren mucho tiempo y han sido desplazados por los barnices.
P.A.: abrasivos : piedra pémez en polvo, carbonato célcico precipitado, silice, 6xido de zinc, dxido estannico (el mejor)

2.12-CREMAS DE UNAS

Cremas con elevado contenido en lipidos. Destinadas a ufias con contacto excesivo con detergentes, |gjias, quitaessmaltes,
P.A.:cerade abejas, lanolina, aceites vegetales y minerales, miristato de isopropilo,
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2.13-UNAS ARTIFICIALES

Resuelven problemas estéticos y reparan ufias frégiles o dafiadas. Utilizan “tips’ (puntas de ufia prefabricadas). Tipos :

De pléstico

Ufias Artificiales
Dg porcelana
Esculpidas gel
Dgfibrade vidrio

2.13.1.-UNAS DE PLASTICO

Son postizos prefabricados hechos con resinas plésticas.que se pegan sobre las ufias.
Se desprenden con mucha facilidad

Son las més sencillas y baratas.

Reguieren ufias sanas.

2.13.2-UNAS DE PORCELANA.

Se fabrican sobre laufiay deben rellenarse periddicamente. Para evitar el despegado debemos evitar la presencia de burbujas.
Reciben esta denominacién porque contienen un polvo de tierra parecido a la porcelana. Relativamente resistentes. El
polimero se activa con un activador quimico que vaen otro frasco. Desprenden olor.

Aplicacién : Serealizala manicura.

Pegamos un “tip”

Se coloca una capa de BASE (protege la ufiay da adherencia)

Con un pincel se extiende la pasta, preparadain situ, sin tocar los bordes periungueales

Al solidificarse aplicamos una 22 capa.

Setrabajaen el torno, limar y pulir

Magquillar y secar

2.13.3.-UNAS DE GEL.

Se fabrican sobre laufiay deben rellenarse periddicamente. Para evitar el despegado debemos evitar la presencia de burbujas.
Menos resistentes que las de porcelana pero de aspecto mas natural. El polimero se activa con luz U.V. en lugar de un
producto quimico. No desprenden olores desagradables.

Aplicacion : Serealizalamanicura

Pegar un “tip” sobre la uia

Cubrir con una capa de gel y colocar las manos 3' bajo lalédmpara ultravioleta

Aplicar una22capay otros 3' en lalamparaU.V.

Retirar el exceso de gel con un algodén impregnado en acetona

2.13.4-UNAS DE FIBRA DE VIDRIO.

Estén reforzadas con fibra de vidrio. Polimerizan quimicamente. Recomendadas para ufias cortas. Se construyen sobre “tips’.
Laresistenciaesintermedia.
Aplicacion : Serealizalamanicura
Pegar un “tip” sobre la uia
Serecortalamalla de fibra de vidrio y se coloca sobre el “tip”
Se aplicalacapade base
Construir laufiacon laresinay el activador
A veces aplicamos una 22 capa
Raravez se aplicael torno

50



LE.S. ALMIRANTE BASTARRECHE MODULO DE COSMETOLOGIA PARA ESTETICA DECORATIVA PROF. SAMUEL AZUARA

3.- MANICURA Y PEDICURA

Lapiel delas manos es delicaday se distingue del resto del cuerpo porque :

Y VYVVY

Posee poca grasa subcuténea

Laepidermis del dorso es més gruesay resistente

Lapalmano tiene glandulas sebéceas 'y €l dorso tiene un nimero escaso
El frio produce vasoconstriccién disminuyendo |a llegada de nutrientes
El contacto con jabones es deslipidante.

Pasos de unamanicura:

Desinfectar antesy después de usar una herramienta
Desmaquillado con un quitaesmalte

Aplicar un buen esmalte, laca o barniz. El esmalte ideal seria:

. Inocuo parapiel y uias
Defacil aplicacion
No manchar
Tiempo de secado répido (2')
Espesor uniforme de la pelicula (brochabilidad)
Color y brillo homogéneo
Buena adhesividad ala ufia
Flexible para que evite roturas
Buena dureza que resista golpes'y rayado
Resistente al aguay detergentes
No alterarse durante el @ macenamiento
. Que mantenga todas las propiedades anteriores 3-5 dias

Después aplicariamos un cosmético protector paralas manos:

e  Unacrema olechegrasa: lanoling aceites, .... dgjan el tacto untuoso
Con silicona. Menos pegajosas que |os aceites.
Con hidratantes para pieles deshidratadas : (NHF), lactil ®, glicerina, sorbitol, propilenglicol,
Antienvejecimiento : exfoliantes, vitaminas, antirradicales,....
Para las manchas de la pi€l : hipercromias por radiacion solar ( con hidroguinona, agua de perejil, extracto de gayuba).

PEDICURA : Similar alamanicura pero con ciertas peculiaridades.

Las zonas bajas del cuerpo son propensas a hinchazones, hormigueos, alteraciones vasculares,...
. Descongestivos (manzanilla)
e  Vasoconstrictorasy tonificantes (hamamelis, ciprés, frutas)
. Estimulantes (romero, tomillo)
Rocesy presiones del calzado : ampollas, calos, deformaciones,...
e Antiinflamatorios, queratoliticos.
e  Antesde quitar unadureza se aplica un emoliente (aceitesy grasas)
Hay gran nimero de glandulas sudoriparas y poca aireacion que provoca malos ol ores.
. Desodorantes : jabones, detergentes sintéticos, astringentes (t6nicos muy potentes)
. Desinfectantes : triclosan,
La aparicion de hongos se tratan con antifungicos (undecilamida)
L as ufias suelen ser méas gruesas que en las manos
Cosméticos para masajes pédicos : con aceitesy grasas (emolientes)
En pieles deshidratadas, hidratantes que retienen o aportan agua : glicerina

Problema: Para qué servird el siguiente cosmético : Agua 39%, Y oduro potasico 1% Yy Formol (formaldehido) 60%
Respuesta :
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T-7: COSMETICOS DE_MANTENIMIENTO Y
PROTECCION. TRAMIENTOS ESPECIFICOS
(MED)

1.- HIDRATANTES
1.1.- DEFINICION Y CARACTERISTICAS
1.2.- COMPOSICION QUIMICA

2.- NUTRITIVOS
2.1.- DEFINICION Y CARACTERISTICAS
2.2.- COMPOSICION QUIMICA

3.- TONICOS Y ASTRINGENTES )
3.L.- DEFINICION Y CARACTERISTICAS
3.2- COMPOSICION QUIMICA

4.- MASCARILLAS

5.- EXFOLIANTES

6.- ANTIRRADICALES LIBRES, ANTIENVEJECIMIENTO Y ANTIARRUGAS
6.L.- DEFINICION Y CARACTERISTICAS
6.2- TRATAMIENTOS :

7.- ANTICELULITICOS )
7.1- DEFINICION Y CARACTERIATICAS
7.2- TRATAMIENTOS COSMETICOS

8.- REAFIRMANTES

9.- REPARADORES Y REGENERADORES

9.1.- CARACTERISTICAS GENERALES
9.2.- PRINCIPIOS ACTIVOS.
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1.- HIDRATANTES

1.1.- DEFINICION Y CARACTERISTICAS

La deshidratacion de la piel es un proceso natural, pero se puede retrasar o evitar. La sustancia hidratante por excelenciaes el
aguaque lellega por e sudor y perspiracion. El sebo cutéaneo impide su evaporacion.

Muchos cosméticos deshidratan la piel (jabones, maquillajes), el viento, sol, frio.. El sebo y e sudor forman una emulsion
natural (emulsién epicutanea) (FHN) que nos protege. Hay 3 mecanismos para hidratar la piel :

o Aplicando agua

¢ Aplicando sustancias humectantes (higroscopicas) que aumentan el tiempo de contacto del agua

e Aplicando peliculas oclusivas que impiden la evaporacién del agua presente.

L os cosméticos hidratantes mas utilizados son las emulsiones O/A. Se recomienda su uso a:
. Piel Hiperqueratésica (pierde mas aguade lo normal)

. Pieles seniles (menos turgente y elastica de lo normal)

. Pieles secas (naturales o por causa profesional : peluqueros, lavanderas, enfermeras)

1.2.- COMPOSICION QUIMICA DE LOS P.A. HIDRATANTES

Agua

Sustancias humectantes : glicerina, propilenglicol, sorbitol

Sustancias que forman peliculas oclusivas (impermeables): vaselinafilante, parafina, vaselina, y cualquier aceite o grasa
Reposicion artificial del Factor Hidratante Natural (FHN, NMF) : Hidroviton ®

Extractos bioldgicos Hidratantes : colégeno, leche, trigo avena.

Vitaminas A, B, C, E, F (contribuyen en la hidratacion epidérmica)

Otros cosméticos complementarios : filtros solares (protegen de | as radiaciones deshidratantes), emolientes,...

o000 o

FORMULA crema hidratante

2.- NUTRITIVOS

2.1.- DEFINICION Y CARACTERISTICAS

Inicialmente equivalian sélo a sustancias emolientes que solo van a suavizar, hidratar, dar flexibilidad y brillo a una piel seca,
aportando lipidos (aceites y grasas), pero en la actualidad se les pide més : regeneracién. Los cosméticos nutritivos, més utilizados son
las emulsiones O/A (cremas de dia) y A/O (cremas de noche). Si las emulsiones son liquidas se Ilaman leches.

2.2.- COMPOSICION QUIMICA.

Aceites Animales : vison, tortuga, caballo, salmén, bacalao, ...

Aceites Vegetales : amendras dulces, aguacate, zanahoria, germen de trigo, caléndula, ricino, coco, .

Aceites Minerales : (hidrocarburos der. del petréleo) : vaselina, parafina, ozokerita

Aceites derivados naturales y sintéticos : cera (abejas), espermaceti (cabeza cachalote), lanolina (lana ovejas), lecitina (huevo,
soja), miristato de isopropilo, aceites de silicona, ceramideas, ...

A todo |o anterior, modernamente se adicionan otros P.A. con accién emoliente y regenerador epidérmico (nutritivos) :

. Extractos de origen animal : placentarios, colégeno, jaleareal,

e  Extractos de origen vegetal : aceite de Onagra, Borrago, rosa mosqueta, manteca de karité, escualeno (*),

53



LE.S. ALMIRANTE BASTARRECHE MODULO DE COSMETOLOGIA PARA ESTETICA DECORATIVA PROF. SAMUEL AZUARA

FORMULA cremanutritiva de dia (O/W)

3.- TONICOS Y ASTRINGENTES

3.1.- DEFINICION Y CARACTERISTICAS

La diferencia entre ambos esta en la potencia de accién. Un ténico es un astringente suave, y un astringente seria lo mismo
que un ténico muy potente. Latonificacion de una piel tiene 3 finalidades :

. Se realiza después de lalimpieza de la epidermis pararetirar posibles restos del limpiador

. Preparar alapiel ante un tratamiento posterior. El efecto tonificante suave lo puede dar €l acohol pero en pieles secas o
sensibles se suprime por ser deshidratante e irritante.

. Normalizan la actividad de la piel : cierra poros abiertos, tensa la piel, protege y de sensacion de suavidad al coagular
las proteinas superficiales, vasoconstrictor (en pequefias lesionesy heridas), refrescante,....

Laforma cosmética més habitua eslalocion. Yase estudiaron las diferencias entre ténico y locion (Ver Tema-4).

L os astringentes muy potentes se usan como antitranspirantes (reduciran el didmetro del poro y canal sudoriparo)

3.2.- COMPOSICION QUIMICA

El Vehiculo es acuoso (agua destilada) o hidroalcohdlico (alcohol etilico de 5°-20°, segiin sean pieles normales o grasas). Las
secas llevan 1°-5° o se prescinde de él.
El correctivo mas corriente es la glicerina (hidratante) para tener un vehiculo hidroal coholicoglicérico. Se puede sustituir por
propilenglicol o sorbitol
Los P.A. tonificantes que pueden ser utilizados son de 3 tipos :
= Aguasdestiladas de plantas 'y flores astringentes/tonificantes : hamamelis, rosa, azahar,
= Acidos orgénicos débiles : citrico, lactico, acético, zumos de frutasy frutos....
= Minerales (los méas astringentes) : sales de aluminio, de zinc,
A veces llevan también otros P.A. complementarios : guayazuleno (cicatrizante, antiinflamatorio), alantoina (epitelizante)

FORMULA de unaLOCION TONIFICANTE parapiel sensible (sin alcohol)

4.- MASCARILLAS, ENVOLTURAS Y CATAPLASMAS

Se pueden definir como mezclas plasticas (deformables) que se aplican sobre la piel y que a evaporarse sus componentes liquidos se
adhiere y endurece, modelando la superficie de la piel donde se aplica, al mismo tiempo que elimina por absorcion el sebo e impurezas de la
piel. Inicialmente refresca pero luego produce hiperemia y sudoracion : limpia, desincrusta, estimula la circulacion , tensa, proporciona
relgjacion y efectos especificos dependientes de P.A. incorporados.

Se pueden clasificar por su accidn o por su composicion quimica:

= PorsuAccion:

. Limpiadoras : absorben lasuciedad (las de arcilla)
Hidratantes : contienen humectantes (con glicerina, propilenglicol, sorbitol)
Calmantes : vasoconstrictoras y antiinflamatorias que relajan y refrescan (con azuleno, bisabolol, manzanilla, caléndula)
Nutritivasy emolientes: aceites, vitaminas, a.a, colesterol,
Blangueadoras : peréxidos
Queratoliticas : azufre, &c. sdlicilico,
Antiseborreicas : reducen la secrecién grasa (arcilla+ ZnQO)
Antienvejecimiento : con P.A. reafirmantes, regeneradores, antiarrugas,
Astringentes : agua de hamamelis, 6xido de zinc
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= Por su Composicién Quimica:

De Tierras : contienen arcillas : bentonita, caolin,...

Delétex o goma: (ardbiga, tragacanto, guar), Se eliminan fécilmente con un tirén.

De proteinas (gelatina).

Cremas con espesantes

De parafina: se calientan ligeramente para su aplicacion.

Filmogenas : con resinas, polimeros (PVP), der. celulosa. Una vez secas se eliminan por estiramiento.

El Excipientey P.A. es el mismo en estos cosméticos (arcilla,...) salvo que lleven ademas algiin P.A. con accién especifica.

FORMULA de unaMASCARILLA......(a€elegir)......P.A. (tonificante, exfoliante hidratante,.....)

5.- EXFOLIANTES (“PEELING”).

Lapiel se exfolia continuamente, de forma natural. Pero este tiempo aumenta en pieles cansadas, envejecidas, con estrés, volviéndose
aspera. El estrato corneo se desprende de sus células vigjas y apel mazadas para ser sustituidas por una nueva epidermis rosada, fina, joven, que
facilitala penetraci6n de cosméticos.

L os exfoliantes quimicos actlian debilitando la adhesion intercelular, pero un exceso resultairritante (tienen un pH:3-5)

Para disminuir lairritacion se incorporan emolientes 0 seaumenta el pH. Un exfoliante es més suave que un “peeling”.

No se realizara sobre herpes, eczemas, psoriasis, caparrosa, después o antes de tomar el sol. Sobre pieles sensibles no exfoliaremos
antes de 15 dias. En jovenes, 7 dias.

Laactividad de los AHAs depende de 3 factores : concentracién, pH del vehiculo y del tiempo de aplicacion.

P.A. exfoliantes:

o Losalfa-hidroxi-acidos (AHA)
-&c. lactico (leche) -&c. tartérico (uva)  -&c. glicdlico
-&c. citrico (citricos)  -&c. acético (vinagre) -&c. pirdvico
-&c. malico (manzana) -&c. salicilico

o Huesos triturados de albaricoque (abrasivo por friccién)

o Piedra Pémez triturada muy finamente

6.- ANTIRRADICALES LIBRES, ANTIENVEJECIMIENTO Y ANTIARRUGAS

6.1.- DEFINICION Y CARACTERISTICAS

Con la edad, inevitablemente, se pierde el aspecto juvenil y aparecen alteraciones: piel senil. La alteracion mas clésica son las
arrugas (ateracion de ladermis, que se reflgja en la epidermis).

Vivimos en un ambiente OXIDANTE, y nos oxidamos. Los agentes oxidantes son los “radicales libres’ y las terapias que
retrasan sus efectos (nunca podremos evitarlos) son |os tratamientos Anti-Radicales libres.

Durante lavidanormal de la célula, una enzima natural destruye los radicales libres: la Super-Oxido-Dismutasa (SOD).

6.2.- TRATAMIENTOS :

Extractos ricos en SOD (super-oxido-disutasa): higado bovino

Ubiquinona o Coenzima Qo : antioxidante natural presente en células de mamiferos
Vitamina E o Tocoferol : antioxidante

Vitamina C o &cido ascorbico : antioxidante

Nota: las cremas con colageno actlian sélo como hidratantes superficiales. La molécula de colageno es demasiado grande para que
atraviese la epidermis.
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7.- ANTICELULITICOS

7.1.- DEFINICION Y CARACTERISTICAS

A veces se confunde con una obesidad, con la que puede combinarse. Es principalmente una alteracion del tejido conjuntivo.

Sintomas que avisan de una préxima celulitis :

o Ralentizacion del drengje linfético que se congestiona, aumenta la permeabilidad capilar en dermis e hipodermis, se
oprimen vasos Y nervios, se acumulan desechos que no pueden retirarse, se rompen las membranas de |os adipocitos que
liberan los lipidos.

e Apareceirritacion. El tejido conjuntivo, antes flexible, se espesa formando una barrera (todo Ilega pero nada sale). Aumenta
el tamafio de los adipocitos que se organizan arededor de los residuos adipocitarios

e Aparece € edema : mala nutricién, mala oxigenacion, aspecto de piel de naranja (visualizacion de nédulos adipocitarios).
Lasfibras de colageno han aumentado su espesor y se atrofian, pierden flexibilidad.

Las causas pueden ser muy variadas : psicosométicas, endocrinas, intoxicaciones, infecciones, desequilibrios neurovegetativos,
origenes comunes ala obesidad (alimentacidn, sedentarismo). Hay varios tipos de celulitis.

7.2.- TRATAMIENTOS ESTETICOS Y COSMETICOS

Laenfermedad no se resuelve por si misma. Hay que tratarla.
Lagimnasia debe ser suave (natacion). Si es demasiado fuerte es negativa.
Indtil ponerse a dieta, sin més, ( se estilizan las zonas normales y se hace més llamativa). La dieta la tendremos en cuentasi hay
un sobrepeso (disminuir el Sodio) y consultaremos con un especialista.
Evitar las prendas ajustadas.
Enzimas despolimerizadores de las fibras para que se libere las sust. retenidas: tiomucasay hialuronidasa. (¢?)
Masaje linfético drenante
Masgjes suaves que activen la circulacion : ultrasonoterapia, alta frecuencia, hidroterapia, masajes, electroterapia, masoterapia),
presoretapia, laserterapia
Sdlo bajo prescripcion médica se puede utilizar, localmente, hormona tiroidea (despolimerizante ¢?) y corticoides.
P.A. cosméticos anticel uliticos :
= Venotonicos: Ruscus, Edera, Castafio de Indias (normalizan la permeabilidad y el edema)
= Lipoliticos : Xantinas, compuestos yodados, Fucus, carniting, (activan la degradacién y movilizacién de las grasas)
= Biocatalizadores : Equisetum/cola de caballo (rico en Si), centella asidtica, (activan a los fibroblastos para que
regeneren las fibras elasticas y de colageno)
Estimulantes de la circulacion : rufebacientes como el acanfor. (ayuda a eliminar |os residuos retenidos)
= Otros: astringentesy tonicos (hamamelis), calmantes (caléndula), antiinflamatorios (manzanilla),

i}

8.- REAFIRMANTES

Son frecuentes las ampollas con dosis individualizadas. La flacidez aparece en pieles seniles, adelgazamientos rapidos, después del
parto, en senos después de lalactancia.......Los objetivos del tratamiento son muy variados :

0o

0]

00w

Restablecer el equilibrio endocrino si hay alteracion (médico). Usar hormonas esta prohibido s.p.m.
Corregir defectos 6seos si 1os hay (médico)

Tonificar |os muscul os (esteticista)

Utilizar prendas de sostén adecuadas (corsetera)

Regenerar € tejido conjuntivo alterado (esteticista)

En casosirreversibles : cirugia estética (cirujano)

Para combatir la flacidez (ptosis mamaria, hipomastia) se utilizan astringentes suaves : extracto de hamamelis, romero, jugos de frutas
&cidas. También se utilizan extractos de placenta (humanas/bovinas), hidrolizados de proteinas (colageno, elastina, extraido del tejido
conjuntivo de animales jévenes). Las hormonas estan prohibidas (s.p.m.).
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9.- REPARADORES Y REGENERADORES

9.1.- CARACTERISTICAS GENERALES.

Son cosméticos que actlian en la epidermis profunda y dermis, sobre el metabolismo celular. Mejoran la cicatrizacién, caspa,
seborrea, manchas, estrias. Las estrias son lesiones lineales de la piel, que dejan marcas como latigazos, de color rosaceo, de evolucion
asintomética y consecuencia de una ruptura de fibras elasticas y de colageno de la dermis. Los tratamientos anti-estrias son todos
paliativos, no curativos (salvo cirugia) :

Las causas de las estrias son muy variadas :

Dilatacién de lapiel en embarazo y obesidad.
Celulitis

Faltade proteinasy vitaminas
Adelgazamiento répido

9.2.- PRINCIPIOS ACTIVOS.

T 1 R 1

Algunos Oligoelementos : Zn, Cu, Fe, Mg, Si.... activan el metabolismo actuando como Coenzimas

VitaminaA, C,E, F

Proteinas : extractos de tejidos y 6rganos (placenta), colégeno, (para que se sinteticen nuevas fibras por los fibrobl astos)
AHA (en concentracion pequefia)

Extacto de Centellaasiética

Aceite de rosa mosqueta favorece la cicatrizacion

Magnesio : indispensable para sintetizar colégeno

Ingerir Gelatina : se obtiene del colageno (cartilagos, tendones, huesos, tejido conjuntivo, desechos de pescado)
Altafrecuencia, laserterapia, iontoforesis, masaje manual, drengje linfatico
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T-8 : COSMETICOS DEPILATORIOS.

(MED)

1.- DEFINICION Y CLASIFICACION

1.1.- DEFINICION : DEPILACION Y EPILACION
1.2.- TIPOS DE DEPILACION
1.2.1.- DEPILACION COSMETICA
1.2.1.1.- FISICA
1.2.1.1.1.- AVULSION : PINZAS y CERAS
1.2.1.1.2.- ABRASION
1.2.1.1.3.-CORTE
1.2.1.1.4.- COMBUSTION
1.2.1.1.5.- ELECTRICA
1.2.1.2.- QUIMICA
1.2.1.2.1.- SULFUROS
1.2.1.2.2.- TIOLES
1.2.1.2.3.- DECOLORACION
1.2.2.- DEPILACION MEDICA : (uso médico) (aparatos mas potentes)

2.- COMPOSICION QUIMICA : VENTAJAS E INCONVENIENTES
3.- COSMETICOS COMPLEMENTARIOS : RETARDADORES, CALMANTES,...

4.-USOS Y APLICACIONES
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1.- DEFINICION Y CLASIFICACION

1.1.- DEFINICION : DEPILACION Y EPILACION

Método para eliminar el vello superfluo. Los depilatorios eliminan €l tallo capilar y los epilatorios eliminan la raiz también. Los
depilatorios actlian quimica o fisicamente, mientras que |os epilatorios son depilatorios fisicos que eliminan laraiz y son mas dolorosos.

1.2.- TIPOS DE DEPILACION : COSMETICA Y MEDICA

1.2.1.- DEPILACION COSMETICA : FiSICA Y QUIMICA

1.2.1.1.- FISICA

1.2.1.1.1.- EPILACION O AVULSION : PINZAS y CERAS

Se realiza por “arrancamiento”. Como eliminan €l pelo en su totalidad: “tallo” y “raiz” seran EPILATORIOS. Es
el método més duradero, a excepcion de los definitivos. Antesy después de gjecutar la técnica se realiza una asepsia, para
evitar posibles foliculitis. Son técnicas dolorosas y muy laboriosas. El material se desinfecta previamente.

Las ceras pueden ser frias, templadas y calientes. Las ceras calientes son sdlidas a T. ambiente. Tienen como
P.A. unaresina, normamente COLOFONIA (se obtiene de la trementina); su Pf: 85°-90°C, muy adhesiva, se mezcla con
cera de abeja (Pf: 60°-65°C) para dar mayor flexibilidad y vaselinas y parafinas que rebajen el Pf hasta 38°-45°C; se
vende en discos, perlas, bloques; son las Unicas recuperables. Las ceras tibias rebajan su Pf hasta 37°-39°C. Las ceras
frias son fluidas a T. ambiente, se venden incorporadas a un papel celofén que sirve de soporte.

El poder adhesivo de la cera disminuye en presencia de humedad. Por ello la epidermis debe estar seca, sin
hidratar.

1.2.1.1.2.- ABRASION
Se realiza por desgaste. Muy usado en las piernas. Esirritante |o que produce dermatitis en muchas ocasiones. Se
realiza con Piedra Pbmez, papel de lija (abrasivos)

1.2.1.1.3.-CORTE
El afeitado favorece la hipertricosis. Se realiza con maquinillas especiales. Resultados de corta duracion.
Necesitaun uso diario y dejala piel aspera.

1.2.1.1.4.- COMBUSTION
Método peligroso por €l riesgo de quemaduras. Resultados poco estéticos. Se realizaba con una vela. En desuso.

1.2.1.15.- ELECTRICA

El Unico método definitivo (s se aplica correctamente) porque destruye e bulbo. También sera una
EPILACION definitiva. Hay varias técnicas :
o Depilacion Eléctrica Galvanicao ELECTROLISIS : utiliza corriente continua de bajo voltgje. Esta Gltima se basaen la
atraccion de iones con carga opuesta. El polo (electrodo) positivo atrae CI” y forma HCI, mientras el polo negativo atrae
Na' y forma Na(OH). Ambos productos destruyen el bulbo pero se prefiere el electrodo negativo por ser la quemadura
alcalinamenosvisible
e Depilacion con Alta Frecuencia o ELECTROCOAGULACION: usa corriente aterna que produce mucho calor
destruyendo el bulbo por coagulacion. Es el método més utilizado: menos doloroso que €l anterior aunque menos
efectivo.
o Depilacion con luz pulsada de ataintensidad. No es doloroso si se realiza correctamente.
o Laser. No esdoloroso si se realiza correctamente.

Todas |as depilaciones eléctricas utilizan procedimientos largos, tediosos, carosy de resultados no siempre satisfactorios
parae cliente.

1.2.1.2.- QUIMICA

Descomponen la queratina (queratolitico). Ademas de romper los puentes disulfuro (onduladores y alisadores),
rompen también loa enlaces amidicos o polipeptidicos que forman la queratina del pelo. Por ello se usan los mismos
productos que en ondulacién permanente pero a mayor concentracion, con bases més potentes y pH mas alcalino. No se
aplicarén en los siguientes casos :

. piel inflamada

. después de un bafio caliente o haberse expuesto a sol

. en intervalos menores a 1-2 semanas

. no usaremos colonias, acohol, jabones, desodorantes, después de depilar
Nota: siempre lavaremos a terminar
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1.2.1.2.1.- CON_ SULFUROQOS : de sodio, potasio, calcio, estroncio(*), bario. Son sustancias alcalinas, de olor
fétido (producen H,S en contacto con el aguade la piel). Se utilizan al 2-6% seg(in su toxicidad.

1.2.1.2.2.- CON TIOLES: tioglicolato cécico, tioglicolato sodico, tioglicerol, &cido tiol4ctico, &cido
tioglicolico. No huelen mal pero actlian apH > 11 con sustancias bésicas (al calinas) muy potentes Na(OH), K(OH).

1.2.1.2.3.- CON _DECOLORANTES: es un método paliativo, sencillo, seguro,... pero en pieles morenas
resulta llamativo e inestético. Los decolorantes (Agua Oxigenada de 10-20 V. a pH:10 (amoniaco)) van a oxidar la
melaninay volverlaclara. Solo tiene aplicacion en personas rubias.

1.2.2.- DEPILACION MEDICA : (uso médico) (aparatos méas potentes)

2.- COMPOSICION QUIMICA : VENTAJAS E INCONVENIENTES

Los depilatorios en crema, para que sean més deslizantes y evitar su endurecimiento por deshidratacion, contienen sorbitol o glicerina
PERO empleados en exceso provocan que la epidermis absorba el depilatorio, lo cual esirritante.

Un exceso de grasa en el depilatorio resulta protector al retardar |a absorcion cutanea PERO entorpecen la depilacion.

L os perfumes resultan inestables e incompatibles con estos P.A. y pH.

Delos quimicos, se prefieren los tioles alos sulfuros,por su bajo olor nauseabundo aungue resulten més lentos (7')

Las cremas y pastas depilatorias que se preparen “in situ”, se mezclarén en punto y hora con el agua para que no se alteren y pierdan
efectividad. Se aplicaran con espétulas de madera.

3.- COSMETICOS COMPLEMENTARIOS : RETARDADORES, CALMANTES....

Terminada la depilacion eliminaremos |os residuos con aguay aplicaremos polvos de talco o unalocién suavizante, calmante y astringente.
En zonas irritadas, eritematosas, podemos aplicar soluciones de azuleno o manzanillay evitaremos el alcohal.
Paraanular el mal olor, una vez finalizada la depilacién, lavamos con una solucién de sulfato de zinc. (el ZnS esinodoro e insoluble)
CaS + H,0~> SH, (mal olor)
CaS + H,0 + SO,Zn—-> SZn (inodoro) + SO,Ca
Laalcalinidad de los depilatorios se combate, a terminar, con &cidos (citrico, tartarico, acético) disueltos en un astringente (hamamelis)
Los retardadores del crecimiento se aplican después de la AVULSION para debilitar y atrofiar el bulbo :
e enzimas proteoliticos: papaina
. lipo-oxidasas vegetales : oxidan dobles enlaces de lipidos necesarios para el bulbo
e lauril isoquinoleina: citostético epitelial de uso permitido.
El aceite de onagra (&c. linoleico, linolénico) inhibe el crecimiento a aplicarl os tépicamente.

4.-USOS Y APLICACIONES DE LA DEPILACION

= EnHipertricosis: aumento del vello en tamafio o nlimero por encima de lo normal en la zona examinada (ver foto H. lanuginosa).
= EnHirsutimo : aumento del vello o pelo en zonas no usuales parala mujer (causas raciales, hormonales, congénitas, medicamentosas,
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T-9: COSMETICOS DE MAOUILLAJE
(MED)

1.- TEORIA DEL COLOR

11-LALUZ Y EL COLOR
1.2.- EL VISAJSMO
1.3.- LA ILUMINACION NATURAL Y ARTIFICIAL

2.- BASES DE MAQUILLAJE

3.- POLVOS FACIALES, COLORETE, CORRECTORES Y MAQUILLAJES FLUIDOS.
4.- MAQUILLAJE DE LABIOS

4.1.- DEFINICION Y TIPOS
4.2.- PROPIEDADES IDEALES
4.3.- COMPOSICION QUIMICA

5- MAQUILLAJE DE OJOS

5.1.- CARACTERISTICAS Y COMPOSICION

5.2.- PARPADOS, SOMBRAS, PERFILADORES Y DELINEADORES
5.3.- PESTANAS

54.- CEJAS

5.5.- COLIRIOS

5.6.- CORRECTORES DE OJERAS
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1.- TEORIA DEL COLOR

11-LALUZ Y EL COLOR.

El sol, ademés de laluz, o radiacion visible, emite muchas otras radiaciones (no visibles):

Radiaciones: cdsmicas, gamma, X, UVC uvB UVA LUz IR radar, ondasderadio

Laluz visible o luz blanca es la unién de las 6 radiaciones principales o espectro visible (colores del arco iris):
Rojo — Naranja— Amarillo — Verde — Azul — Violeta
Todo cuerpo u objeto tiene un color. Ese color coincide con la radiacion (o radiaciones) reflejadas por ese cuerpo, las que no absorbe.
Por gjemplo, un tomate maduro es rojo porque cuando recibe las 6 radiaciones, absorbe 5 de ellas pero refleja 1 que es el rojo. El color
reflejado es el color del objeto. Si reflegjatodos, es blanco. Si no refleja ninguno (los absorbe todos) es negro.

Debemos diferenciar COLORES-LUZ y COLORES-PIGMENTO. Las esteticistas y pintores mangjan colores-pigmento. Los
televisores funcionan con colores-luz.
= Colores-luz : la suma de todos da el blanco. Los 3 colores primarios (con ellos se obtienen todos los demés) son: rojo, verde y
azul. El amarillo se obtiene
= Colores-pigmento : la suma de todos da el negro. Los 3 colores primarios (a partir de los cuales se pueden obtener todos los
demés) son : rojo, amarillo y azul. Los colores secundarios (se obtienen mezclando 2 primarios) son: naranja (rojo+amarillo),
verde (azul+amarillo), violeta (rojo+azul). Los colores terciarios mezclan 3 colores, |os cuaternarios 4,....

Nosotros sdlo trabajamos con col ores-pigmento, y a ellos nos referiremos cada vez que digamos colores. En maguillaje se representan

en un circulo dividido en 6 zonas, la Estrella Cromética o Circulo Cromético. 3 son los colores primarios y entre ellos se colocan los 3
secundarios.

1.2.- EL VISAJISMO.

El Visajismo es latécnica de las correcciones. Es el arte para transformar el rostro segin sus lineas, volimenes y formas. Se intenta
aparentar laformaideal del rostro humano : €l évalo.
Se llaman AFEITES a cualquier cosmético coloreado. Cualquier maguillaje es un afeite. Los maquillajes tienen varios usos o
funciones:
. Proteger : hidratando, emoliente, filtro solar, antienvejecimiento,...
. Hacer atractivo, visualmente, un cosmético
e  Pigmentar lapiel :
. Para ocultar o disimular imperfecciones
. Mejorar o potenciar |os rasgos bellos
. Modificar el color del rostro (u otra zona corporal)
En el Médulo de Maquillaje se estudian ampliamente | as técnicas y |os pigmentos

1.3.- LA ILUMINACION NATURAL Y ARTIFICIAL.

Laluz natural, de dia, se puede controlar poco porque varia mucho segin la hora, estacion, lugar geogréfico,...

Laluz artificial es constante, pero todas no son iguales :

. Laluz artificial de filamento incandescente (tipica bombilla) da color rojizo que atentialos colores de cualquier objeto.
. Laluz artificial de nedn ateralos coloresy da una coloracién amarilla enfermiza alos objetos.

En el cine, teatro, desfiles,.... se tiene muy en cuenta el angulo de iluminacion : frontal, zenital, contrazenital, contraluz, lateral,.
Existen multitud de tipos de maquillaje. Cada uno con sus caracteristicas : de dia, noche, novia, pasarela,.....

2.- BASES DE MAQUILLAJE.

Son cosméticos destinados a afiadir colorido, cubrir imperfecciones y dissmular imperfecciones de la piel del rostro. Ademés, sirven de
“base” a otros cosméticos : polvos, colorete, maquillgjes,....
Existen 3 tipos seglin el excipiente (o base) utilizado:

. BASES ANHIDRAS: Son muy resistentes al agua. No contienen agua. Fundamental mente constituidas por aceitesy colorantes.
. BASES EMULSIONADAS: Muy utilizadas. Pueden ser de fase externa acuosa u oleosa.
. BASES HIDROFILAS: No contienen grasa de ningn tipo. Indicadas para pieles muy grasas.

Las pieles grasas utilizardn bases sin aceites (0 escasos) aunque estas bases son menos cubrientes y el tiempo de aplicacion es muy
pequefio (medio minuto) lo cual requiere préctica de aplicacion
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3.- POLVOS FACIALES, BASES CORRECTORAS, COLORETES.

Son sélidos finamente divididos que dan suavidad, absorben la grasa, eliminan brillos, protegen la piel, enmascaran imperfecciones y fijan
los maguillajes (un “flash” es un tensor utilizado antes de maquillarse. Los polvos faciales Compactos se llaman “pan-stick” y los polvos
faciales compactos a agua “pan-cake” se humedecen antes de su uso. ).

Las formas cosméticas son muy variadas : liquidos, cremas, barras, polvos (el més corriente).

Los polvos faciales pueden ser polvos sueltos o polvos compactos :

O  Polvossueltos: Tacoy amidon de arroz alos que puede afiadirse otros con actividades més especificas :

Caolin (adsorbente), carbonatos (adsorbentes y opacizantes), estearatos de Mg y Zn (adherentes)

0  Polvos compactos : similar aloslibres pero con agentes aglutinantes tipo gelatina,, alginatos,

Pasos arealizar ANTES de maquillar :

10

2° 3 (4°OPTATIVO) 5°

LIMPIAR------ TONIFICAR------ HIDRATAR------ BASE CORRECTORA------ MAQUILLAR

Las bases correctoras se emplean para disimular granitos, ojeras, manchas, cicatrices,...
El colorete (también Ilamado RUBOR) da color alas mejillas proporcionando un aspecto saludable, realza pémulosy mejillas.

4.- MAQUILLAJE DE LABIOS : barra labial, delineadores labiales, cremas labiales,...

4.1.- DEFINICION Y TIPOS.

Son cosméticos destinados a colorear la mucosa labial, ocultar sus imperfecciones, proteger con su accién emoliente de la
descamacion, desecado y fisuras. En general son cosméticos grasos que proporcionan también una ligera humedad para dar vivacidad alos
labios con su brillo.

Las barras labiaes, carmin o pintalabios es la forma cosmética més clasica pero también existen pomadas, cremas y liquidos para
aplicar con pincel o “roll-on”.

Los maquillajes labiales utilizan ingredientes de elevada calidad porque se destinan a una zona muy sensible: tiene muchas
terminaciones nerviosas, no tiene estrato cérneo protector, ni glandulas sudoriparas que hidraten.

4.2.- PROPIEDADES IDEALES DE LA BARRA LABIAL.

No irritar ni sensibilizar los labios (queilitis)

Colores densos, vivos, atrayentes y relativamente permanentes.

Dureza suficiente para que no se derrita a Temperatura ambiente ni rompese
Ser adherente y deslizarse adexcuadamente, sin ser ni muy untuoso ni resecante
Tener sabor agradable y no toéxico

Ser estable con el tiempo : no agrietarse ni enranciarse.

4.3.- COMPOSICION QUIMICA.

O Excipiente: formado por una mezcla de aceites, grasasy ceras naturales y sintéticas. Suele ser una mezclade 4 ceras : cerade abejas +
ceracandelilla (vegetal) + cera carnauba (muy quebradiza) (vegetal) + ozoguerita (mineral).
O PrincipioaActivos: son los colorantes. Pueden ser :

=

=

=

=

=

Vegetales :raiz de ancusa

Animales :cochinilla (insecto) rojo vivo por e &cido carminico (CARMIN)

Sintéticos: (Ej: eosina= D&C rojo N°21)

Minerales : son Insolublesy muy opacos. También llamados Pigmentos o Lacas: didxido de Titanio, éxidos de hierro, ...
Pigmentos nacarantes (naturales o sintéticos) : mica

O Correctivos: mejoran las caracteristicas ideales y lo hacen mas atractivo:

=

1 R 1

0

Opacizante o Cubriente para disminuir latransparencia. Ej: didxido de titanio, carbonato de calcio
Emolientes, protectores, plastificante. Ej: aceite de ricino, manteca de cacao, lanolina,...
Perfumes : rosa, vainilla, violeta

Saborizantes : vainillay vainillina

Conservantes : antibacterianos y antioxidantes: parabenes, tocoferol, BHA, BHT,

Antisépticos : timol, salal,

Adherentes : estearato de Mg o Zn.

Otros : epitelizantes (alantoina), regeneradores (vit.A), filtros solares, proteinas,...
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5.- MAQUILLAJE DE OJOS

5.1.- CARACTERISTICAS Y COMPOSICION.

Cosméticos destinados a la zona més delicada de la cara : piel muy fina, con pocas glandulas sebéceas y sudoriparas (menor
proteccion), con pocas fibras (mayor riesgo de arrugas), zona sometida a gesticul aciones (arrugas).
Seclasificanen:
= Colorantes Naturales Inorgénicos (Minerales). Muy opacos, Poco brillantes, diéxido de titanio (blanco). Oxidos de hierro
(negro, rojo y amarillo), carbon (negro), mica (nacarados), tierras coloreadas (Siena), metales finamente purificados (plata,
aluminio).
= Colorantes Naturales organicos (animales y vegetales).
e  Alhefia(henna)
. Carotenoides (obtenidos de zanahorias)
. Negro (obtenido del carbon de madera o de los huesos €l de mejor calidad)
. Carmin de cochinillas. Insecto que parasita ciertos cactus.
= Colorantes Sintéticos : principalmente organicos. Son los mas vendid. Ej: eosina, fluoresceina,...Nunca se utilizaran anilinas
ni derivados “PARA” que pueden provocar cegueray muerte

5.2.- MAQUILLAJE PARA PARPADOS, SOMBRAS, PERFILADORES Y DELINEADORES

Los delineadores de ojos suelen utilizarse en los bordes del parpado para acentuar la expresividad. Los tonos negros hacen el ojo
més pequefio y los blancos lo agrandan. Segin modas prolongan el borde externo del ojo.

Los 0jos son la parte més delicada del rostro, Y LA MAS EXPRESIVA. El pH de estos cosméticos se ajusta al de las |agrimas
(ligeramente alcalino).

L os cosméticos liquidos suelen Ilamarse “eye-liner” y los polvos “khol”.

El uso de sustancias poco puras pueden provocar palpebritis, blefaritisy conjuntivitis.

5.3.- PESTANAS : RIMEL, MASCARAS, KHOL.

Son cosméticos que aumentan la expresividad de |a mirada ademas de ser emolientes y fortalecedores.
El sefior RIMMEL inventé en el SXIX el primer producto para oscurecer pestafias.

El aceite dericino se utiliza (“ castor oil”) por sus propiedades fortalecedoras y emolientes.

El dispositivo aplicador de una méscara se denomina “mascaramatic” (contenedor-+escurridor+brocha)

5.4.- CEJAS.

Son cosméticos que se utilizan para dar expresividad al rostro. Los colores oscuros endurecen la mirada y acortan la frente (y
viceversa). Se oscurecen para aparentar mayor longitud y grosor, disimular canas o su falta. Laforma cosmética mas corriente es el lapiz.

5.5.- COLIRIOS

Son preparados que se aplican en € interior del ojo con fines calmantes, cicatrizantes, hidratantes, antiséptico. Se puede aplicar
suero fisiol6gico ( NaCl al 9% en agua destilada ). Uso médico.

5.6.- CORRECTORES DE OJERAS.

Cosméticos mates y cubrientes que disimulan las ojeras. Forma cosmética en barra o crema que dejan una pelicula mate que permite
el maquillagje encima. (El complementario del verde es el rojo y viceversa)
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T-10 : PERFUMES,
FITOCOSMETICA Y AROMATERAPIA.

(MED)

1.- DEFINICIONES Y CARACTERISTICAS

1.1.- DEFINICIONES
1.2.- ESTRUCTURA DEUN PERFUME: NOTAS

2.- CLASIFICACION

2.1.- NATURALES Y ARTIFICIALES
2.2.- SEGUN LA CONCENTRACION DEL ACEITE ESENCIAL

3.- FABRICACION DE UNA FRAGANCIA
4.- FITOCOSMETICA

5.- AROMATERAPIA

6.- MATERIAS PRIMAS Y OBTENCION

6.1.- MATERIAS PRIMAS
6.2.- FORMA DE OBTENER LOS EXTRACTOS

7.- FAMILIAS DE PERFUME
8.- FIJADORES

9.- CURIOSIDADES
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1.- DEFINICIONES Y CARACTERISTICAS

1.1.- DEFINICIONES.

El perfume es una mezcla de sustancias odorificas, de origen natural o sintético, que van a impresionar € sentido del olfato
transformando en placer el acto de respirar. La mezcla de olores da un solo aroma.

Cada aroma es portador de emociones y sensaciones muy diversas : frescor, exotismo, naturaleza, limpieza, delicadeza,
masculinidad, feminidad,....

Cuando una persona compra un cosmeético, o primero que suele hacer es olerlo.

Los perfumes se utilizan con 2 finalidades: producir una sensaci6n organol éptica agradable y/o tapar un aroma desagradable

En todos |os cosméticos el perfume es un correctivo, salvo en las colonias donde es el Principio Activo.

Los creadores de perfumes se denominan “narices’ y pueden reconocer mas de 4.000 olores.

L os perfumes tienen olor porque contienen sustancias vol&tiles que estimulan |os receptores de nuestro sentido del olfato.

1.2.- ESTRUCTURA DE UN PERFUME : NOTAS

La VOLATILIDAD y la TENACIDAD son propiedades contrarias. Un componente muy volétil se evapora répidamente, olera
instant&neamente y desaparecera su olor rapidamente, es decir, ser& poco persistente 0 POCO TENAZ. (y viceversa). Un perfume es muy
fresco (citrico) cuando es muy vol&til pero seré poco tenaz o poco persistente. Un aroma de madera, por €l contrario es poco volétil pero
muy tenaz.

Los perfumes se caracterizan por sus “NOTAS’ (olores). Cuaquier perfume comercial tiene 3 “NOTAS’ en cuanto a su aroma
(conjunto de olores): SALIDA (o cabeza), CUERPO (o corazén) y FONDO.

O Las Notas de Salida son las esencias mas volétiles, las primeras que se detectan por e olfato a abrir el frasco. Son poco
persistentes (s6lo se aprecian durante unos minutos). Son olores muy frescos que suelen pertenecer acitricos : limén, bergamota,

O Las Notas de Cuerpo Tardan més en apreciarse (menor volatilidad), pero duran mas tiempo (mucha tenacidad). Hay que esperar
10'-20' para apreciarlas. Pertenecen aflores (rosa), frutas (melocotén)....

O LasNotas de Fondo son las més tenaces y por tanto poco volétiles. Son aromas que tardan en olerse pero duran horas. Solas en un
perfume pueden resultar desagradables. Comprende maderas (vetiver), notas animales (almizcle)....

Laestructura de un perfume (sus notas) se representan en una piramide, donde la parte superior contiene las notas de salida, luego las notas
de cuerpo y en labase las notas de fondo.

Ejemplo : estructura piramidal del “Aire de Loewe /

2.- CLASIFICACION

2.1.- NATURALES Y ARTIFICIALES.

Un perfume comercial se fabrica con aceites esenciales. En e pasado eran todos naturales pero hoy en dia los aceites esenciales
pueden ser naturales o artificiales (sintéticos). No son equivalentes porque los sintéticos aunque mas baratos son puros, y €l ser puros los
hace ser menos finos, menos completos (faltan trazas y pequefiisimas cantidades de moléculas presentes en los naturales), € aroma
sintético es mas crudo. Los buenos perfumes llevan mezclas de aceites naturales y sintéticos.

Muchas veces resultaimposible imitar un aroma natural por o complicado de su composicion

Hay perfumes, como ESENCIA de LOEWE, que s es ciertala publicidad contienen més de 200 sustancias olorosas distintas.
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2.2.- CLASIFICACION SEGUN LA CONCENTRACION DEL ACEITE ESENCIAL

Denominacion % en Peso Etanol Utilizado

Absoluto (materia prima més concentrada).....100...........cccccceneee nolleva (no sevende en tiendas normales)
Extracto.. (muchas veces llamada esencia pura, que no lo es)

............................ 75°
...70° (aveces lleva antisépticos :cloruro benzal conio)
............................ 60° (contienen humectantes: glicerina, sorbitol,)

Aguade Colonia/ Eau de Cologne...................
Agua Fresca/ Eau Fraiche
Aguas de Colonia Infantiles...........ccccoveenrennne

PN w

3.- FABRICACION DE UNA FRAGANCIA.

Cuando compramos un aceite esencial para fabricar una fragancia, 1o normal es que no sea pura (100%) sino que se trate de un
extracto. Un EXTRACTO, ya estudiado en otro tema, es una disolucion de una esencia pura en alcohol etilico de 96°, en concentracion
elevada. Lo més concentrado que podemos encontrar en el comercio, a partir del cual se preparan los demas tipos. Porque el ABSOLUTO
no se vende salvo laboratorios especializados. Los buenos perfumes se envasan en frascos de cristal (metal o pléstico lo alteran).
Necesitamos 3 ingredientes béasicos : etanol, agua destilada y la esencia (0 esencias) que se obtiene seglin veremos en el apartado 6.

El etanol debemos prepararlo con la graduacion adecuada, segin laférmula: (G1.C1) + (G2.C2) =Gf . Ct

PROBLEMA : Tengo 100 cc de etanol de 96°y quiero convertirlo en etanol de 80°. ;Qué afiadiré? ¢;Cuanta? ;Qué volumen
tendré?

PROBLEMA : Tengo 100 cc de etanol de 96° y quiero convertirlo en etanol de 80°. ;Qué afiadiré? ¢Cuanta? ;Qué volumen
tendré?
RESPUESTA

PROBLEMA : Quiero fabricar 50 ml de Eau de Parfum de 90°. Para ello dispongo de 3 botellas : de esencia pura (*), de etanol de 100°
y de agua destilada.
a) ¢Qué cantidad de esencia necesito? (supondremos que peso=volumen parafacilitar |as operacionesy no usar densidades)
RESPUESTA :
b) ¢Cuéantos gramos de etanol de 100° necesito sabiendo que lamezclafinal debe tener 90°? (suponemos peso=volumen)
RESPUESTA :
¢) ¢Cuantos gramos de agua destilada necesito? (suponemos peso=volumen)
RESPUESTA :
d) Coloque lacomposicion enlaetiquetaen % :
RESPUESTA :
€) Si enlugar de alcohol de 100° empleo etanol de 96° en laférmula ¢Qué graduacion tendré la mezcla?
RESPUESTA :

4.- FITOCOSMETICA

L os derivados vegetal es son muy utilizados por laindustria cosmética por sus propiedades beneficiosas.
= Azlcares: se aprovechan como espesantes, Adhesivos (depilatorios, maquillgje),....Comprende a las gomas y mucilagos:
L as gomas :son secreciones pegaj 0sos obtenidos en respuesta a una agresion. Ej: goma arébiga, goma de tracacanto, goma guar,
Los Mucilagos : secreciones espesas de algunoss vegetales: Ej: semillas de (algarrobo, tamarindo), de las hojas (aloe), algas (algi
= Lipidos: aunque los més utilizados son los aceites, hay otros lipidos o grasas.
. los aceites vegetal es son liquidos que se obtienen de frutos y semillas, se oxidan, no hidrosolubles, protegen y dan suavidad a
la piel (emolientes). Contienen vitaminas oleosolubles. Ej: aceite de germen de trigo, aceite de almendras dulces,...
e lasMantecas son sdlidasa T. ambiente. Ej: manteca de cacao, cacahuete, karité, coco,....
. Ceras Vegetales : Recubren las hojas, frutos, paraimpermeabilizar ala planta. Ej: cera de candelilla, de carnauba, aceite de
jojoba (es una excepcién porque es una cera liquida aunque la llamen aceite)
. Breas Vegetales : aceites densos y oscuros obtenidos por destilacion de lefios, cortezas y raices (en ausencia de oxigeno). Ej:
brea de abedul, de cade,....(muy usados como anti-caspay en lociones capilares).
= Proteinas: algunos vegetal es tienen cantidades importantes Ej: de soja, maiz, trigo,
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5.- AROMATERAPIA

Consiste en la utilizacion de esencias (aceites esenciadles NATURALES), extraidas de plantas silvestres o cultivadas, para ser

utilizadas por inhalacion (y también sobre la epidermis) por sus propiedades beneficiosas. Son liquidos volétiles de composicion muy
compleja. No son grasas aunque se les |lame aceites. Algunas acciones cosméticas :

e Esencia de eucalipto : beneficioso en catarros, gripe, asma, elimina malos olores
e Esencia de azahar : calmante, adelgazante
e Esencia delavanda : mejoralas migrafias, ansiedad
eEsenciade limén : refrescante, desinfectante, adelgazante
e Esenciaderomero : estimulante, estimula el apetito, combate el dolor de cabeza,
La gran volatilidad y liposolubilidad de las moléculas arométicas contenidas en los aceites esenciales facilita su penetracion via

pulmonar y atravesando €l tejido cutaneo.

Forma de Uso de los Aceites esencial es (siempre naturales, no sintéticos que impiden la penetracion):

= Porviainhalatoria:

Con un difusor de esencias

En la sauna (2 gotas/500 ml)

Jacuzzi (10 gotas)

Velas (5 gotas)

Humidificador ambiental (10 gotas)

Pot-pourri de flores (10 gotas)

Parfiuelo de papel (2 gotas)

Perfume, colonia, aguas,...

Por via cutanea:

= Para masgjes, diluyéndolos en aceite de oliva o aceite de almendras dulces (5% aceite esencial y 95% aceite). Evitar la
ducha/bafio durante 12 h.

En las sienes 1-2 gotas puras y masajear ligeramente

En el agua de bafio (10 gotas/bafiera)

En leches corporales (afiadir un 3% de aceite esencial)

En mascarillas faciales (3 gotas)

I
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6.- MATERIAS PRIMAS Y OBTENCION

6.1.- MATERIAS PRIMAS.

Clasificacion de los Aceites Esenciales por su origen :
% Vegetales (son los més abundantes):
% Flores: violeta, naranjo (azahar), naranjo amargo (neroli), rosa, lavanda, jazmin, ylang
% Hojas: menta, verbena, naranjo (petitgrain), laurel, eucalipto, violeta
< Talos: heno, incienso, pachuli
« Raices: regaliz, vetiver, iris,
% Frutos: bergamota, limén
% Maderas: sandalo, cedro, vetiver, eucalipto,
%  Resinasy secreciones : mirra, trementina (coniferas), benjui, tol
% Semillas: Haba Tonka, apio
% Animales (solo se utilizan 4):
«  Castoreo : genitales del castor
% Civeta: glandula periana de un mamifero parecido ala marta: Gato de Algalia.
% Almizcle: raspado vaginal del buey almizclero del Tibet
% Ambar gris: residuo intestinal de |os cachalotes que expulsa al mar
% Sintéticos (siempre de menor calidad que sus homonimos vegetales). Hay mas de 7.000 actual mente

6.2.- FORMAS DE OBTENER LOS EXTRACTOS.

a
a
Q
Q
Q

Destilacion : por arrastre en corriente de vapor de agua.

Expresion : para cortezas de citricos. Al realizarse en frio no se alteran. Ej: esenciade limon.

Maceracion (remojo) con disolventes orgénicos (alcohol). Se hace en frio y para plantas muy delicadas. Ej: esenciade jazmin.

Por “enfloramiento” a temperatura ambiente. Los pétalos se colocan en bandejas con finas capas de grasa que absorben el aceite
esencial, durante varios dias. Luego se separa de la grasa con alcohol.

Percolacion : se hace pasar un disolvente a través de una columna con un extracto vegetal en su interior. El disolvente disuelve y
arrastralos P.A. que salen por un orificio inferior.
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7.-FAMILIAS DE PERFUME.

7.1.-

FAMILIAS DE PERFUME CLASICAS.

Los aromas han cambiado con la época, pero se puede resumir indicando que los aromas amaderados y cuero son de preferencia

masculina y los florales, dulces y suaves son de preferencia femenina. Inicialmente cualquier perfume, masculino o femenino, se
clasificaba dentro de uno de los 7 grupos o familias siguientes :

2
o3

*,
o3

2
o3

*,
o3

71.2.-

CITRICA o HESPERIDEA : La nota predominante es: limén, naranja, bergamota,.... Es la familia més fresca por su gran
volatilidad. Ej: NENUCO,

FLORAL : el aroma o nota principal lo aporta una/muchas flores. Es la familia mas amplia y més antigua. Ej: L’ Air du Temps,
CHANEL N°5, ANAIS-ANAIS, AGUA DE ROSAS de Adolfo Dominguez

CHYPRE : nota tipicamente masculina. EI nombre proviene de una fragancia creada en 1917 con este nombre y que tuvo gran
éxito. Suele combinar la frescura de la bergamota con € musgo de encina o una madera (vetiver, sindalo) para mayor realce
masculino. Ej: CHYPRE, ESENCIA LOEWE

AMADERADA o0 BOISEE : notas tenaces y penetrantes de poca volatilidad. Comprende maderas (vetiver, sandalo, cedro, pachuli)
y raices. Tipicamente masculinas. Ej: VETIVER, PACO RABANNE, DRAKKAR,

ORIENTAL : A base de resinas (benjui, opopdnax, Tolu, Copaiba, Pertl), Haba Tonka (semillas), |&bdano, incienso, ambar,
vainilla, productos animales,.... Evocan paises orientales. Ej: SHALIMAR, OPIUM, COCO, SAMSARA, POISON, CINNABAR
ESPECIADA : A base de especias (canela, pimienta...) y plantas arométicas (anis, romero, albahaca, té). Ej: DOLCE & GABANA,
DUNE, ESCAPE, ETERNITY,

VERDE o HELECHOS o “FOUGERE" : notas a hierba mojada, hojarasca, campo. El nombre no tiene nada que ver con los
helechos. Es un nombre de fantasia reciente a base de una mezcla de musgo de maderas y lavanda, , principalmente a veces hojas
devioleta. Ej: ALLIAGE, Prét a Porter, DRAKKAR NOIR, PACO RABANNE, AGUA BRAVA

OTRAS FAMILIAS DE PERFUME MODERNAS.

Continuamente salen familias nuevas, algunas exdéticas, otras no. Es raro encontrar una fraganciao NOTA que pertenezca solo a una

familia. Suelen ser compuestas. Ej: Hugo men es frutal-citrica-amaderada.....

Citemos otras familias que han resultado exitosas :

% AROMATICA : Se separd de lafamilia ESPECIADA Plantas arométicas usadas en cocina, pero no del grupo de las especias
(més cotizadas) y que perfuman nuestros montes. Ej: artemisa, manzanilla, mejorana, jara, gjenjo, tomillo, romero, salvia....

%  AGRESTE : antes se encontraban en el grupo de los verdes. Comprende plantas de lafamilia AROMATICA, que da un aroma
fresco a campo. Notas de salida masculinas, colonias de bafio y familiares. Se consigue combinando: romero, tomillo, lavanda,
espliego... Ej: AGRESTE de Puig.

< AFRUTADA : las notas principales corresponden a frutas (no citricas) : melén, melocotén, albaricoque, fresa, moras,...Ej:
HUGO de Hugo Boss, TRESOR de Lancéme,

% AMBARADA : a base de dambar gris. Antes se incluia en los ORIENTALES. Son notas muy dulces y apolvadas. Suele
acompafiarse de vainilla, ciste-labdano, y notas animales. Ej: POISON

< CUERO o CUIR : esuna nota distinta a las existente, muy seca, que reproduce el olor del cuero. Utiliza productos ahumados,
maderas quemadas, maderas secas, tabaco, abedul. Aroma tipicamente masculino  Ej: BVLGARI

< ALMIZCLADA : nota predominante de almizcle. Actuamente sintético. Tipicamente masculino. Las colonias de Zino
Davidoff son las mas abundantes en almizcle y ambar.

% ALDEHIDICA : es una familia totalmente sintética, a base de aldehidos arométicos (C8-C20). Potencian enormemente las
notas florales imprimiendo un toque graso céreo. El primer perfume que lo utiliz6 con éxito fue CHANEL N°5.

%  SALOBRE : aroma marino introducido por Giorgio Armani

%  OCEANICA : notas a brumamarina. Ej: SUN FLOWERS de Elizabeth Arden, Eau D’ Issey

%  GOLOSA : abase de cacao. Ej: ANGEL de Thierre Murphy........

8.- FIJADORES.

Naturales o Sintéticos aumentan la Tenacidad y por tanto la persistencia de un aroma.
o Vegetales: bergamota, jazmin, rosa, verbena, ylang-ylang

e Animales: ambar gris, castoreo, aimizcle, civeta

e Sintéticos : siliconas, benzoato de bencilo,
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9.- CURIOSIDADES

v’ Como elegir un

perfume :

Escoger un envase pequefio si eslaprimeravez

Olerlo por lamafiana (el olfato estd méas despejado)

No probarlo llevando otro perfume

No oler més de 2-3 perfumes consecutivos

Aplicarlo en la mufieca (excepto si sellevareloj o pulsera)

Esperar unos segundos antes de oler, y probar su persistenciay cambios después de unas horas
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T-11: COSMETICOS PARA EL SOL

(MED)

1- INTRODUCCION

1.1.- LOS MELANOCITOS
1.2.- EL SOL

2.- RADIACIONES SOLARES
3.- EFECTOS DE LAS RADIACIONES

3.1.- FACTORES DE QUE DEPENDE
3.2.- LESIONES SOLARES (POR EXPOSICION EXCESIVA)

4.- DEFENSAS FRENTE A LAS RADIACIONES

4.1.- NATURALES:
4.2.- ARTIFICIALES:

5.- COSMETICOS PARA TOMAR EL SOL

5.1.- CARACTERISTICAS GENERALES:

5.2.- PROTECTORES SOLARES PARA “ANTES” Y “DESPUES”

5.3.- FILTROS Y PANTALLAS: PRINCIPIOS ACTIVOS Y VEHICULOS

5.4.- EL FACTOR DE PROTECCION SOLAR (F..P.S./S.P.F.). FOTOTIPOS
6.- FACTORES DE RIESGO QUE ACONSEJAN UNA PREVENCION SOLAR
7.- BRONCEADORES SIN SOL

8.- PRECAUCIONES
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1-INTRODUCCION

1.1.-LOS MELANOCITOS

En la epidermis hay queratinocitos (queratina=dureza+impermeabilidad) y melanocitos (melanina=col or+prtoteccién solar)

1.2-EL SOL

(e

ectos beneficiosos:  Sintesis de vit.D: crecimiento
Efectos bactericidas

Fotosintesis de las plantas
Formacion de melanina
r

Eritema solar ( enrojecimiento)
Quemaduras
Fotodermatosis (granitos, eccemas)

Deshidratacion

Manchas cutaneas
Cancer de piel

-

-

2.-RADIACIONES SOLARES

Efectos nocivos: Fprmacién de radicales libres=envejecimiento

Aumenta el grosor de la epidermis (capa cornea)

Efecto terapéutico general: fisicay psiquica: raquitismo, estrés, depresion,...
Fliente de energia para todos | os seres vivos

Son radiaciones el ectromagnéticas emitidas por el sol. Ejemplos, de més a menos energéticas:
cOsmicos, gamma, X, UVC, UVB, UVA, visble

IR, Radio

NO ACANZAN SUPERFICIE TIERRA  Si QUE ALCANZAN LA SUPERFICIE

BARRERA CAPA DE OZONO

A mayor energia de laradiacion, mayor peligrosidad parala persona
A mayor energia, menor longitud de onda

A mayor energia menor penetracion

Lalongitud de onda se mide en nanémetros: 1 metro=109 nm

UVB: Los mas energéticos pero los menos penetrantes. No pasan de la epidermis

UVA: Menos energéticos. Mas penetrantes. Alcanzan la dermis

Laluz visible:. Penetracién mayor alos UV porgue son menos energéticos.

IR:. Penetran hasta la hipodermis, Provocan sensacion de calor. En grandes dosis eritemay quemadura. Resecan

(LOS MAS PELIGROSOS PARA LA SALUD SON LOS MAS ENERGETICOS, INDEPENDIENTE DE SU PENETRACION)

CUADRO RESUMEN

Tipo rediacion: uvB UVA VISIBLE IR
nm: 280 | 320 | 390 750 1800
epidermis
X

dermis X

v

X

v

hipodermis X
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3.-EFECTOS D LAS RADIACIONES

3.1.-FACTORES DE QUE DEPENDE SU LLEGADA A NOSOTROS

-Tipo de piel: Hay 6 tipos de piel:Fototipos (el fototipo | eslapiel muy blancay pelirrojos. El fototipo VI es negroide)

-Estacion del afio: A mayor verticalidad de |as radiaciones, menos atmésfera deben atravesar y llegan mas. En Espafiala méaxima
intensidad se daafinales dejunio y laminimaafinales de Diciembre.

-Horadel diaz méximaentrelas 11hy las 17h.

-Latitud: amayor cercaniaa ecuador, los rayos son mas perpendiculares (y més peligrosos)

-Altitud: a mayor altura, mayor riesgo de quemaduras por menor espesor de laatmosfera. protectora

-Reflexion: lanieve (80%), agua, arena, devuelven por reflexion parte de la radiacion.

-Contaminacién: absorbe parte de | as radiaciones.

-Nubes: las nubes absorben las radiaciones IR pero apenas los UV (no se apreciacalor y se confian las personas)

-Estado delapiel: la piel mojada hace de lupa (quemaduras)

-Uso de cosméticos: protectores (filtros y pantallas) que disminuyen el riesgo de quemaduras, deshidratacién, cancer,....

3..2-L ESIONES SOLARES (POR EXPOSICION EXCESIVA)

-ERITEMA SOLAR: Inflamacién+enrojecimiento+calor.

-PIGMENTACION: Principal defensa solar.

-MANCHAS:.. En las manos es sintoma de vejez por acumulacién de radiacion UV.

-ENGROSAMIENTO DE LA CAPA CORNEA.:. Sirve para proteger la capa basal.

-FOTOENVEJECIMIENTO: efecto tardio delosUVA y UVB

-FOTOCARCINOGENESIS: alteracion alargo plazo de los UVB potenciados por los UVA que provocan cancer de piel:
-DESHIDRATACION:el engrosamiento epidérmico disminuye la secrecion sebécea..

-FOTODERMATOSIS: picores+enrojecimiento+erupciones (ampollas+granitos+manchas)

4.-DEFENSAS FRENTE A LAS RADIACIONES

Lamejor defensa es la preventiva: evitar la exposicion solar
Hay protecciones NATURALESy ARTIFICIALES

4.1.-NATURALES:
-EL BRONCEADO: Sintesis de Melanina en la capa Basal de la Epidermis. La melaninatiene gran poder filtrante ( protege)
-ENGROSAMIENTO de la capa Cérnea Epidérmica. Se llama Hiperqueratinizacion. A mayor grosor, mayor absorcion (proteccion)
-EL SUDOR: esun filtro de UVB por el &cido urocanico que contiene.

4.2.-ARTIFICIALES:

-COSMETICOS: paraantes de |a exposicion solar
filtrosy pantallas solares para exponerse a sol
para después del sol
bronceadores sin sol y aceleradores

5.-COSMETICOS PARA TOMAR EL SOL

5.1.-CARACTERISTICAS GENERALES:

Los fotoprotectores se llaman filtros si protegen frente alos UVB y también frente a los UVA pero dejan pasar una pequefia
cantidad porque si no, NO BRONCEAN es decir permiten broncearse pero protegen del eritema.

Los fotoprotectores que no dejan pasar absolutamente ninguna radiacion UVA ni UVB se les [lama PANTALLAS (méxima
proteccion).

5.2.-PROTECTORES SOLARES PARA “ANTES” Y “DESPUES” DE TOMAR EL SOL” (AFTER-SUN)

Pueden llevar varios tipos de sustancias como P.A.:
-Anti-inflamatorios calmantes: impiden o alivian lainflamacién del eritema: alfa.bisabolol (en la manzanilla), guayazuleno
-Calmantes:aceite de caléndula, malva, manzanilla
-Cicatrizantes o Epitelizantes : alivian las pequefias quemaduras :caléndula, alantoina, centella, pantenol
-Hidratantes:los més utilizados. urea, hidroviton. a.a., aceites, quaternium-19 (der. celulésico), lanolina, glicerol, sorbitol
-Antioxidantes y anti-radicales libres: vit. A, C, E, Flavonoides (pigmentos amarillos de |os vegatal es)
-Emolientes: aceitesy grasas: aceite de vaselina, miristato de isopropilo (pero no son fotoprotectores), aguacate, almendras dulces
-Regeneradores: vit.A, C, E, der. de colégeno, &c. Grasos esenciales (aceite onagra)
Enzimas antioxidantes: liposomas con SOD, vit.C, vit. E.
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5.3.-FILTROS Y PANTALLAS: PRINCIPIOS ACTIVOS Y VEHICULOS

Los filtros totales 0 PANTALLAS. Tienen méaxima proteccion si se aplican en capa gruesa. Todos son polvos minerales con gran
poder cubriente: diéxido de titanio, talco, 6xido de zinc, caolin. Se comportan como mascaras. No broncean.
Losfiltros NO TOTALES absorben, reflejan o dispersan SOLO una parte de | as radiaciones solares los clasificamos en 5 grupos:
-AC. PARA-AMINOBENZOICO Y DER. (PABA)
-SALICILATOS:
-CINAMATOS:
-BENZOFENONAS:
-ANTRANILATOS:
Los Vehiculos mas apropiados para los P.A.: aceites, emulsiones, geles, leches y cremas. Loa aceites sintéticos y |a vaselina no
tienen poder antiactinico, pero si los aceites vegetales: sésamo, coco y olivatienen mucho

5.4.-EL FACTOR DE PROTECCION SOLAR (F..P.S.0S.P.F.) Y LOS FOTOTIPOS

El Factor de Proteccion Solar también se denomina indice de Proteccion (1.P.) y Coeficiente de Proteccion (C.P.) Antiguamente se
indicaba con un n° que multiplicaba el tiempo de autoproteccion natural de la piel frente al sol, pero un mismo ndimero no representaba lo
mismo en laUE, EEUU, Australia

Para evitar equivocos, a partir de ahora se denominaran de proteccion : BAJA (2-6) MEDIA (8-12) ALTA (15-25) MUY ALTA (30-
50) y ULTRA (MAS DE 50) terminologia utilizada en la UE desde 1997 y queda desechado el término de PROTECCION TOTAL o
PANTALLA TOTAL.

Para saber cada dia la cantidad de radiacion Ultravioleta que incide en cada ciudad de Espafia podemos verlo y leerlo en
www.portalfarma.com (pag. Editada por € Consgjo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos que conecta con otra similar del
Ministerio de Sanidad de Espafia)

6.-FACTORES DE RIESGO QUE ACONSEJAN PREVENCION SOLAR A LA PERSONA

-Presencia de NEV OS (pueden activarse)

-Cicatrices durante el primer afo

-Historial familiar de cancer de piel

-Tratamientos con ciertos medicamentos: antihistaminicos, sulfamidas, algunos antibi6ticos, aspirina, galusan
-Excesiva exposicion solar:agricultores, marinos, albafiiles

-Utilizacién de cosméticos sensibilizantes: esencia de limén, bergamota,

-Edad: méxima proteccidn de 6 meses a 10 afios

-Porfirias: alteracion congénita hepética

-Déficits de melanina: albinismo, vitiligo

-Lugares de riesgo: nieve, montafia, playa,

7.-TIPOS DE BRONCEADORES LLAMADOS SIN SOL

-FALSOS BRONCEADORES: No se eliminan con €l lavado. No protegen delaradiacion UV. Actuan alas5 h. y se renuevan cada 3 dias
-dihidroxiacetona (DHA). Eslamés utilizado.. Inicialmente incolora.
Se aplican sobre lapiel limpiay seca, en circulosy en cantidad uniforme. En codos, nudillos, rodillas, hay més queratinay fijar mas
color. Se utilizara menos cantidad de producto en el autobronceado. Al terminar limpiarse muy bien las manos.
-TINEN LA PIEL: (ninguno protege de |as radiaciones solares)
-carotenos (capsulas de zanahorias). Poco estéticos.
-extracto de nogal
-aceite de bergamota (en los citricos). Se Activan con el sol.
-ACTIVADORES DEL BRONCEADO:aumentan la formacién de melanina.
-Tirosinay der.: esel aa apartir del cual seformalamelanina
-APARATOS DE RAYOSU.V. : laslamparas tienen unavida maxima. se abusa de ellas

8.-PRECAUCIONES

Aplicar el fotoprotector adecuado a tipo de piel 20’ antes, en cantidad generosay repetir las aplicaciones cada1-2 h. y a salir del Bafio.
Las pieles no broncedas, no se expondran mas de 15’ el primer dia
La presencia de lunares grandes predispone a desarrollo de melanomas. Sintomas peligrosos que aconsejan ir a dermatélogo para su
eliminacion:

-el lunar de repente cambia: pica, sangra, descama

-aumenta de tamafio

-forma asimétrica, no redonda.

-bordesirregulares o poco definidos

-presenta varios colores

-didmetro mayor al cm.


http://www.portalfarma.com/
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T-12: LEGISLACION Y DEONTOLOGIA
PROFESIONAL

(MED)

1.- LEGISLACION DE COSMETICOS

2.- NOMENCLATURA DE LOS COLORANTES.
3.- DESVIACIONES MAS CORRIENTES. “PRODUCTOS MILAGRO”

4.- DEONTOLOGIA PROFESIONAL

3.1.- DEFINICION Y CARATERISTICAS.
3.2.- CUALIDADES DE UN BUEN PROFESIONAL.
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1.- LEGISLACION DE COSMETICOS Recordamos el Real Decreto 1599/1997

Definicién de cosmético :“Toda sustancia o preparado destinado a ser puesto en contacto con la superficie del cuerpo humano
(epidermis, sistema piloso y capilar, ufias, labios y drganos genitales externos) dientes y mucosas bucales con € fin exclusivo o principal de
limpiarlos, perfumarlos, modificar su aspecto y/o corregir |os olores corporales y/o protegerlos 0 mantenerlos en buen estado” ..

El R.D. 1599/1997 establece listas de sustancias prohibidas y permitidas en cosméticos, que se renuevan periédicamente. Asi, no
podemos utilizar células, tejidos o productos de origen humano, antibiéticos, hormonas .....

En este Decreto se tratan los ingredientes de |os cosméticos, sus funciones, embal gjes, prospectos, normas de seguridad, tratamientos
en caso deintoxicacion.... Prohibe la experimentacién en animales a partir del 1-1-98 salvo que no existan métodos sustitutivos.
LaETIQUETA es obligatorio que contenga la siguiente informacion :

<

Nombre del producto comun o internacional, sin confusion con medicamentos o alimentos
Contenido 0 peso : no es necesario paramenosde 5 ml 0 5 g, ni en muestras.
Composicion cudlitativay cuantitativa

Fecha de caducidad : “ Utilizar preferentemente antesde ...."

Condiciones de empleo

Nombre y direccion del fabricante / responsable

Ne de lote

Ne° de registro y Cédigo de Barras

El pais de origen s no esde la UE

El P.V.P.

El simbolo “PAO” (periodo de producto abierto)

Esta prohibido atribuir propiedades que no posean. Ej: un dentifrico “ protege” la salud pero un tratamiento capilar no puede
“Garantizar el Crecimiento del Cabello”.

2.- NOMENCLATURA DE LOS COLORANTES.

El Real Decreto, tiene unalista que se renuevan periddicamente y en é aparece unarelacion de |os colorantes autorizados con €
nimero de INDICE de COLOR, lacoloracion, el campo de aplicacién y otras limitaciones.

EJEMPLOSDE LA LISTA DEL ANEXO IV (RD 1599/1997)

N° de Indice CAMPO DE APLICACION

De Color (Cl) | COLORACION 1 2 3 4 Otras limitaciones y exigencias
10020 verde X

10316 verde X

11920 naranja X

12010 naranja X

12085 roja X 3% maximo en el producto acabado
12420 roja X

En EEUU utilizan otras tablas y nomenclatura. :

Para Alimentacién (F=Food), Medicamentos (D=Drug) y Cosméticos (C=Cosmetics) =F,D, & C
Para Medicamentos (D=Drugs) y Cosméticos (C=Cosmetics) =D & C
Sdlo para aplicaciones externas de Medicamentos (D=Drugs) y Cosméticos (C=Cosmetics) = ext. D & C.

Resumiendo : En Europa los col orantes autorizados se identifican por un nimero de 5 digitos : el INDICE de COLOR (Cl).

Algunos presentan un 6° digito como sufijo queindicalasal insoluble del colorante sin especificar el i6n metélico. En ocasiones el n° de
identificacion tiene correspondencia con otro codigo que comienza por laletra E seguida de 3 digitos que nosindica (en Europa) que el
colorante se emplea también como colorante alimentario. Ej: el colorante Cl 19140 es también conocido con €l nombre comin de
tartracina (E-102) para pigmentar de amarillo las paellas.( Todos los pigmentos y colorantes estudiados durante el curso tienen su Cl) .

Cl FDA E
15985 F,D&C Yelow N°6 E-110
15985:1 F,D&C Yelow N% aluminium lake -
19140 F,D&C Yelow N°%5 E-102
45430 F,D&C Red N°3 E-127
45430:1 F,D& C Red N°3 aluminium lake
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3.- DESVIACIONES MAS CORRIENTES. “PRODUCTOS MILAGRO”

e  Loscosméticos destinados a utilizarse en el bafio con las manos mojadas no deben envasarse en cristal u otro material
susceptible de rompersey causar cortes.

e Un cosmético nunca puede presentarse como tratamiento para una patol ogia aunque se permiten algunas “indicaciones’:
anticaida, antiarrugas, celulitis.... Porque seria un medicamento.

e  Desviaciones prohibidas mas corrientes : adelgazantes, hormonas y antibacterianos.
Se deben eliminar los “Productos Milagro” de un Centro de Estética. Para ello supervisaremos la publicidad del producto
fijandonos en las SUPUESTAS ACCIONES TERAPEUTICAS (propio de medicamentos) que ademés, alalarga, amenazala
credibilidad de la esteticista. ¢Cdmo se reconoce un “Producto Milagro™

0  Prometen resultados que no se corresponden con larealidad. Y si realmente las tuvieran, serian medicamentos.

o0  No son medicamentos pero tienen ingredientes medicamentosos que no han pasado un registro oficial.

0  Seofrecen con publicidad engafiosa, con campafias publicitarias muy agresivas en muchos medios de comunicacién.

0 Aparecen de repente coincidiendo con una estacion del afio muy concreta, durante poco tiempo y desaparecen cando

Sanidad actda contra ellos..

No incluyen en la etiqueta la identificacion de la empresa responsable. S6lo un teléfono o un apartado de correos.

Como reclamo aveces utilizan lafrase : “de ventaen farmacias’

o o

v' Ej: pulseras magnéticas, desodorantes sexuales, agua imantada, pinzas para dejar de fumar, extractos de plantas para potenciar
la sexualidad, adelgazantes sin esfuerzo, algunos alimentos para deportistas, .....

v' El Ministerio de Sanidad y Consumo cred en 2005 el Centro de Deteccién de Productos Milagrosos para denunciarlos.

4.- DEONTOLOGIA PROFESIONAL

4.1.- DEFINICION Y CARATERISTICAS.

DEONTOLOGIA PROFESIONAL son los deberes y normas que rigen a un grupo profesional. Ej: médicos, esteticistas, peluqueros,
carpinteros, mineros,.....

La Constitucion Espafiola en su capitulo 18 articulos 1,3y 4 :
. Garantiza el derecho a honor, intimidad personal y familiar y ala propiaimagen personal
e  Garantizael secreto delas comunicaciones

Los colectivos profesional es (esteticistas, peluqueros) se ajustan a unas normas que se establ ecen para cada profesién por medio de los
Colegios Profesionales, Federaciones, Agrupaciones,.... que deben cumplir todos sus miembros bajo la denominacion de Deontologia
Profesional. En estas normas'y directrices se recogen |os deberes y derechos de sus miembros :

O Deberes:

Honestidad profesional: no manipular a cliente con opinionesy tratamientos ineficaces (la mejor publicidad es un cliente satisfecho
Respeto alas personas : jefes, clientes, compafieros (no deben hacerse juicios de valor, delante de un cliente, alin en el caso de que
el tratamiento no sea el més adecuado)

Plagio : no deben copiarse obras, técnicas, ajenas y darlas como propias. Caso de tomar unaidea de otra persona, lo correcto es
decirlo indicando autor y publicacion

Secreto Profesional en toda relacién con los clientes (discrecién). Nuncatraicionar la confianza depositada

Conocer nuestras limitaciones profesionales (no entrar en campos médicos) y en caso de duda remitir €l cliente al médico y
colaborar con los profesionales sanitarios: médicos, ATS, enfermeras,....

Seguir el horario de aperturay cierre establecidos

erechos:

Al respeto y honor

A laimagen personal

A lalibertad de gjercicio de la profesion

A laasociacion

A lapropiedad intelectual

A latutelade tribunales (en caso de necesidad)

A recibir de las autoridades y administracion informacion veraz y correcta

g0 00 O OO

OCo0000D

4.2.- CUALIDADES DE UN BUEN PROFESIONAL.

Fisicas : agilidad manual, resistencia fisica, no padecer defectos sensoriales,...
Equilibrio emocional : paciencia, discrecion, amabilidad

Tener creatividad y poder de observacion

Capacidad organizativa

Limpieza personal, del material, del locd,...

Puntualidad

ASANENENENRN
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