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Prologo

Mi aficion a la elaboracion de jabdn empend
hace mds de veinte afos, cuando entré en una
pequedia libreria de Eugene, Oregdn. Un pre-
cioso librito me llamé la atencidén en seguida:
la foto de la portada mostraba a una mujer
grabando dibujos en pastillas de jabén. El
libro se virulaba Ef fabdn: Hacerlo y Disfrusario,
de Ann Bramson. Al contemplar esas pastillas
de la portada, me parecicron mis bellas que las
piedras preciosas. Desde entonces, he estado
fabricando jabdn.

Con frecuencia me he preguntado qué ten-
dri la elaboracidn de jabén para haber cau-
rivado mi atencidn duranre rodos estos afios.
Se debe en parte a que el jabdn es muy agrada-
ble desde el punto de vista estético. Parece que
nunca me canso de hacerlo ¥ de maravillarme
ante é. Pero quizd suponga un atractivo aun
mayor el hecho de que fabricar jabén me abra
tantos caminos para investigar, descubrir ¢ in-
ventar jhasta un punto que parece no tener fin!

Teniendo en cuenta lo ubicuo que es el
jabén y el papel tan intimo que juega en nues-
tras vidas, se ha eserito relativamente poco
sobre &l Cumpri::l-u con la cocina, la Ja.n:llm:-
ria u otros oficios, como coser, fabricar joyas, o
la alfareria. Puede que esto se deba a que los
tabricantes de jabén solian pertenecer a dos
caregorias: las mujeres del campo que fabrica-
ban un jabén de lejia verdaderamente basto
{que no sélo quitaba la suciedad ¥ la mugre
sino también la epidermis) y las marcas
comerciales, cuyas técnicas para fabricar jabdén
se convirtieron en secretos industriales.

Varios libros excelentes publicados en los
ultimos afos han ayudado a cambiar ¢l pano-
rama v a refinar el arte de la fabricacion arvesa-

nal del jabdén, Todos estos libros tratan sobre el

proceso para fabricar jabén en frio. Pero yo
siempre estoy atenta a lo que les falea, lo cual
se debe en parte a una inclinacién personal y
en parte al instinto de supervivencia de una
mujer de negocios. Y lo que les falta &5 infor-
macion sobre el proceso de fabricacion de
jabdn en caliente y sobre todos los jabones que
se pueden hacer de este modo: pastillas trans-
parentes y translicidas, liquidos y geles, y
jabones cremosos v lotantes entre otros.

Me ocupé por primera vez del proceso de
fabricacién en caliente en mi libro Haciendo
Jabones transparentes (Edivorial Paidotribe,
2001). fabones lguidos es el resultado de casi
dos afios de esfuerzo ¥ de experimentacion
continua en el proceso de fabricacion de jabdn
en caliente. Se destaca la importancia del
esfuerzo, puesto que si lee cualquiera de los
libros mencionados en la bibliografia podrd
ver en seguida cudn esquemirica e incompleta
es la informacidn sobre la fabricacién de jabén
liquido v de gel. Lo que se ha escrito esed dini-
gido a fabricantes industriales de jabdn a gran
escala que ya conocen los rucos del oficio. De
modo que, ademis de ser la aurora del libro,
también he renido que hacer de raductora e
intérprete: traduciendo las téenicas de fabrica-
cién indusrrial al dmbiro de la cocina, e inter-
pretando lo que parece quedar entre lineas en
esos viejos manuales para hacer jabdn, que es
precisamente casi todo.

Este libro ha sido una labor metddica de
devocion, pero debo confesar que muchos
de los descubrimientos se produjeron en gran
parte por accidente. Estoy segura de que hay
por ahi mucho mds que aprender ¥ comunicar
sobre la fabricacion de jabén liquido. Espero
que este libro proporcione un punto de par-
rida para alguna otra alma emprendedora.
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introduCcidn a|_jab0n

#ué es el jabén y cdmo limpia?

Las palabras jabdn y saponificacién com-
parten el mismo antepasado erimoldgico:
sapo, ¢l ungliento limpiador que los antiguos
galos preparaban con grasa animal mezclada
con cenizas de madera. La quimica moderna
ha rehinado las materias primas, asi como la
técnica, pero la fabricacidn del jabén es bsi-
camente igual que hace dos mil afies: En una
reaccion quimica llamada saponificacién, un
dcido graso (de origen animal o vegeral) se
combina con una solucidn de agua v de un
dlcali {hidréxido de sodio o de potasio) para
producir jabén y glicerina.

Todo es cuestion
de quimica

El aceite y ¢l agua, como dice o refrin, no s
mezclan. Esto supone un problema para los
fabricantes de jabdn cuando se afade una
solucidn de lejla a las grasas, porque rodas las
reacciones quimicas requicren que los dos
reactivos estén en contacro. Esta dificulrad se
supera con la preparacion quimica de las gra-
sas, Las grasas y los aceites se componen de
triglcéridos: tres moléculas de deidos grasos
unidas a una molécula simple -axials de gli-
cerol en una configuracién que se parece
vagamente 3 |a letra E maytiscula. Estos trigli-
céridos son moléculas fuerremente cohesiona-
dos, pero incluso las grasas y los aceites mis
plros contienen siempre una pequefia pro-

porcidn de dcidos grasos libres, es decir, cade-
nas de deidos no unidas a la moléeula de gli-
cerol. Cuando se afiade una solucidn ciustica
a una grasa, la saponificacion se produce en
pri:rru:r ]LLE:!I!’ entre ostos acidos Erasns libres ¥
el dlcali. Se forman asi pequefias canridades
de jabén. El jabdn es un emulsor excelente.
La cantidad de cuajo de jabdn que se forma
al principio por la reaccién enrre los dcidos
grasos libres v el dlcali emulsiona la grasa no
saponificada disgregindola en pequefios glo-
bulos. La grasa dispersada tiene una superh-
cie de contacto mayor entre la grasa v el dlcali
¥ la saponificacidn se produce con mayor
rapidez. (Fste principio tiene una aplicacidn
muy prictica para | fabricante antesanal: se
puede disolver en agua una pequeiia canti-
dad de restos de jabdn, ranto de sodio como
de potasio, y emplearse para hacer una solu-
cign de lejia. El jabdn emulsiona la grasa,
con lo que hay que remover mucho menos
ricmpo, )

Se complera la saponificacion cuando
todo el dleali presente ha reacdonade con -
do el dcido graso disponible. Ademds de pro-
ducir jabdn, esra reaccién proporciona
glicerina, que deriva de la molécula de glice-
rol liberada. La glicerina suele separarse del
jabdén comercial, junto con la sal comiin, y
luego s vende como mareria prima. El jaban
artesanal conserva la glicerina, que aporea

propiedades emolientes al producro final.



Accion limpiadora

El jabén tiene una naturaleza muy contradic-
toriL; tiene una especie de «cabezar amante del
agua v enemiga de los aceires, compuesta de
sodio o potasio {exoremo hidrdfilo), ¥ una «co-
las enemiga del agua v amanre del aceire, que
consiste en una cadena de doidos grasos (ex-
tremo hidrdtobo). La eficacia del jabdn como
agente impiador procede directamenie de s
contradiccidn, puesto que el jabdn actia come
intermediario entre dos sustancias radical-
mente incomparibles: el acawe v o agua.,
Cuando el jabén se ha disuclto en el agua,
Las moléculas del jabén afines a los aceires son
arraidas por las manchas de suciedad de la piel
o de las velas {es un caso de atraccon de los se-
mejantes) v forman un anillo alrededor de las
particulas llamado meceds. Estos extremos hi-
drdfobos descomponen la particula en peque-
fios globulos, Mientras, las mirades hidrofilas
de las moléculas estiran hacia fuera, hacia
agua de la pila o de la lavadora {de nuevo, los
semejantes se atraen). La accidn Iimp'mdnr:g
del jabdn es asl un proceso de doble efecto:
uni disgregacion, va gue los extremnos hidrdto-
bos rodean v emulsionan la suciedad, v un
drenaje de agua sucia, puesto que los extremos

hidréfilos esriran hacia el agua de alrededor.

;Jabones de sodio 0
Jjabones de potasio?

Todos los jabones de verdad, va sean ||':|uir_1n5
o salidos, se oniginan por la reaccidn de un -
cali sobre los deidos grasos. Dl hidrixido de
sodio y los daidos grasos se obriene una pasnlla
de jabdn dura debido a la cristalizacion del so-

dio. En realidad, vseed sélo ve cristales cuando

® Denomidog = peles s

mira una pastilla de jabdn: la pasilla es opaca
porque los cristales hacen que las ondas de Juz
reboten contra la superficie. Las pasrillas de
jabon transparentes rambién tienen una base
de sodio, pero se puede ver a través de ellas
porgue bos cristales de jabdn se han disuelo
con disolventes como el aleohol, la glhicerina o
el azicar, Las ondas de luz atraviesan la pasti-
1, dardo al jabdn un aspecio transparente.
El hidrdxida de potasio e la base de rodos
los abones liquidos, El potasio es mucho mds
soluble que el sodio ¥ menos propenso a
tormar eristales. Los jabones liguidos son
claros porque la luz los atraviesa sin obsuicu-
los pricticamente del mismo modo que atra-

viesa una pastilla de jabdn transparente,

Razones para hacer
Su propio jabon

Antes de la Primera Guerra Mundial, rodos
los jabones liquidos se basaban en hidrdxido
de porasio. Pero el racionamiento de grasas v
de aceites en tiempo de guerna obligd a los
fabricantes industriales de jabén a pensar en
otras aleernativas. Los jabones detergentes
sineéticos™ pronto s¢ convirtieron en los mas
corrientes ¥ asi han permanecido desde en-
tonces. Sin embargo, hov en dia mucha
genre busca alternanvas a los jabones derer-
genoes®, v el jabon de potasio es ideal para
elle, 5¢ compone de ingredientes puros y
naturales; se puede modificar para adaprarse
a los diferenees tipios de ]:l-ir..']', v hacerlo es FBal
v asequible. Ademads, los jabones de potasio
son muy versdtiles, v una férmula bdsica
puede modificarse simplemente con uno o
dos ingredientes para obtener un jabén de

manes, un champil o un bafio de burbujas.
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gua, laurisulfato de amonio, distearato de

glicol, cocamida MEA (monoetanolamida),

alcohol de estearil-amina, disodio EDTA (dcido

etiinodiaminotetracético). Todos ellos son
ingredientes muy habituales del jabon liquido, pero el agua
es el unico ingrediente reconocible por la mayoria de los
consumidores.

Estos compuestos de laboratorio forman parte de una
larga lista de ingredientes que se encuentran en los jabones
liquidos actuales (denominados geles), que en realidad son
detergentes. Dejando a un lado sus propiedades limpiadaras.
estos sjaboness también se han elaborado para ser estables
puesto que, con frecuencia, se exporian a miles de kilome-
tros de distancia para ser comercializados y estan expuastos
al calor, al frio y a la luz, Antes del comercio y de la distribu-
cion internacional a gran escala, el jabdn liquido era jabdn, y
salia consistir en poco mas gue aceite de coco e hidrdxido de
potasio. Este capitulo muestra una lista de los ingredientes y
de los aditivos del jabon liquido «al viejo estilos, Se puede
hacer el jabon con un aceite sencillo e hidroxido de potasio,
asi como crear mezclas de muchos aceites enriquecidos con
una amplia variedad de aditivos. Repasar los procedimientos
y las recetas de los siguentes capitulos le ayudara a decidirse

antes de comprar 05 companentes.




grasas s¢lidas

Las grasas solidas (saturadas) se compo-
nen principalmente de los acidos estedri-
co, palmitico y laurico. Estos acidos gra-
505 son solidos a temperatura ambiente, y
una proporcion mayoritaria de las grasas
que contienen -como el sebo y el aceite de
palma o coco- también tiende a ser solida

a lemperatura ambiente.

Aceite de coco

El aceite de coco constituye el elemento prin-
cipal de la mayoria de las formulas de jabdn
liquide. ;Por qué? El motive e que el deido
ldurico es el dcido graso que predomina en el
aceite de coco. Este dcido pasee una virtud
muy imporeante: la solubilidad.

Cuanto mds soluble es el deido graso,
menos probable es que se enturbie el jabdn
resultanre. La solubilidad rambién conlleva
que el jabdn haga una espuma ripida y abun-
dante. Esta propiedad es muy importante en
los jabones liquidos porque la disolucidn en
agua reduce la accidn espumosa del jabdn.
Los minerales que contienen las aguas duras
también disminuven la espuma, con lo que
los jabones de aceire de coco son los que dan
mejor resuleado con aguas no desminera-

lizadas.

Un jabdn de aceite de coco al 100% es
liquido incluso cuando la proporcidn es de
un 40% de jabdn y un 60% de agua. Por su
parte, un jabdn de aceite de oliva empieza a
Cuajar con ConCentraciones mucho mis I:raps
de alrededor de un 20% de jabén v un 80%
de agua. Esta es una de las razones por las que
la mayoria de los dosificadores piblicos de
jabdn estdn llenos de jabén liguido con base
de aceite de coco, que no atasca el dosificador.

Un inconveniente del aceite de coco o
efecto deshidratante del dcido ldurico. Esta
incomveniencia se puede remediar mezclando
aceite de coco con aceites liquidos, como los
de oliva, cdnola, o azafranillo. El aceite de
sernilla de palma se puede sustituir por aceite
de coco porque tiene una distribucidn de
dcidos grasos similar, pero necesita aproxima-
damente un 20% menos de solucidn ciustica
para ser neurralizado. Consulte la rabla de
la pdgina 60 para hallar informacién con-
creta sobre las proporciones entre el dlcali v

los aceites.

- Fl cepillo de cerdas

Debido a que los jabones liquidos con i et ikl

base de aceite de coco son tan solubles, se

apropiado para limpiar
puede afiadir al agua una mayor proporcidn debajo de las ufas con
de jabdn antes de que &ste comience a cuajar, jabon liguido de manos.

o
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Aceite de palma y

sebo

El aceite de palma y el sebo poseen caracte-
risticas que los hacen ideales como base para
jabones de manos opacos. Proporcionan una
pastilla sélida y duradera, que hace una es-
puma abundante y consistente. Esta calidad
deriva de los deidos palmitico v estedrico que
forman principalmente ambos aceites. Pero
los dcidos palmitico y estedrico son muy
poco apropiados para los jabones liquidos, en
los que es preferible una transparencia crista-
lina. Los dos dcidos reaccionan con el hidrd-
xido de potasio formando jabones insolubles,
que enturbian los liquidos inicialmente
rransparentes. Sin embargo, si se usan con
muoderacidn, los aceites de palma y el sebo
dardn mds scuerpos al jabon liquido.

Manteca de cacao

Lﬂ. muanioca EII:' CaCan, uUc 5C eXIrac 'EIE J.ﬂ
semillas rostadas de la planta del cacao, es
excelente como emoliente v suavizanie de la
piel. Sin embargo, al igual que el aceite de
palma y el scho, la manteca de cacao con-
tiene un alto porcentaje de sdcidos palmitico
y estedrico, que deben dosificarse con cui-

dado en las fdrmulas de jabones liquidos.

En los jobones liquidos, un
pequeno porcentaje de sebo
o de aceite de palma ayuda a
impedir que el jobén liquide
wse reduzca» en los calurosos
meses de verano.

= La base del jabon liquido e5 el hidroxido de
potasio, un dlcali soluble en el agua.

para empefar




acelites liquidos

En general, los aceites insaturadoes son li-
quidos a temperatura ambiente: tales son los
aceites de oliva, canola, soja, azafranillo,
maiz y cacahuete. Con alta proporcion de
acigos grasos oleico, linoleico y linolénico,
estos aceites dan jabones hidratantes gue
producen una espuma fina y ligera. La
mezcla de un 10 a un 20% de aceite de
coco con un B0 o 90% de aceites liquidos
proporciona un jabon con mas espuma,

Para la elaboracién de jabdn liquido, el are-
sano serd quien elija los aceives liquidos
porque todos los aceites insaturados (excepro
el aceite de ricino} necesitan una canridad
parecida de dlcali para su neutralizacidn,
Aparte de la disponibilidad de los tipos de
jabones, la cleccion es en parte una cuestion

esténica. ;Qué intensidad tiene ¢l color del

aceite? ;Y el olor? Los aceites oscuros, como

el de soja, imprimen al jabdn una fuerte

tonalidad ambarina; los aceites con fuerte
aroma, come el de sésamo, pueden cambiar
la Fragancia del jabon resultanee.

Orra consideracion que debe renerse en
cuenta al elegir el aceite es su estabilidad o
caducidad. Los aceites ]iquidm SON INSATUrd-
dos, por eso se combinan mejor con el oxi-
geno que las grasas saturadas, como el aceite
de coco o el sebo. La oxidacidn hace que se
enrancien. En general, los aceites con alra
proporcion de dcido linolénico son los
menos estables y los mds propensos a enran-
ciarse (véase la tabla de la pdgina 15). Pero esto
es un poco simplista, porque hay muchos
otros facrores que influyen en la estabilidad
de un determinado aceire, como las condi-
ciones de produccion, ¢ dpo de recipiente, la
temperatura de almacenamiento v la presen-
cia de antioxidantes narurales, Se puede decir
con seguridad que si empieza con aceites
comprados recientemente gue huelan bien al
abrirlos, el jabén resultante podrd conser-

varse mucho tempo guardado,




Principales acidos grasos de los aceites y de las grasas corrientes

Aceite o grasa

Porcentaje de cada acido graso

Almendra 69 oleico, 17 linoleico, 7 estearico

Apuacate 62 oleico, 16 linoleico, 15 mirstico, & palmitice

Azafranillo 70 linoleico, 19 oleico

Babaszsu 44 laurico, 16 oleico, 15 mirlstico, 9 palmitico, 3 estedrico, 2 linoleico
Cacahuete 56 oleico, 26 linoleico, B palmitico, 3 estedrico

Canola 60 oleico, 22 linoleico, 10 linolénico, 4 palmitico, 2 estearico

Coco 45 ldurico, 20 miristico, 7 palmitice, 5 estedrico, 4 oleico

Germean de trigo

52 linoleico, 28 oleico, 4 linoleico

Maiz 50 oleico, 34 linoleico, 10 palmitico, 3 estedrico

Manteca de cacao 38 oleico, 35 estedrico, 24 palmitico, 2 linoleico
Manteca de cerdo 46 oleico, 28 palmitico, 13 estedrico, 6 linoleico

Oliva 85 oleico, 7 palmitico, 5 linoleico, 2 estearico
Falma 42 oleico, 40 palmitico, 10 linoleico, 5 estednico
Ricino 87 ricinoleico, 7 oleico, 3 linoleico, 2 palmitico, 1 estearico

Sebo 45 oleico, 28 palmitica, 25 estedrico, 2 miristico
Semilla de palma 47 laurico, 19 oleico, 14 miristico, 9 palmitico, 1 estedrico

Sésamo

41 linoleico, 39 oleico, 9 palmitico, 5 estedrico

Soja 51 linoleico, 29 oleico, 9 palmitico, 7 linolénico

OTROS ACEITES LIQUIDOS ALTOS EN ACIDO OLEICO

Los aceites de canola, almendra, maiz y ca-
cahuete, como el aceite de oliva, son aceites
liquidos altamente oleicos. El aceite de agua-
cate contieng un alto porcentaje de acido
oleico, pero debe usarse con moderacidn por-
gue también contiene un porcentaje bastante
elevado de sustancias que no se saponifican
y que pueden enturbiar el jabdn liquido.

Procure no preparar formulas con grasa
vegetal. Durante el proceso de hidrogenado,
los dcidos grasos insaturados se transforman
en sus andlogos saturados; por ejemplo, el
acido oleico insaturado se convierte en acido
estedrico saturado. Los acidos saturados
desarrollan jabones insolubles, dando como
resultado un liquido lechoso.

= La combinacion de aceite de coco y de acedtes liquidos produce un jabdn liquido mury logrado.

F i
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Aceite de oliva

El aceite de oliva, que es dcido oleico en un
85%, ha sido durante siglos el favorito de los
fabricantes de jabdn. Penetra en la piel mejor
que la mayoria de aceires vegetales, excepro el
de ricino. Los jabones resultantes son hidra-

ranees y suaves, por lo que el aceite de oliva es

una base excelente para el champi de bebés.

Aceite de ricino

El aceite de ricino constiruye una categoria
por si solo. Es en parte aceite y en parne al-
cohol, una peculiaridad derivada de la estruc-

tura molecular del dcido ricinoleico, el dcido
graso que forma casi el 90% del contenido
del aceite de ricine. Los alcoholes acnian co-
mo disohventes, v la solubilidad del aceite de
ricine se aprecia muy pronto al fabricar ja-
béin; acelera la saponificacion e intensifica de
forma excepeional la claridad manto de los ja-
bones liquidos como de los rransparentes, Es-
to explica por qué el aceite de ricino e ¢l
anico aceite liquido que podrd ver en las For-
mulas de pasrillas ransparentes, Ademas de
su cualidad de hacer transparente el producto,
el aceite de ricino es muy suave v se absorbe
facilmente por la Fil.']-. cosa que lo convierte

en un excelente emoliente e hidratante,

PROPIEDADES DE LAS GRASAS Y DE LOS ACEITES CORRIENTES PARA LA FABRICACION DE JABON

Grasa o Propiedades Aspecto en el  Como se

aceile Tipo de espums limpiadoras Accion sobre la piel  jabon liquido  saponifica

Almendra Aceitosa, com- De medianas  Muy suave Claro Con bastante
pacta, persistente 3 buenas facilidad

Canola Aceitosa, com- Medianas S Clarg Con bastante
pacta, estable facilidad

Coco Rapida, burbujas  Excelentes Accidn abrasiva, Claro Depriza
dansas, mno dura pone la piel dspera

Colofonia  Aceitosa, espesa Medianas Suave Muy claro Muy deprisa

Oliva Aceitosa, com- De medianas  Muy suave Clarg Con bastante
pacta, persistente 3 buenas facilidad

Paima Lenta, duradera,  Muy buenas  Muy suave Muy turbio  Muy faciimenta
cerrada

Ricing Espesa, duradera  Suficientes Suave Muy claro Muy faciimente

Sebo Bastante lenta, Buenas Muy suave Muy turbioc  Con bastante
duradera, espesa facilidad

Semilla Rapida, abun- Excelentes Accitn abrasiva, Claro Deprisa

de palma dante, grandes pone la piel &spera
burbugas, no dura

Soja Aceitesa, abun- Suficientes Suave Claro Con bastante
dante, estable facilidad

para empezar




Aceite de ricino
sulfonado

También conocido como saceite rojo de Tur-
quias, el aceite de ricino sulfonado se pro-
duce con la reaccidn entre el aceire de ricino
y ¢l dcido sulfirico. Este aceite demostrd su
utilidad por primera vez en ka industria cexil
hace miés de un siglo; su naturaleza soluble
en agua no silo permite una mejor penetra-
cidn de los tintes en la lana v en otros wjidos,
sino que también incrementa el brillo v el
resplandor de los colores. El nombre srojo de
Turquia= se refiere al brillante color mojo que
se¢ aplica principalmente en los lienzos de
algoddn,

La solubilidad en agua hace del aceire de
ricino sulfonado un agente ideal para anadir
grasa en la fabricacion de jabdn liquido, ya
que aporta la lubricidad del aceire sin afecrar

a la claridad del jabén. El

r”‘ “1 aceite de ncino sulfonado
fuy i

' constituye la base de los

= champiis «sin jabdne

17 (véase la receta en el

l::lp[rulu 4) v es ehicaz

) @ntoen aguas duras como

blandas, Al ser un aceite

insaponificable, nunca

puede reemplazar al
aceite de ricino

normal en las

férmulas de ja-
bén.

Celas

Las ceras son quimicamente similares a
los aceites excepto en que las moleculas de
Cefa se COMmponen en mayor proporcion de
alcohol que de glicerol. La adicion a los
jabones liquidos de pequefas cantidades
de alguna cera aumenta las propiedades

hidratantes de la espuma.

Lanolina

La lanolina, producida por las glindulas
sebdceas de las ovejas, es una materia prima
absorbente del agua v por tanto un eficaz
hidratante. Debido a que la lanolina posee
un elevado porcentaje de sustancias que no
se saponifican, enturbia el jabon liguido y ha
de limitarse al 1 0 2% de cualquier formula.

Jojoba

La jojoba, que se parece al sebo que producen
nuestras propias glindulas sebdoeas, es una
cera liquida que se saca de las semillas de un
arbusto del desierro. Los mexicanos y los in-
digenas americanos han usado este aceite des-
de antiguo como acondicionador del cabello
¢ hidratante de la picl; hoy en dia, los vende-
dores lo promocionan per su utilidad como
proteccidn solar y para tratar las armugas, las
partas de gallo v las pieles secas. Al igual que la
lanolina, contiene sustancias que no se sapo-
nifican y debe usarse con moderacidn si se
desea un jabdn de claridad cristalina.

para eampezar @-



"hidrgxldo de pOtasiO
(potasa caustica)

Debido a su solubilidad, el hidroxido de
potasio constiluye |a base ideal para todos
los jabones liguidos. Para su comerciali-
zacion, el hidroxido de potasio se fabrica a
partir de la electralisis del cloruro de pota-

si0 y se vende en estado liquido o en frag-

diSolventes

Los disolventes como el alcohol, la gliceri-

na y el azucar son los que permiten al fa-
bricante de jabon convertir en transparente
una pastilla de jabon opaca. Los disolven-
tes diluyen literalmente los cristales de
jabon y luego los mantienen en suspension,

permitiendo que los atraviese |a luz.

Los disolventes son muy titiles en la fabrica-
cién del jabdn liquido. El jabdn se puede
disolver y scocers en alcohol {véase el mé-
toddo del alcohol y la lejia en la pdgina 43), ¥
si le afiade pequefias cantidades de alcohol,
glicerina o amicar mejorard el brillo v clari-
dad del liquido final.

-

ey
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mentos cristalinos. Es mucho mas reactivo
quimicamente que el hidroxido de sodio, y
se necesita mas hidroxido de potasio que
de sodio para saponificar una determinada
cantidad de grasas, concrelamente 1.4 ve-

CBES Mas,

Alcohol

Los alcoholes son disolventes. En la fabrica-
cidn de jabdn liquido, los disolventes pue-
den acelerar la saponificacion, asi como
reducir el «punto de enmurbiamientos de un
liquido, es decir, el punto en el que las sus-
tancias insolubles precipitan fuera de la
solucidn, Cuando los jabones liquidos estin
ligeramente turbios por un exceso de dcidos
grasos o mincrales, afadir un poco de al-
cohol sirve para aclarar la selucidn. El
EXCCR0 dﬂ BIEL'II'.IDI.. £l :mbargn., I'EEIL'I.EE IH.
cantidad de espuma del jabén.

Quienes fabrican jabén liquido pueden
elegir entre dos ripos de alcohol: alcohol eri-

lico e isopropanol.

» £l alcohol, la glicerina y el azocar rebajan el
punte de enturbiamiento del jabdn liquide, ayu-
dando a conseguir una claridad cristalina.



Alcohol etillico. El alcohol etllico, incoloro ¢
inodaro, se elabora por la fermentacidn del
articar, del almidén v de otros carbohidraros.
En las vendas de licores, el alcohol etflico se
vende bajo diferentes marcas comerciales. Los
establecimientos proveedores de laboratorios
venden alcohol desnaruralizado en recipientes
de unos 4 litros que resultan mucho méds eco-
nomicos que el alcohol puro que se vende en
otros comercios. Cuando haga un pedido de
alcohol desnaruralizado, asegiirese de especifi-
car ADE (alcohol desnaruralizado especial) o
ADE3C, dos grados cosméticos aprobados
por la FDA (Food and Drug Administration,
el control de los alimentos v Hrmacos).
Ambos han sido desnaruralizados con restos

de isopropanol v de metanol,

Isopropanol. El isopropancl comiin o alco-
hol de frotamiento también puede emplearse
para elaborar jabdn liquide. Come disol-
vente, es «mds débils que el alcohol etilico
pero, debido a que los jabones de potasio son
tan solubles, esta debilidad no supone incon-
veniente alguno. El fuerte olor del isopropa-
nol puede impregnar el liguido rerminado,
pero este problema se puede solventar Ficil-
mente evaporando el alcohol de la solucidn al
final del proceso de elaboracion del jabdn,

Las farmacias disponen de isopropanol,
normalmente de una graduacion del 70% (el
30% restante s agua). Para fabricar jabén
liquido, las concentraciones mas fueres, en el
intervalo del 90 al 9%, son las mds adecua-
das. Muchas farmacias tienen las soluciones
de mis graduacion en las estanterias, v algu-
nas hacen pedidos especiales de concentracio-
nes del 99%; si no, ambién puede ponerse
en contacto con algin establecimiento de
proveedores de laboratorio.

Glicerina

La glicerina, producto derivado de la saponi-
ficacidn, es técnicamente un alcohol. Cuando
se¢ afiade al jabdn liquido rerminado, reduce
el punto de enturbiamiento de la misma for-
ma que lo hace el alcohol, ayudando a aclarar
¢l aspecto lechoso residual. Ademds acnia co-
mo humectante, arrayendo la humedad del
aire ¥ adhiriéndola a la picl. lgual que el al-
cohol etilico o el isopropancl, las cantidades
excesivas de glicerina disminuyen la produc-
cion de espuma del jabdn, aunque las canti-
ch:ksp:qmﬁﬁ,mrﬂlﬂﬂ.ammmdidu
espuma. Compre la glicerina en farmacias o
adquiérala a través de los distribuidores enu-
merados en Proveedores,

para empezar
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otros ingrediéntes Clave

En el sentido mas estricto, el jabon consiste
en un hidroxido que se combina quimica-
menle con una grasa. Pero hay muchos
otros factores que influyen en el aspecto y
en la calidad del jabon terminado: fa clase
de agua que se utiliza tanto para la solu-
cion de lejla como para la solucion de la
base del jabon, como s& espesa y CONServa
&| jabon, y qué se emplea para crear un pH
neutro. A continuacion incluimos la des-

cripcion de algunos de eslos componentes.

Azucar

Afadir pequefios porcentajes de solucidn de
apicar a los jabones liquidos ayuda a disipar
su enturbiamiento. Para una misma canti-
dad, el azicar es un clarificador mds eficaz
ql..l: I: gEil:criTLa. aunqut h: Ht:m ].ﬂ."i- El,.lﬂ“dﬂ-
des hidratantes de ésta.

Agua blanda
0 destilada

Los minerales de las aguas duras reaccionan
con los dcidos grasos formando sales de dei-
dos grasos. ;Resultado? Un enturbiamiento
muy semejante al formado por los jabones de
dcidos insolubles palmitico y estedrico antes
mencionados. Por esta razén, el empleo de
agua blanda o destilada es esencial en rodas
las fases de produccion del jabon liguido.

Colofonia

La formula de Pears, ¢l primero de wodos los
jabones transparentes, se hizo con colofonia.
La colofonia, que se destila de la resina oleosa
de los pinos, se saponifica en gran medida
como el aceite, pero sin producir glicerina.
Aporta claridad al jabén y un tacto suave,
fresco y cremoso a la espuma. También acnia

como detergente y conservante. Se vende en
forma de cristales fragantes de color dmbar y
se puede adquirir a mravés de los distribuido-
res que s¢ enumeran en Proveedores.




Borax o borato
de sodio

Las propiedades detergentes v ablandadoras
de agura del birax fueron descubiertas por
primera vez por los indigenas americanaos,
que s percararon de que las ropas lavadas en
los arroyos cercanos a los depdsitos de bérax
qu-l:::l:ll_un mis lim pias.

El bérax es uno de los mejores y mds
completos aditivos para jabones liguidos y
posce muchas cualidades destacables, Actiia
como modificador de la viscosidad (espe-
sanie), y rambién como emulsor, ablandador
del agua, hidratante, agente para aumentar y
estabilizar la espuma, amoriguador del pH
y conservante. Las farmacias disponen de bo-
rax {frecuentemente detris del mostrador, de
modo que deberd pedirlo si no estd en las
estanterfas) ¥ rambién se puede comprar a los

provesdorss enumerados en Proveedores,

Calgonit

Como el bdrax, la marca de preparade Cal-
gonit para ¢ bafo aumentz la espuma,
ﬂhlﬂndﬂ L'L‘i :'IE!JE."i ll.'lLIr:I.'i v Fll'ﬂ"pfﬂ,'.ﬂ |.3 gﬁliﬁﬁ-
cion de los jabones liquidos. Calgonic es una
mezcla de varias sales de sodio, principal-
ITIETRES l.'ﬂ.'l'bﬂ]'lﬂtl:] IL'I': ."il.'l'dlﬂ ¥ hﬂlﬂmﬂﬂﬁlﬁ"-ﬂtﬂ
de sodio, Compre la variedad «bafio no espu-
mosoes. Un inconvemente de Calgonic es que
el jabén acaba volviéndose azul debido al

Eﬂlﬂfﬂl‘lﬂ." El':l |'.|'¢]I'|."IZII.

=% La colofonia, que se puede adquinr facilmente
a través de los proveedores de fabncantes de
jabén, resalta la claridad y textura del jabdn
ligquido.

Neutralizantes

Todas las recetas de este libro contienen lige-
ros excesos de hidroxido de potasio. Esto es
para asegurar gue no quede ningdan resto de
deidos grasos sin neutralizar al final de la
saponificacion. El exceso de dlcali se puede
neutralizar con un dcido, En cualquier far-
macia s¢ puede encontrar dcido bérnico, el
amortiguador preferido por los fabrican-
tes de jabdn experimentados. También el
dcido cirrico da buen resultado. Los almace-
nes que abastecen a la industria vinatera
suelen rener dcido clrico, que ambién pue-
de obtener en los distribuidores que se cian
en Provecdores.

El bérax —empleado con un pH de 9.2-
también es un neutralizante estupendo, 5
wiiliza barax comao Fgente cspesanie en cual-
quier formula no serd necesario ahadir

ningLn oo neutrilizante.

Carbonato
de potasio

Las bases de jabdn de potasio son muy pega-
josas v viscosas; removerlas es casi tan dificil
como remover alquitrin caliente, Un aditivo
que usan los fabricantes de jabdn experimen-
tados para aligerar ol jabdn o ¢l carbonato
potdsico o spetlasas, una sal del porasio.
[:Ll.illldl.'l' 5L E.I:lH.'IJE d Eil TTRES 'IJ.I.' ].'H.l'['-!l‘i-il.'l-. Ii]ﬁ
moléculas del carbonaro se incrustan lineral-
mente entre Jas moléculas de hidroxido de
potasio, haciendo el jabdn mucho mis
diictil. El carbonato de potasio es un ingre-
diente opcional, pero, si quicre experimentar
con €l, cdmprelo en algin establecimiento de
material de laborarorio.

ot
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Conservantes

El método conservante mds eficaz para el
jabdn liguido es la saponificacién completa.
Las grasas oxigenadas causan el enrancia-
miento. Debido a que el oxigeno se combina
mids Bicilmente con los dcidos grasos libres, se
deduce que ¢l jabdn intensamente neucrali-
zado no dene puntos vulnerables a la oxida-
cidn. Los accites liquidos frescos v de olor
limpio también son muy importantes ya que
por su propia naturaleza son insaturados y
estdn mads expuestos al oxigeno que las grasas
saruradas como los aceires de palma o de
coco. Un aceite rancio completamente sapo-
nificado nos dard un jabdn que olerd a ran-
cio. Por mucho que se prolongue la coccidn,
la ranciedad preexistente es irreversible,

Muchos aditivos del jabon liquido —co-
mo ¢l bérax, la glicenna, el aleohol, la colofo-
nia o ¢l deido citrico— mmbién actdan como
conservantes. También algunos aceites con
esencia, como la salvia clara, rienen propic-
dades conservantes.

5i desea servirse de los conservantes, uti-
lice la vitamina E-tocoferol. La vitamina E se
compone de muchos tpos de tocoferoles, co-
ma los alfa, gamma v omega. Los tocoferoles
alfa son eficaces para el cuidado de la piel
pero no para conservar los jabones. 51 com-
pra especificamente la viamina E-tocoferol,
obtendri el mejor conservante disponible en

forma de vitamina E.

Orro producto nuevo en el mercado es el
extracto de romero, un excelente antioxi-
dante, Algunos proveedores de los que se
enumeran en Proveedores disponen de ex-
[TACT Ehf NOITRENO.

Muchos fabricantes de jabén utlizan
aceite de semilla de pomelo por sus supuestas
Fmpiﬂd&dﬂ: CONSErvanics, }'H.'m [l f :H:l:iII: o

actia come antioxidante sine como fungi-
cida y bactericida.

Bactericidas

sMecesita ¢ jabdn un agente antibacteriano,
como el extracto de semilla de pomelo o su
derivado comercial? Muchas personas opinan
que si, pero esta opinidn se basa en la com-
posicién quimica de los jabones sintéticos
que predominan acrualmente en el mercado.
Estos jabones se caracrerizan por tener un
pH entre 6 y 7, cercano al pH neutro del
agua. Los pH neurros arraen a los microbios;
como consecuencia, los jabones sintéticos
estin rcpf:m.': de gran cantidad de agentes
quimicos antimicrobianos.

El jabdn auréntico no tiene este problema
porque posee un pH hostil al desarrollo de
microbios. Las bacterias rehuyen los am-
bientes alcalinos por encima de un pH de 9,
v los jabones de porasio neutros tenen un
pH que oscila entre 9,5 v 10. Salvo que su
jabdn esté demasiado acidificado con algin
neutralizante como el deido dirico, ne debe
preocuparse por ¢l desarrollo de bacrerias en

su jabén artesanal.

@f:. para empezar



fenolftaleina

Ningun trabajo sobre el proceso calorifico
de fabricacion de jabon estaria complelo
sin mencionar este importante producto
quimico. La Raleina del fenol, o lenolfta-
leina. Es un producto peculiar con diversas
aplicaciones. Esta presente en los laxantes

¥ @s un componente de los colorantes.

Para el fabricante de jabén, la fenolfraleina
sirve como indicador del dcido-base, al pasar
del rosa al rojo en presencia de un exceso de
dleali, y permaneciendo clara si hay exceso de
dcidos grasos, Muchos fabricantes artesanales
emplean unas tiras de papel sensible para
determinar la alcalinidad o acidez del jabén,
pero lo cierto es que estas tiras son poco
pricticas. Es casi imposible distinguir sus
minimas gradaciones de color, ¢ incluso
cuando una lecrura es «aproximadamentes
correcra, lo aproximado nunca es suficiente
para ¢ jabén liquide.

La fenolftaleina se puede adquirir ranto
liguida como en polvo, que luego se disuelve
en alcohol. Cémprela a cualquiera de los pro-
veedores de la lista de Proveedores o llame a
un almacén de proveedores de laboratorio,

= La vitamina E &5 un antioxidante que poede

ayudar a prolongar el tiempo de conservacion del
jabon artesanal.

= jlitilice frascos originales y curiosos para
presentar sus creaciones!

La fenolftaleina no se encuentra en la lista
de wingredientes imprescindibless, pero re-
sulra muy dificil identificar v resolver sin ella
ciertos problemas con el jabén. Consulte el
recuadro de la pdgina 24 con instrucciones
completas para el empleo de la fenolfraleina.

Los fabricantes de jabon arte-
sanal suelen gastar muche
dinero en herramientas tales
Como hu'-nn::ns, tfermomeltros
y batidoras. Piense que una
asequible botellita de fenolf-
taleina es un utensilio de tro-

bajo igualmente importante.

LEERE It



lli EMPLEO DE LA FENOLFTALEINA

Para preparar una solucion de ensayo, anada
unas gotas de fenoiftaleina a 454 g (1 libra) de
alcohol etilico o de isopropanol. Vierta a contin-
uacign wna cantidad muy pequefia de solucidn
diluida de hidraxido de potasio; anada hasta que
el alcohol adquiera un ligero color rosada. Al
hacer test al jabon, solo necesitara de 28 a 57 q
de esta solucion de ensayo.

Podra determinar la alcalinidad o acidez del
jabeén tomando una cucharada de una mopestra
de la pasta terminada o del caldo de alcohol.
Haga esto antes de disolver en agua el lote com-
pleto. 5i hay que corregir el pH, es mucho mas
sencillo trabajar con jabén no disuelto porque
los aceites y alcalis no pueden reaccionar del
modo apropiado si estan disueltos en una gran
cantidad de agua.

Para preparar la muestra, disuelva 28 g de
pasta de jabon o del caldo de alcohol en 57 g
de agua caliente. Vierta el jabdn disuelto en 28 o
57 g de [a solucion de fenolftaleina de ensayo. Si
la solucidn de ensayo adquiere un tono rosado
mas oscuro, el jabdn contiene demasiado alcali.
Cuanto mas oscuro es el color, mas alcalino es
el jabén. Cabe esperar algo de color rosado
parque las recetas de este libro tienen un ligero
exceso de alcalis. Ahadiendo de 8 a 12 gotas de

IEﬂ-. para ampezgar
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una sobucion al 20% de acido citrico o borico a
la muestra de ensayo de fenolftaleina, dicha
solucidn aclarard el color rosa pdlido, lo que
indicard neutralidad. Si la solucidn de ensayo
sigue teniendo un color rosa fuerte, puede co-
rregir el pH empleando la técnica descrita en el
Capitulo 8 para los jabones muy alcalings.

5i la solucidn de ensayo se aclara al aRadir la
solucion de jabon, éste contiene demasiados
acidos grasos, lo cual no tiene por qué ser un
problema. Averigiielo disolviendo otros 26 q de
pasta o de caldo en agua caliente. Deje que la
muestra se enfrie. Si permanece clara al enfriar-
se, entonces el exceso de acidos grasos no es
perjudicial, de hecho, el producto serd mds emo-
liente. 5i la solucion se enturbia, corrija el pro-
blema empleando la técnica descrita en el

Capitulo 8 sobre el exceso de dcidos grasos.

Advertencia: 5i se anade fenolftaleina a una par-
tida de jaban neutro, éste se volverd rosa al
mezclarlo con el agua del grifo. Esto no se debe
al exceso de alcalinidad sino a la hidralisis, que
es la division de las moléculas de jabdn por el
agua en dcidos grasos y dlcalis. Los alcalis libe-
rados reaccionan con la fenolftaleina; de ahi el
color rosado.



Qlt%slhos baslicos

Antes de salir a comprar a la lienda,
busque en la cocina o en el taller los uten-
silios que se enumeran aqui. Probable-
mente podra encontrar (o pedir prestado)
casi todo. jha hecho alguna vez jabon en
fria? Si es asi, puede gque sdlo tenga que

comprar un termometro de (luidos.

Balanza

La inversion mis impor-
tante {y la mds costosa) que
tendri que hacer es una balanza de precisién.
Tiene que sefialar los incrementos de 28,
35 g v debe tener una capacidad minima de

4.5 kg. Para conseguir instrumentos usados o
reparados, busque la seccidn de Balanzas en
las Pdpimas Amaritlas.

Termometro

Orro instrumento igualmente importante es
un termometro de Auidos calientes capaz de
indicar hasta un intervalo de 71°C a 76°C. La
mayoria de las riendas de ulrramannos v de
tiptci:tlidnd:s culinarias venden estos termis-
metros; aseglirese de que el suyo tenga un

Mango de acero inoxidable.

Cacerola

Para preparar l jabon le servird una cacerola

de esmalte o acero inoxidable de 8 a 11 litros,
Asegirese de que sea de esmalee o de acero
inoxidable porque los dlealis corroen los

otros metales, sobre todo el aluminio,




Caldero cilindrico
de 20 litros

El procesado con calor se hace con un caldero
doble, que & lo mixime que un fabricante
artesanal de jabdn puede hacer para reprodu-
ar la fabricacion comercial de jabdn que ufti-
liza calderas de vapor. Tendrd que colocar su
caldero de 8 a 11 litros dentro de un caldero
mis grande parcialmente lleno de agua hir-
viendo. Fsto mantiene la temperarura cons-
tante (¢l jabén preparado de esta manera no
se pondri tan caliente como para «entrar en
erupcidne) v evira que el jabdn se queme. Lo
ideal es un caldero cilindrico de 20 litros, Sea
cual sea el recipiente que urilice, asegrirese de
que el recipicnie del jabén encaje perfecta-
mente dentro del caldero grande (no & nece-
sano que ¢ segundo recipiente sea de esmale
o de acero inoxidable porque el jabdn cius-
tico no entra en contacto con €l). 51 adn ne
tiene uno, sepa que los calderos de 20 litros
se pueden encontrar con relatva facilidad en

I.I:l'\ FRICTL, I.I:I.I-I S _|| e |:|.'\-| {'hiil.-l_'ii_il'rl.'.}i 'ili_' ?a.t']'\'if_'il_'l.

Utensilios para
remover y mezclar

51 remueve el jabdn a mano, los batidores de
acero inoxidable van mejor que las cucharas
porque emulsionan mejor la solucién de
aceite v bejia. Cuanmo antes se emulsiona una
solucidn, mis rd pid{r s el proceso de .'i.a}'l-nni-
ficacidn.

Muchos fabricantes artesanales de jabdn
contian en la picadora, en batidoras corrien-
tes 0 en robots de cocina para la fase de
cuajado. Este ripido movimiento mecdnico
acelera la saponificacidn al hacer mis rdpida
la emulsién del aceite v la lejia. Algunas fér-
mulas se cuajardn al cabo de 5 o 10 minutos;
por el conrrario. removiendo a mano de for-
ma constante s¢ puede rardar de 30 a 60 mi-
nutos antes de que el jabdén cuaje. Con una
picadora, no es necesario pasar la solucidn
cdustica de un recipiente a otro, v la limpieza

rambién es mds sencilla.

= Prepare un caldero doble poniendo el reci-
piente del jabdn dentro de un caldero cilindrico.

¥ Los batidores de metal, al igual que las cucha-
ras de madera, son utensilios apropiados para
hacer jabdn.




Gafas y guantes
Fl jabén no neurralizado es exeremadamente

cdustico, por ello hay que romar precaucio-
nes para proteger la piel v los ojos. Lleve
5itmprc LIRS E;lf:u de F]i-i;il;u ¥ unos guan-
tes, sobre todo antes de que el j.ih-ﬁ-n se ]'LE.}'E

neutralizado por completo.

Cubiertas de plastico

y cables de sujecion

Si emplea ¢l método del alcohol y la lejia des-
crito en ¢l siguiente capitulo, necesitard unas
cubiertas de pldstico y dos cables eldsticos de
sujecidn, El plistico se estira sobre la boca
de la cacerola v 5e inmowviliza con los cables de
sujecidn para impedir que el alcohol de la
solucidn se pierda con la evaporacidn.
Compre plistico de revestimiento grueso
y transparente para poder ver el jabdn en pre-
paracidn. Este plistico de gran espesor se
puede encontrar en cualquier ferreteria o

tienda de pinturas, Que el plistico sea grueso

& muy imporanic porque tiene que poder
dilatarse sin romperse a medida que ¢l al-
cohol y el vapor se expanden dentro del rei-
piente del jabén. Por lo tanto, no urilice
ningiin embalaje de cocina de pldstico del-
gado, como el film transparente.

Botellas y frascos

Una de las ventajas de hacer jabdn liquido es
que la base de jabdn se puede dejar en o fri-
gorifico por tempo indefinido hasta que se
tenga un momento para diluirla en el gel o
quui::lq. Mecesitard entonces .'.'I,IELIH{IF reci-
Pi:l'ltﬁ-\. Empiﬂ:f }"’ € I.'ﬂ.'LI'I:III ﬂ]g'l.lnﬂ"i F’[“ L L]
o nﬁmprc]us en un mercadillo. Los prm'rcdn—
res de envases estin incluidos en la lista de

Proveedores,

A Tanto el vidrio como el plastico son materiales
apropiados para los recipientes.

¥ Las cubiertas de plastico y los cables de suje-
cign se pueden encontrar en la mayoria de las J

ferreterias.







Bramson El jabon: Hacerlo y Disfrutario. Los
procedimientos en frio son ahora tan conocidos que algu-
nos artesanos bromean diciendo que pueden hacer jabdn

con los ojos vendados |y con una mano atada a la espaldal

El proceso en caliente es nuevo y poco conocido, 1o
cual genera inseguridad y rechazo. Pero en realidad el pro-
cedimiento con calor es muy sencillo y basta con un poco
de experiencia para que todo resulte igual de facil. Y lo que
es mejor, puede hacer en su cocina todos los jabones que
se encuentran actualmente en el mercado.

Hay un incentive anadido para los peguenos negocios
de jabdn: actualmente, los jabones liguidos y en gel supo-
nen aproximadamente un 25% de las ventas anuales de
jabon en los Estados Unidos, pero los pequenos fabrican-
tes todavia tienen que conseguir estar presentes en este

mercado.




fabricaclon
en caliente

(Por qué hacerlo asi? Porque parmite dos
cosas que gustan a cualguiera: el control y

|a variedad,

El proceso en caliente es una récnica sencilla
por la cual una base de jabdén se calienta a
remperaruras relativamence aleas, de 82°C
a 93°C, durante 2 o 3 horas, Las elevadas
temperaturas aseguran que todos los dcidos
grasos libres queden newrralizados, cosa que
s esencial para conseguir jabones liquidos de
color cristaling y pastillas de jabén ranspa-
rentes. El proceso en caliente ambién es
necesario para producir orras variedades espe-
ciales de jabones, como las cremas, pastas ¥
pastillas transhicidas. Ademis, si se comeren
errores casi siempre se pueden reparar. Por
cllo, el proceso en caliente ha sido durante
sighos el mérodo escopido por los fabricantes
de jabdn comercial.

Por el contrario, en el proceso en frio no
es necesario calentar la base de jabon. Los
aceites ¥ la solucidn de lejia s2 combinan a
temperamuras relativamente bajas (de 38°C a

48C) v luego la emulsion se vierte en maol-

des, se aisla con mantas, v se deja reposar
unas 24 horas, Durante este tiempo ¢l jabédn
se cuece stlo. al calentarse por la reaccion
entre los dcidos grasos v el dlcali.

La fabricacion de jabdn arvesanal se hace
casi siempre con ¢l método del proceso en
frio, que sin embargo tene muchas limia-
ciones. Es un scomodine para todo, con el
que se obtienen encantadores jabones de
manos opacos, pero eso es todo. Todos los
liquidos v las pastillas transparentes, asi
como las cremas, estdn fuera del alcance de
dicha wécnica. Ademds, una ver se vierte el
jabdn en los maoldes, los que fabrican el ja-
ban mediante el proceso en frio conocen
muy bien la escena: «Cruza los dedos y rezas,
En efecto, cruce los dedos y rece para que lo
que aparezca ¢l segundo dia sea jabdn, y no
sopa. La téenica del proceso en frio no da
oportunidad de arreglar las cosas: hacer un
jabén con los ingredientes o la remperatura
mal calculados se suele pagar con un viaje al
cuba de la basura,

;"uqu[ presento dos méwndos para fabricar
jabidn en caliente. Proceden de las tdenicas
que inclui por primera vez en mi libro Fabri-
cacidn de jabdn transparente, v cada méwodo
riene su cardcter, inferds y arractivo propios.
Estudie los dos métodos, luego escoja una
receta en ¢l Capitulo 3. A continuacidn, pre-
pirela siguiendo ambos méwodos; esto le ayu-
dard a decidir cudl de los dos prefiere.

(30) gula de técnicas
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la fegla de oro

Si hay un principio de la fabricacidn de
jabdn liguido que se tenga gue subrayar,
resaltar y proclamar a pleno pulmén, es
éste: Los dcidos grasos no neulralizados

enturbian el producto.

Cuando se afiade a las grasas una solucién de
hidrixido de sodio o de porasio los dcidos
grasos se separan del glicerol en un proceso
llamado hidrélisis (del griego hidro, que sig-
nifica «aguas, y lisis, «liberars). La hidrolisis es
una forma de descomposicion. Estos dcidos
grasos liberados se combinan luego quimica-
mente con los iones de sodio o de porasio
para formar el jabén. Si no se ha ahadido
suficiente cantidad de dlcali, si hay dema-
siado aceive o si la temperarura del lote de
jabdn que se saponifica es relativamente baja,
quedarin en el jabdn dcidos grasos no neu-
tralizados. Esros dcidos grasos pueden ser
muy deseables en los jabones opacos para
manos, porque hacen que la espuma sea mds
abundante v suave. Los fabricantes artesana-
les aprovechan estas propiedades incremen-
tando a propdsito la proporcion de grasas del
jabén.

» El proceso en caliente es el
unico mélodo gue proporciona
un jabdn verdaderamente
iransparente, sea liguido o

en pastillas.

Lograr
la transparencia

El exceso de dcidos grasos es desastroso para
las pastillas rransparentes, liquidos v geles.
Tal exceso se manifiesta en una consistencia
lechosa y opaca. 51 alguna vez ha intentado
hacer un jabén transparente mediante el pro-

ceso en frio sin duda habri fracasado porgue,

sin importar con cwdinta preci-

sion haya medido los aceires v
dlcalis, el proceso rara wvez
genera suficiente calor come
para neutralizar por completo

los dcidos grasos.

La saponificacién es una
reaccion quimica que pro-
duce calor. Logica-
mente, cuanto mds
calor se produzca
mids completa serd
la saponificacidn. El
proceso en caliente
incorpora el calor
mecinico de su co-
cina al calor qui-
mico originado por
la saponificacidn. El
calor anadido liga
todos los dcidos gra-
sos con ¢l dleali. ;El
resultado? Un ja-
bén transparente

¥ neutro,



e| mgtodo de la pasta

Este metodo liene cierlo parecido con el
proceso de fabricacion de jabon en frio.
a8 anade una solucion caustica a las
grasas callientes, luego se remueve hasta
que la mezcla se espesa o sé cuaja. Pero
los procesos frio y caliente se separan
aqui; en el proceso caliente, el jabon cua-
jado se sigue calentando en un caldero

doble hasta que se neutraliza

1 Prepare el caldero doble

Llene un caldero cilindrico de 19 litros (o
cualquier recipiente lo bastante grande para
meter dentro el recipiente del jabén) con 8 o
10 cm de agua. Esto serd ol fondo del caldero
doble. Péngala en el fuego del fondo, cibrala
¥ empiece a calentar el agua, Necesitard una
chullicion moderada ¥ constante para pre-

parar el jabdn.

(32) gula de técnicas

2 Anada aceites y grasas

Para preparar las grasas, prnimero péselas,
luego pese los aceites, despuds dchelos en el
recipiente del jabdn v péngalo a fuego me-
dio. En primer lugar dernita rodas las grasas o
ceras solidas, luego afada los aceires liquidos.
Continde calentando hasta que los aceites
alcancen 71°C. Ponga el fuego al minimo y

n1HJI[tI‘IEH. 3t tt'l'l'lp-l:l'ﬂ.tu ra.

La temperatura de una so-
lucion de potasio es bas-
tante mas baja que la de
una solucion de sodio pura
porque ftiene aproximada-
mente 50% mas de agua. El
exceso de agua «modera»
en parte, el calor de lo

regccion.

baslcas



3 Prepare la solucion de lejia

A N

Pangase las lentes v los guantes, mida bien la
proporcidn de agua de la solucidn y viérrala
en un recipiente de dos litros (o mayor) de
vidno, cerdmica, acero inoxdable o pl:i.u;im
resistenic,

= Pese el hidroxido de potasio.

= Eche los grinulos en el agua (A), y
remucyva hasta que se disuelvan (B). '[i:np,:l
cuidado de no inhalar los vapores que se lib-
eran: La remperarura ascenderd hasta 65°C
casi al instante, e incluso ¢l vapor serd ligera-
mente ciustico,

= 5i va a afadir carbonaro de potasio
(perlasa) al jabdn, éste es el momento de
incluirlo en la mezcla. Vierta el carbonato en
polvo en la solucidn de lejia caliente para ase-
gurarse de que el carbonaro se disuchve por

completo.

guia

de

ADVERTENCIA: HIDROXIDO
DE POTASIO

El hidrdwido de polasio es bastante caustico y
su contacto puede causar quemaduras quimi-
cas. Use siempre gafas y guantes al manipular
la materia granulosa, las soluciones de lejia y el
Jjabon no neutralizado. Guarde estas sustancias
en recipientes muy bien cerrados, irrompibles,
y con un letrero bien claro, fuera del alcance
de los ninos y de los animales domésticos. En
caso de contacto con los ojos o la piel, aclare
bien durante varios minutos con agua. E| zumo
de limon y &l vinagre también son eficaces para
neutralizar al instante el hidroxido sobre la peel
pero procure que estos acidos no le salpiquen
en los ggos. En caso de ingestion, llame al centro
local de control de intoxicaciones.

(33)
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4 Anada la lejia a los aceites

K.

Deje que la solucidn cdusrica se enfrie hasra

unos G0°C. Con un chorro fino y regular,
anada la solucidn a los aceites a 71°C, remo-
viendo constantemente, Una manera de
conseguir un chorro fino y regular es mezclar
bos grinulos cdusticos v el agua en un frasco
de 2 litros provisto de una rapa metilica.
Antes de mezclar el agua v los granulos, per-
fore dos agujeros en la wapa con un picador
de hielo o con un destornillador. Los dos
agujeros fenen que ser opuestos (es decir,
estar a las 12 en punto y a las 6 en punto), ¥
uno de ellos ha de ser mayor que el otro, La
solucién se verrerd por o agujero grande; o
mas pequefio sdlo es para que entre € aire en

el frasco.

9 Remueva

Remueva con un batidor o con una pica-
dora. Si tiene experiencia con los jabones con
base de sodio, fabricar jabones con potasio
puede resultarle sorprendente al principio.
La fase en que se remueve el jabdn de sodio
sigue una evolucion predecible de lo claro a
lo esposo. El preparado de jabén de porasio
puede permanecer claro de manera obstinada
durante algin tiempo antes de espesarse
sibitamente. Es muy importante remover
hasta que el jabdn se ponga bastante viscoso;
si no, puede producirse la separacion entre la
solucion de potasio v el caldo del jabon.
Ademds, cuanoo mais e mezcle. mds Intensa

serd la saponificacidn,

Asegurese de remover los
aceites y la solucién de lejia
en el recipiente del jabén
antes de ponerio en la bofi-
dora; los aceites y la lejia se
separan con facilidad cuan-

do se dejan reposar.

P s —_
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No deje de remover cuando empiece a
espesarse, Tras unos minutos, el espeso caldo
cambiard mds, adquiriendo la consistencia
Fﬂgﬂiﬂﬂ IEIE ]a ml:l-l:"l}Eha. 'EIC a.gu.a aalada.
Cuanto mds aceite de coco haya en la fde-
muila, mds pepajosa estard la masa. Las formu-
las con muchos aceites liquidos no estardin
tan pegajosas al principio. Hay que calentar
los aceites liquidos durante una hora para que
adquieran la consistencia de la melcocha.
Esto se debe a que los aceites liquidos no son
tan solubles como el aceite de coco.

El tiempo necesario para alcanzar esta fase
depende de varios factores: la temperarura del
caldo, el tipo de aceite y la velocidad a la que
50 remueva. Man :cnga dumnt: [CH:IL'I =] N
tiempo una temperatura de 71°C a 76°C. El
calor acelera la velocidad de la saponificacién.
A causa de las diferencias en su composicidn
quimica, algunos aceites se saponifican mis
ficilmente que otros. Los aceites de coco y de
ricing, por ejemplo, reaccionan con ¢ dlcali
mucho mids prontoe que el aceite de oliva; ¥
FEMOVET 4 Mano € Con Mespecto a remover
con la picadora lo que la tortuga a la liebre,
Aqui riene alpunos consejos para ganar tiem-
po cuando estd removienda:

2 Si remueve 2 mano, un batidor mezcla-
rd mejor que una cuchara o espdmla porque
acelera la emulsion de los aceites y la lejia.

= La picadora es mds flexible, versdtil y
limpia que una batidora o un robot de cocina
tradicionales, pero remover con cualquiera
de estos tres aparatos ahorra un tempo con-
siderable. Si usa una licuadora o robor de co-
cina, llene los pequefios recipientes sélo hasta
la mirad para dejar sitio a cualquier dilar-
acidn del jabdn a medida que se espese por la
incorporacién de aire. Mantenga siempre
la licuadora mpada cuando esté mezelando.

gula

= Mezcle los aceites calientes v la lejia la
noche antes, removiendo solamente 5 o 10

minutos. Cubra la cacerola del jabén con

una manta o dos para conservar el calor, lue-
g0 déjelo reposar por la noche. Durante este
tiempo se formardin pequefias cantidades de
jabdn que servisin de sarranquer reduciendo
la tensién superficial entre la lejia v los acei-
wes. Al dia siguiente, caliente de nuevo la
mezcla hasta una temperatura de 71°C a
76°C y remueva hasta que esté espesa,

Hay otra variante de este mérodo de
=AITATR LI

Tras haber hecho su primer lote de ja]:ldn.
ponga aparte 80 o 100 g de pasta neurra y no
diluida, luego méeala en la nevera denro de
un rarre o de una bolsa de plistico hasta la
proxima ocasion en que vuelva a hacer jabdn.
Afada esta pasta a la solucidén de aceite y
lejia, procurando que se mezcle y se disuelva
completamente. Le sorprenderd el poco
tiempo que tendrd que remover.

= Una pequefia cantidad de menos de

100 g de alcohol etilico o de isopropanol,
afiadida a la solucidn de aceite v lejia, acelera-
rd la saponificacién al reducir la rensién
mp-rrﬁl:ia.l entre el aceite v la lejla.

__..-_-\.
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© Cuezala pasta

Compruche bien que el jabén se ha espe-
sado. A continuacién ponga el recipiente del
jabin en el fondo del caldero doble. 5i el cal-
dero grande riene tapa, utilicela; esto conser-
vard el calor v a la vez evitard que se empaiic
s cocina, La pasta necesitard tres horas para
cocerse por completo,

= Cuando lleve 5 0 10 minutos calentin-
dose, saque el recipiente del jabén del fondo
del caldero doble y compruebe si se separa la
lejia. 5i no se ha removido bien la pasta, la
solucion de potasio se separard. Si sc Pmdu-l:t
la separacidn, se verd una capa acuosa en el
fondo del recipiente. Remueva orra vez; no
tardard mucho en volver a incorporar esta
solucidn a la pasta. Luego vuelva a poner o
recipiente en el caldero y siga calentando. Al
cabo de otros 5 o 10 minutos, vuelva a com-
probar si hay separacidn. Remueva otra vez si
5 NECesArio,

= No se alarme si la pasta se hincha, Las
prasTas de potasio son tan pegajosas que,
cuando se remueven en la fase inicial, arra-
pan aire ficilmente. Al cocinar, este aire se ca-

lienta y dilata, creando un efecto de ssoufflés.

3& guia de técnicas

Bastan unas cuantas vueltas con la cuchara o
la espditula para dejar escapar ¢l aire. De
hecho, si el aire arrapado se deja en ¢l jabdn
reducird la velocidad de la saponificacion,
Puede que tenga que remover una o dos
veces mds durante la siguiente media hora
para liberar todo el aire atrapado, pero al
final la dilatacién descenderi. 5i la pasea con-
rindia hinchindose después de haberse calen-
tado durante una hora o mds, puede que
haya un problema de exceso de dleali.

Consulre el Capirulo 8.

= Remueva la pasta un rato cada 20 o
30 minutos a lo largo de las siguientes 3 ho-

ras. Durante este tempo, obscrvard un
cambio en ¢l aspecro de la pasta. Al principio
es opaca v blancuzca; después de una hora
mds o menos, se va poniendo rranslicida.
Esta es la sefial de que el jabén se estd neu-
tralizando. 5i la pasta no muestra ningyin
indicio de ponerse translicida al cabo de
2 horas, puede que haya un problema de ex-
ceso de alcalinidad, Para mids informacion,

consulte l Capirtulo 8.

béslicas



7 Compruebe si hay exceso
de acidos grasos

Mﬁnﬂdtluhnbumd:mn:ilinh.uqm
indicios de los dcidos grasos libres disol-
viendo 28 g de jabdn en 57 g de agua desti-
lada en ebullicidn. El liquido cliente puede
estar claro, pero lo que de verdad determina
si un jabdn se ha cocido intensamente es el
aspecto de la solucidn después de haberse en-
friado. Una muestra fria puede estar algo
turbia por la presencia de jabones insolubles,
pero estos jabones acaban por asenrarse al
fondo de la solucidn. Puede leer mis sobre
jabones insolubles en la pdgina 119.

= Una muestra enfriada que presente un
intenso aspecto lechoso indica que la pasta
todavia contiene dcidos grasos libres no neu-
tralizados ¥ que hay que cocerla y removerla
mis. Vuelva a poner ¢l jabdn en el caldero
doble y caliente un poco mis, Al cabo de
otros 30 minutos, vuelva a thar. Siel ja'hdn
no estd claro al cabo de 4 horas de coccidn, es
posible que no haya medido bien los ingre-

dientes. La informacidn del Capitulo 8 le
ayudard. Aprender a distinguir la diferencia
entre el enturbiamiento normal que se puede
aclarar después del aislamiento (descrito en la
pigina 41) v el enturbiamiento permanente
es cuestion de experiencia. Tenga por seguro
que 51 calcula los ingredientes correctamente
y los calienta rodo el tempo necesario su
jabdn se aclarard despuds del aislamiento.

Use siempre ogua blanda o
destilada para sus recetas
de jabén liquido. Los mine-
rales de las aguas duras
se combinan guimicamente
con los acidos grasos, estro-
peando la tfransparencia del

jabon terminado.




8 Diluya el jabdn

Después de comprobar si hay dcidos grasos
libres, el jabon estard preparado para la diso-
lucidn. En la pigina 52 hay una tabla de
proporciones de dilucidn entre el jabén v el
agua. Si desea diluir ¢l jabdn mis adelante, o
reservar parte de la pasta para utilizar como
sarrangues en su proxime lote de jabdn,
tome una cucharada, ponga la pasta en una
bolsa de plistico y mérala en la nevera. El
jabén se puede guardar indefinidamente de

esta manera, va que la refnigeracion impide

cualgquier tipo de enranciamiento.

= Ponga a hervir el agua, despuéds afada
la pasta; utilice un batidor o una cuchara pa-
ra ayudar a dispersar la masa. Las pastas con
mucho aceite de coco se disuelven mas Ficil-
mente que las que tienen mucho aceite
liquido. 5i desea una solucién de jabén muy
mnﬂfﬂ[ﬁdﬂ. t’lflflﬁﬂ N cucnia que cuango
mayor sea la concentracidn, mds costard que
la pasta se disuelva.

-

M EMPLED DEL CARBONATO
I DE POTASIO

Ademas de disolver la pasta en alcohol, el car-
bonato de potasio es lo tnico que se puede uti-
lizar para hacer que el jabon de polasio esté
mas blando y sea mas facil removerlo. Afada
carbonato de potasio en una proporcidn del 2 al
2,3% del peso total de la pasta. Como las re-
cetas de este libro proporcionan aproximada-
mente 2,7 kg de pasta, tendra gue anadir un
maximo de 57 a 71 g de perlasa seca en cada
receta, Hay que verter el polvo en la solucion de
lejia caliente.

El carbonato potdsico, o perlasa, es algo
alcalino, por lo que hacen falta neutralizantes
adicionales cuando se utiliza en las formulas:
20 partes de perlasa requieren 17 partes de
acido borico para ser neutralizadas, es decir el
85%. De modo que para neutralizar 71 g de car-
bonato, necesitara 60 gramos de acido borico.
Disuelva el acido borico en polvo en 113 g de
agua caliente y anadalo despues de haber di-
suelto la pasta en agua. Recuerde que, ademas,
también tiene que anadir [a solucidn habitual de
acido bérico o citrico al 20% (para neutralizar

el exceso de hidrdxido de potasio).

i,
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= Esta dificultad sc puede solventar de
dos maneras. Una pequefia cantidad de 60 a
100 g de alcohol erlico o de isopropancl
afiadida al agua ayuda a licuar la pasra.
También puede conseguir una solucién me-
nos concentrada afadiendo mds agua, Des-
pués de que se disuelva la pasta, hierva la
solucidn hasta que se evapore el agua que
haya anadido; esto requerird pesar ¢l recipi-
ente del jabdn «antes y despuése para deter-
minar la concentracién de jabdn.,

Si no tene prisa, la pasta se disolverd sola
si deja que se caliente en el agua a fuego
lento v cubierta con una tapadera. De-
pendiendo de la férmula, esto puede llevar
una hora o mds, pero es sencillo v no se hace
espuma en ¢l proceso.

= Dependiendo de lo concentrada que
quiera la solucidn, puede que tenga que pasar
la pasta a un recipiente mas grande para di-
solverla. Por ejemplo, 2,3 kg de pasta diluidas
en 4,3 litros de agua proporcionan un jabdn
liquido con la tipica viscosidad del jabdn de
los dosificadores de los aseos piblicos, Esto
produce un towl de unos 6.8 kg Utilice ¢l
caldero de 19 litros del caldero doble para
estas grandes cantidades. En ese momento el
jabdn estard neutralizado, por lo que la lejia
no afectard al recipiente si no es de acero
inoxidable o de esmalre. Asegiirese tnica-
mente de que el recipiente no esté oxidado.

9 Neutralice el jabon

Tras haber cocido vy diluido el jabén, tendrd
que afadir <amortiguadoress para bajar el
pH hasta que sea neutro; el jabon neutro
riene un pH de 9.5 a 10. Es preciso hacer
esto porque todas las recetas de este libro se
han formulado con un ligero exceso de

A veces la tormaocion de es-
puma es un inconveniente
cuando se mezcla el jabén
con agua caoliente. ;Hay al-
gin antidoto sencillo contra
esta espuma molesta? Llene
EIE' ﬂ'l'EDI'IDI isnprnpnnul una
botella con pulverizador in-
corporado: pulverice breve-
mente y se disolveran hasta
las burbujas de espuma mas
persistentes. Tenga cuidado
de guardar este spray lejos

de cualquier llama.




hidraxide de potasio para asegurar que podos
los dcidos Erasos libres qu:dtn neutralizados.
Ademds, resulta interesante constatar que, de
hecho, el agua empleada para disolver la pasta
reduce el pH; cuando se disuelven 113 g de
pasta de pH 10,35 en 170 g de agua, el pH
cae hasea 11,

Pero hace falta algo mis que agua para
neutralizar el jabén. Los newtralizantes mis
disponibles para los fabricantes de jabén arge-
=anal son ¢l dcido ditrico, el dcido bérico v &
bérax. Estos amortiguadores en forma de pol-
vo jamds s¢ deben anadir direcramente al
jabdn, pues las reacciones localizadas de dcido
citrico o bdrico, en particular, pueden separar
el jabdn del resto de la solucién v originar una
snevadas de copos blancos suspendidos en el
fabdn claro (estos scopos de nieves desapare-
cen st vuelve a hemar ¥ remover el j:lhr"m}.

= [Disuelva los neurralizantes en agua

anres de afiadirlos al jabdn liquido. Para ob-
tener un solucidn de amontiguacion al 2005,
anada 57 g de dcido citrico o bérico a 227 g
de agua destilada hirviendo. Remueva hasta
que se disuelva, El dcido bérico se depositard
en ¢l fondo de la solucidn cuando se deje
enfriar, por tanto, vuelva a calentarla antes de
afiadirla a la solucion de jabdn.

= Se necesita muis borax para neutralizar
una cantidad dada de jabén en comparacién
con los deidos bdrico y citrico, por lo que se
necesitard una solucidon amortiguadora mis
concentrada, Haga una solucion al 33% afia-
diendo 85 g de bdrax a 170 g de agua desti-
lada hirviendo. 5i quiere emplear el bérax
para espesar el pmducl‘u no anada ningﬁn
otro neutralizante.
En la pigina 32 encontrard informacién con-
creta sobre cwinto neurralizante ha de usar
por cada 454 g de jabdn.
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10 anada los colores y las
fragancias

El momento ideal para afiadir los colores y
fragancias al jabén es inmediatamente des-
pués de la dilucién v neutralizacién, mientras
el jabdin aiin estd proximo al punto de ebulli-
cidn. Las fra.g:.m:ias no se disolverin en ¢l
ial:r:'in frio, sblo se qu::d:.rin. Hotando en la
superficie formando una capa grasa,

Las fragancias (tanto si son de aceires de
CSENCIAS COMO SINEEcas) s pu:dl:-n afiadir
todas a la vez al liquido caliente, y despuds
removerlo para ayudar a que se dispersen.
Hay que anadir los colores en pequedia cani-
dad, porque un poco de color ya se nota
mucho en un liguido dlaro,

Cuando se haya enfriado la solucidn de
jabén, se dard cuenta de que los aceites de
esencias o fragancias provocan cierto entur-
biamiento del jabdn. Esto se debe a que estos
aceites no son totalmente solubles, ni si-
quiera si s¢ remueven con intensidad las
bases de jabon mds calientes. Los aceites de
esencias provocan mds enturbiamiento que
los de fragancias porque éstos se han formu-
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lado incluyendo deliberadamente disolventes
que ayudan a minimizar ¢l fenémeno, Afor-
runadamente, ¢l enturbiamiento acabard di-
sipﬁndns: al cabo de unos dias s se dcja
reposar la solucidn.

Utilice tinicamente colorantes solubles en
agua o con base de glicerina para ¢l jabdn
liquido. Los colorantes con base de aceires
enturbiardn el jabén terminado. Los coloran-
tes con base de agua se dispersarin uniforme-
mente en ¢l jabon caliente o frin.

Si desea anadir conservantes, ¢l mejor
momento para hacerlo es mientras la solu-
cidn de jabdn adn estd caliente; esto permite
que el conservante se distribuya uniforme-
mente, En la pdgina 53 se da informacion es-
pecifica sobre las cantidades de conservanres.

guia
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1 ]. Aislamiento

Vierta el jabén enfriado en unos tarros o
botellas, cierre las tapas y deje reposar el
jabon durante una o dos semanas. Esta fase
de reposo se llama aislamiento, en inglés
sequestering, palabra que procede de la pala-
bra latina sequestrare, que significa squitar,
dejar de lado o separars. Durante esta fase se
ird disipando el enturbiamiento provocado
por la adicién de las fragancias al liquido.
Por otra parte, ¢l aislamiento también
disipard el enturbiamiento mis leve causado
por los jabones de dcidos grasos insolubles (es
posible que este enturbiamiento menor ape-
nas se note, pero el jabon rendrd un aspecto
amds brillanter después de una semana de
aislamiento). 5i bien los jabones liquidos
estdn formulados prescindiendo de aceites
altos en dcidos estedrico v palmitico (que son
los deidos grasos que constituyen los jabones
insolubles), todos los aceites contienen algtin
porcentaje de ambos. El aceite de oliva, por
ejemplo, contiene un 7% de dcido palmitico

-« Asegurese de aislar el jabon durante al menos
U SEmana para que se disipe el enturbiamiento.



¥ un 2% de dcido esrednicn. El aceire de coco
contiene un Y% de deido palmitico y un 2%
de estedrico. Fstos pequefios porcenrajes son
suficientes para provocar un ligero enturiia-
miento, Durante la fase de aislamicnro, las
particulas insolubles se funden y se depositan
en el fondo del recipiente adquiriendo el
aspecto de una fina capa lechosa. Entonces
el liquido claro se puede decanrar o sacar con
un sifdn.

El mejor lugar para aislar el jabdn es un
sitio fresco, como un sétano. Los recipientes
de pléstico o vidrio ransparentes son mis
apropiados para ¢l aislamiento porque se
pu:d:n ir ohservando los cambios del jabdn.
Los fabricantes industriales, de hecho, man-
tienen el jabén durante varios dias en estan-
cias refrigeradas; luego se pasa por un filto
l.]LI.l.' i.tl‘ilpﬂ |.1_:-. EUSLANCIES :1'|.l||:'|i|.:li‘|]|’."-. Fll'L'-Ci|'li[.l-
das. Evidentemente, el fabricante artesanal
de jabdn no tiene acceso 4 un sistema de fil-
trado, pero ¢l aislamiento se refleja de forma
patente en ¢l brllo v la calidad del jaban.
Noea: 5i utiliza bdrax comoe agente emulsor o
espesante, afadalo al jahan ||'qu':dn despuds
del aislamiento. e

otro modo, los ja-

bones insolubles no
se depositardn en el
fondo de la solucion
de jabén.

EMPLEQ DE AGENTES AISLANTES

Si el jabon esta turbio despues de 2 semanas de
aislamiento, es posible que no haya medido bien
las cantidades iniciales de aceites y lejia 0 que
no haya cocido correctamente |a pasta. No se
puede hacer gran cosa para armeglar un jabon
turbio después de que haya sido diluido, pero
podria intentar afadir algunos agentes aislanies
para aclarar el liquido.

Los agentes aislantes disminuyen el punto de
enturbiamiento de la solucion, es decir, el punto
en el que las particulas insolubles se funden y
provocan el aspecto lechoso. Los agentes ais-
lantes disponibles para los fabricantes de jabon
artesanal son las soluciones de alcohol, ghiceri-
na y azucar. Una pequedia cantidad, de 60 a 100 g
de cualquiera de estos disolventes puede co-
rregir un enturbiamiento leve; sin embargo, el
exceso de disolvente puede disminuir |3 produc-
cion de espuma del jabdn. En la pagina 55 se dan
mas detalles sobre los agentes aislantes.

IE Copyrighted matatiz.
L —— )



el mgtodo con alcohol

y lejja

Los jabones de potasio comerciales se
remueven continuamente Y 5& cuecen d
altas lemperaluras para neutralizar por
completo todos los Acidos grasos. Es impo-
sible reproducir estas condiciones en casa
con el mélodo de la pasla, sobre lodo por
la dificultad de remover el jabon con con-
sistencia de melaza. Pero, disolviendo el
jabon en alcohol, los fabricantes de jabdn
artesanal pueden aproximarse mucho mas
a la produccion de jabon de polasio de

calidad comercial,

El método del alcohol y la lejia, adaptado a
partir de una técnica que presenté por pri-
mera vez en mi libro Haciendo jabones trans-
parenies, tiene varias ventajas con respecto al
méredo de la pasta: es mas ficil {no ha}' quse
remover), mds r:ipi:ln {2 horas frente a 3 de
tiempo de coccidn) y al final proporciona un
jabén algo mds claro. Si no quiere alcohol en
el jabdn terminado puede quitarlo de la solu-
cidn por evaporacidn.

Los alcoholes son disolventes. Cuando el
alcohol etllico o el isopropanol se afaden a
una mezcla de aceite ¥ lejia, al reducir la ten-
sion superficial entre el aceite y la solucion
ciustica, aceleran la saponificacion. Cuando
s afiade en cantidades lo bastante E;rmd:s el
alcohol disuelve el jabdn por complero; o
que queda es un caldo de color dmbar claro.

F.DI'I'ID Csle EEJ.EIE‘ S CUCCT OO un ]Z'IEI"r".'ﬂ

moderado, la accidn mecdnica de la ebulli-
cidn hace innecesario remover.

Tanto el etanol como el isopropanol pue-
den usarse en este mérodo. El alcohol edlico
es un excelente disolvente y ademds es ino-
doro. Sin embargo, puede resulear caro si no
se compra en envases de unos 4 litros a algin
proveedor de laboratorios. El isopropancl, en
cambio, es econdmico y Ficil de conseguir; el
inconveniente es su fuerte olor caracteristico.
En principio, ¢l isopropanol ha de ser de una
graduacion del 9% o mayor; las concentra-
ciones mids débiles llevan demasiada agua, lo
que ralentiza el ritmo de saponificacién.
Cualquicra que sea el aloohol que escoja,
tenga siempre 2 mano mds cantidad de la que
prescribe la receta. Este sobrante se unlizard
para reponer el aleohol que pueda perderse

con la evaporacion.

Mota para los artesanos que
hagan pastillas transparen-
tes: El método del alcohol,

sin remover, también sirve

para estos jabones.




1 Haga una tapadera y prepare
el caldero doble

Antes de medir los aceites v la solucidn de
lejia, prepare una «tapaderas para el jabdén
con una limina de plistico, Recorte el plis-
tico en dos piezas lo bastante grandes como
para que :.'m:]gur wna banda de 13 o 15 om
alrededor del recipiente. Despuds de anadir el
alcohol al caldo del jabdn, el plistico se ajus-
tard con firmeza al borde del recipiente con

cables de sujecion.

= Llene hasta una altura de 8 a 10 cm el
caldero cilindrico de 20 litros y péngalo a her-
vir lentamente en ¢l fuego del fondo. Este cal-
dero servird como fondo del caldero doble,

2 Caliente las grasas y los
aceites

Pese las grasas y los aceites, échelos al re-
cipiente del jabén y derritalos a fuego
moderado. Siga calentando hasta que la rem-

peratura alcance 71°C.

MEDIDAS DE SEGURIDAD AL UTILIZAR EL ALCOHOL

El alcohol es inflamable. Cuando se em-
plea este disolvente hay que tomar las
precauciones que dicta el sentido comin,
No se recomienda utilizar el método del
alcohol y 1a lejia a quienes trabajen con un

fpgan de gas.

= Guarde el alcohol lejos de cualquier
posible llama. Las placas eléctricas no
comportan los mismos riesgos que los
fogones de gas. 5i solo tiene un fogon de
gas, podria intentar cocer el jabdn en un
calientaplatos. Asegurese de que el cable

-4‘4 gula de

del calientaplatos esté en buenas condi-
ciones, y enchufelo directamente en una
toma de coriente; no use ningun alargador.

= Asegurese de que el lugar de trabajo
este bien ventilado.

= Instale un extintor nuevo en el lugar.
También puede tener a mano una botella
con pulverizador llena de agua. El alcohol
&5 soluble en agua por lo que si se pulveriza
en la base de las llamas el fuego se extin-
guira al disolverse el alcohol.

téenicas basicas




3 Anada la solucion de lejia
y agua

Pese el hidrdxido de potasio v el agua desti-
lada. Anada el hidrixido al agua en un reci-
piente a prueba de dlcalis y remueva hasta
que sc disuclva. A continuacién vierta esta
solucidn caliente directamente en los acei-
tes, calentados a 71°C, y remueva durante 1

o 2 minutos.

4 Mezcle el alcohol

Afada el alcohol directamente a la mezcla
de aceites y lejfa. Al principio, la solucidn se
separa en dos capas, podrd observar la capa
aceitosa arremolinada en la superficie. Re-
mueva durante varios minutos hasta que la
solucion tenga un aspecto homogéneo. Deje
de remover y mire si vuelve a formarse la
capa de aceite. 51 reaparece, siga removiendo

.l'l.-l'n-'t'cl quc se -IJiEI.I'.'.L'i'B par E’L'IFI'.IPJttH.




9 Cubra el recipiente

6 Pese el recipiente

Cuando la mezcla esté homogénea, cubra el
recipiente del jabon con una de las hojas de
plistico. Asegurela a la altura del borde del
recipiente con un cable eldstico de sujecidn
bien tensado. Cuanto mds tensa sea la suje-
cidn, menor serd la evaporacion. Procure no
perforar ¢l pldstico con los ganchos del cable.

= Tire suavemente de los faldones que

cuelgan por debajo del cable para alisar por
complero el plistico; la stapas del recipiente
del jabdn tiene que asemejarse a la piel wen-
sada de un tambor con volantes en el borde.

= Repita este proceso con la segunda
hoja de plistico y con el segundo cable de

sujecion.

Ty

Antes de cocer el caldo, pese el recipiente del
jabdén. Como punto de referencia del peso,
tenga también en cuenta el que corresponde
al plistico v a los cables de sujecidn. Duran-
te las dos horas de coccién, tendrd que

quitar de vez en cuando el recipiente de la
placa y pesarlo para observar cudnito alcohol

se va perdiendo por la evaporacidn,

Péngase siempre las go-
fas protectores y los guan-
tes antes de manipular
cualquier sustancia cdus-
tica o de cocer pasta de
jabeén.

i'.ﬁ“__,.-:' guia de tecnicas basicas



7 Cueza la pasta

8 pese el recipiente

Vigile la ebullicidn de la pasta a wravés del
plistico; ésta se alcanzard al cabo de algunos
minutos, Regule entonces el calor de modo
que la solucidn mantenga una ebullicién mo-
derada y regular durante las siguientes 2 ho-
k5. I.ﬂ E!i.‘!'ﬂ estd en que IE :i:ll.l.l.lifi.&l! sCa
moderada. La ebullicién intensa dnicamenie
sirve para acelerar la evaporacidn del alcohol.

El alcohol y e vapor en dilatacién esrira-
rin €l plistico, haciendo que se hinche por
encima de los bordes del recipiente. Esto
puede asustar un poco pero el espesor del
plistico impedird que éste se rompa. Esta
dilatacién hard que el plistico que cuelga
alrededor del recipiente sea arrastrado por
debajo de los cables de sujecidn. Asegrirese
de que no sea arrastrado por completo, por-
que entonces el alcohol escaparia. Si es pre-
ciso, tense ¢l plistico trando del falddn que

cuelga por debajo de los cables de sujecidn.

Al cabo de 20 o 30 minutos, saque del cal-
dero grande el recipiente del jabén y péselo.
Calcule la pérdida de aleohol restando el peso
actual del peso de referencia original. Fijese
en que micntras la solucidn permanczca
Huida no serd necesario afadir mds alcohol,
aunque s¢ hayan evaporado algunos gramos.
Sin embargo, cuando empicce a formarse
una capa de espuma sobre la solucidn, &ta
habri empezado a convertirse en pasta. Este
s ¢l momento de afadir mds alcohol. Si, por
ejemplo, hay una diferencia de 227 g entre el
peso de referencia y el peso acrual, retire el
plistico v afiada otros 227 g de alcohol. Si la
solucidn ha perdido 400 g, afiada otros 400 g
de alcohol.

= Vuelva a pesar el recipiente cada media
hora durante las dos horas de coccidn. Si el
plistico estd tenso y la solucion no se esud
cociendo con una cbullicion fuerre es posible
que no tenga que reponer ninguna cantidad
de alcohol.

oY
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9 Compruebe el exceso de
acidos grasos

El jabin tendrd que volverse neutro al cabo
-:_|1_' ,] |‘1|:|'|'.|.\. l.ir I.\.IH.I.II':.”I |.'1r|1l;illl|.:t. ‘.--:II'I'II"\!".]L".-II.'
si hay un exceso de deidos grasos en ¢l jabdn
[ = 8l I'I.\,I'\: I_!l .III.':IIII'II I'I'IIF‘iI.'.IlIl.!lLI |'i MEsma
mérodo que para examinar la pasta: Diluya
hasta unos 100 g de jabon en unos 100 g de
agua y deje que la solucidn se enfrie. 5i la
'\1|!l||.|l:i|-§l|:'| T LesErd -III:EI Ir:l.?i'. Ill]'a' Limn I]gl'!l!
enturbiamicnio, siga con la cocaidn. Si el en-

turbiamiento sigue siendo denso al cabo de 3

ELABORACION DE PASTA
DE JABON SIN ALCOHOL

Si lo desea, puede dejar el alcohol en el jabon
acabado, lo que resaltara su brillo y claridad.
Los aceites de esencias enturbian menos el
jabon que contiene alcohol, porgue éste
actua como disolvente.

5i desea quitar el alcohaol, hagalo des-
pués de que la muestra de jabon haya salido
clara en el agua fria. Retire el plastico de la
boca del recipiente, pero deje éste dentro del
caidero grande. Haga hervir a borbotones el
agua del caldero grande. A medida que se
evapora el alcohol de Ia solucion de jabon,
éste se espesa y forma espuma. 5iga cocien-
do hasta que la solucion 5 convierta en una

pasta; podra diluirla después en agua si-

horas de coccidn, consulte el Capitulo 8. "'f guiendo el procedimiento indicado en el mé-
R s
T T ;ﬁ todo de la pasta.
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10 Diluya el caldo de jabon

11 Neutralice el jabon

Hierva el agua y a continuacidn afada la
pasta de jabén (véanse las pautas de dilucidn
en la rabla de la pdgina 52). Otra ventaja del
método del alcohol v la lejia sobre el de la
pasta es que ¢l caldo se disuelve al instanee en
:I J.E:LIE Eﬂlif“t:‘. n hm Fﬂlt: dﬁhﬂf’:‘f ]J.
pasta en pedazos, Tenga en cuenta que, para
desleir, hard falta un poco menos de agua
para compensar el alcohol que hay en la solu-
cién. Por ejemplo, si la recera prescribe 454 g
de alcohol, suprima 454 g de agua al diluir &l
jabdn.

% se deja enfriar, ¢l caldo s endurece v
forma una pasta clara, Puede envolverla v
refrigerarla para utilizarla posteriormente, La
pasta con base de alcohol se disuelve con bas-
rante rapidez cuando se afade al agua hir-
viendo debido a la solubilidad del alcohol.

= Para conseguir mejores resultados, utilice
siempre agua blanda o destilada en sus recetas de
jaban.

Neutralice la solucidn afadiendo bérax o
una solucidn de deido ctrico o bénico, Mara
hacer una solucion amortiguadora al 20%,
afiada 57 g de dcido citrico o bérico a 227 g
de agua destilada hirviendo, Remueva hasta
que se disuelva, El dcido borico precipitard
fuera de la solucidn cuando se deje enfriar,
por lo que ha de calentarla de nuevo antes de
afadirla a la solucién de jabén. Si prefiere uti-
lizar bérax, consulre la informacion de la
pdgina 40 relativa al mérodo de la pasta.




12 Anada los colores y las
fragancias

Afiada los colores y las fragancias al caldo de
jabdn caliente. Recuerde bien que no tiene
que utilizar colorantes con base de aceite,
porque pueden enturbiar el jabdn. Los con-
servantes también se han de afiadir ahora,
mientras ¢l jabdn estd caliente (consulee sobre
conservanres en la pigina 53). Remueva in-
tensamente para disolverlos por complero,

1.3 aislamiento

Aisle los jabones con base de alcohol en ta-
rros herméticos del mismo modo que los ja-
bones hechos con el método de la pasta:
Deje reposar ¢l liquido disuelo durante 1 o
2 semanas hasta que los jabones insolubles y
el enturbiamiento meuc:ldl;r por los aceires
de fragancias se depositen en el fondo de la
solucidn.

Cualquiera que sea el méto-
do que haya seguido, ya sea
el del alcohol y la lejia o el
de la pasta, el jobén estara

i T
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pautas para la dilucign

Los anteriores apartados han pretendido
dar una vision general de los dos métodos
elementales para hacer jabones liquidos.
Ciertamente, le asallaran muchas dudas y
preguntas sin respuesta. ;Cuanto acido
barico se necesila exaclamente para neu-
tralizar el jabon? ;Cudntos gramos de
aceite de ricino sulfurado se necesitan
para el exceso de grasa? ;Que es exacla-

mente una solucion de jabon al 20%7

La informacidn siguiente responderd a sus
preguntas. Estas pautas son aplicables a todas

las fdrmulas de jabén de este libro.

Proporciones

de dilucion

En la fabricacidn industrial de jabén liquido,
las concentraciones de jabén se refieren a los
porcentajes de sverdaderos o sauténticos ja-
bén. El jabén auténtico es el peso combi-
nado de los aceites v el hidréxido seco. El
agua y cualquier otro aditive de la férmula
no cuentan. El agua supone aproximada-
mente del 35 al 40% del peso en la fdrmula
de jabdn de porasio; del 60 al 65% restante
de pasta & sauténticos jabdn.

Tdas las recetss de este libro peoporcio-
nan aproximadamente 2,7 kg de pasta. 5i,
por ejemplo, diluye los 2,7 kg en una concen-
tracion de jabdn al 20%, en la tabla de la pd-
gina 52 podrd ver que una solucidn al 20%

requiere P08 g de agua por cada 454 g de
jabén. De la misma manera, 2,7 kg de pasta
requicren 5,4 kg de agua, lo que produce un
total de 8,2 kg de jabén terminado.

Las proporciones de dilucidn van del 15
al 40% por una razén: En concentraciones
muy inferiores al 15%, el jabdn estd dema-
siado claro para producir una buena espuma
¥: €N CONCENITACIONEs Progresivamente ma-
vores, la solucion empieza a convertirse de
nuevo en pasta. A causa de la naruraleza solu-
ble del aceire de coco, el cien por cien de los
jabones de aceite de coco pueden formar las
soluciones mds concentradas al 40% de
jabén auréntico y un 60% de agua. Los acei-
tes liquidos forman jabones que se congelan
en las concentraciones menores por lo que
sus concentraciones s hacen a partir del 20
al 25% de jabén auréntico. Las mezclas de
aceite de coco y aceites liquidos, por lo manro,
proporcionan jabones que necesitan dilucio-
nes de aproximadamente un 25 a un 35% de
jabén aurénrico,

5i utiliza el método del alcohol v la lejia v
decide dejar el aleohol en la solucidn, des-
cuenic siempre ¢l peso del alcohol del peso
del agua necesaria para la disolucidn, si no, €l
jabén resultante serd mds claro de lo previsto,
Todas las recetas necesitan 568 g de aleohol,
de modo que reste 568 g del peso total ded
agua, a no ser que se hayan evaporado algu-
nos grames de alcohol durante las 2 horas de
coccidn.

A veces hay que afinar para conseguir la
concentracion apropiada. La solucién estard
demasiado concentrada si se forma una capa

guia de tecnicas basicas @



pegajosa y viscosa en la superficie del jabdn
terminado. Cuanto msis espesa sea esta capa,
mas agua se necesitard para la dilucidn. Mo
obstante, empleando bérax se pueden conse-
guir concentraciones mas fuertes de jabdn
sin que s¢ forme dicha capa. Afadir dos cu-
charadas soperas de una solucidn de barax al
33% por cada 454 g de jabén diluido emul-
siona ¢l jabén v ayuda a impedir la forma-
cidn de estas capas. Lea mis sobre el empleo
del bérax para emulsionar y espesar en la

ﬁiguil:nrt pd'gin:].

Guia de porcentajes
de dilucion

Porcentaje de AQua inCorporada por
jabon auténtico  cada 453 g de pasla
15% 1360 g .
20% 907 g
25% 624 g
 30% 4s54g
 35% 340p
40%  255g

emple0 de aditivgs

Uno de los atractivos de hacer jabén
liguido es que una sencilla base de jabon
se puede modificar con distintos aditivos
para conseguir como resultado jabones
completamente diferentes. Se dan aqui
algunas ideas y paulas generales; fijese
en gue, excepto los neutralizadores, todos

los aditivos son por completo opcionales.

Neutralizadores

Para neutralizar unos 433 g de pasta de jabén
se¢ necesitan aproximadamente 21 g (o una
cucharada y media) de solucidén de dcido
bérico o citrico al 20%. o 21 g de solucidn
de bérax al 33% (consule en [a pdgina 40
las instrucciones para preparar soluciones
dcidas). Todas las férmulas de este libro pro-

porcionan unos 2,7 kg de pasta, de manera

f:!fj gulia de

técnicas

que son necesarios, aproximadamente, 128 g
{0 9 cucharadas soperas) de solucién de bo-
rax o dcido (citrico o bdrico).

El bérax es un dlcali suave (con un pH
de 9,2}, no un dcido. Su ehicacia como amor-
tiguador se debe al hecho de que su pH es
menor que el pH del jabdn (de 9.5 a 10).
Como no s un sicido, el bérax no hara preci-
pitar ¢l jabdn de la solucion; por ello se puede
afadir al jabdn liquido caliente o frio. Re-
cucrde también que no necesitard neurraliza-
dores cuando use el bdrax para dar densidad.

Las cantidades de neutralizadores para las
recetas de este libro son sdélo aproximadas.
Las diferencias en los tipos de aceites, tiempo
de coccidn, proporciones de dilucidn y orras
variables afectarin conjuntamente al pH del
jabdn resultante. La mejor manera de per-
feccionar ¢l proceso es utilizar la fenolfa-

leina. Se dan instrucciones para ello en la

pdgina 24.
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Conservantes

Los jabones bien neumralizados, hechos con
aceites frescos de olor limpio, no necesitan
conservantes, Pero si prefiere afadir conser-
vanies, use una cucharadita rasa de extracio
de romer o de mezcla de vitamina E con
tocoferol por cada 454 g de pasta de jaban.
Echelo en el liquide caliente de jabdn diluido

para que se disuelva bien.

Adicion de grasas

El aceite de ricino sulfonado es el dnico
agente apropiado para incorporar mis grasa
al jabén liguido. Este aceire lubrica como
cualquier aceire pero es completamente solu-
ble en agua, mientras que otros aceites entur-
biardn el jabdn soltando dcidos grasos libres.

Por cada 454 g de liquido de jabdn dilui-
do, afiada un 1% de accire de ricino sulfo-
nado. Tomando 5.4 kg de jabdn liquido, por
cjemplo, pase los 5.4 kg a g (5.4 x 1.004),
luego multiplique por 0.01; 5.4 kg de jabdn
necesitardn 54,4 g o unas 4 cucharadas sope-
ras de aceite de ricino sulfonado,

Espesantes

Como consumidores, estamos acostumbrados
a los jabones espesos v de mucho cuerpo. Esta
densidad no es namral del jabdén sino que s
obriene con agentes rensioactivos, derivados
de la celulosz, como el c:mg&n |especie de
QTR LT de Irlanda) ¥ OFros aditivos. Los jabo-
nes comerciales son de un 20% de jabon v un
B0% de agua. En esa concentracidn, ¢ jabdn
o5 bastante acuoso a no ser que se formule con
potenciadores de la viscosidad. Aungue el
abdn claro limpia igual que ¢l espeso, mu-
chos preferimos los jabones con cuerpo,

gul

a

Bérax. Un modo de aumentar la viscosi-
dad del jabdn es afadir bérax. El bérax es la
spanaceas de la fabricacidn del jabdn. Aumen-
ta y hace estable la cspuma, ablanda las aguas
duras, amortigua el pH ¥ acoia como conser-
vante, Ademds, es inapreciable para hacer
soluciones de jabdn mds concentradas por su
doble capacidad para emulsionar v espesar.

Las distinras hases de jabdn empiczan a
congelarse a concentraciones diferentes. Esta
congelacidn se muestra primero como una
«capas pegajosa en |a superficie de la solucidn
de jabdn. A su tempo, este espesamicnio se
extiende hacia el fondo a través del jabdn
hasta que todo el contenido del recipiente se
endurece. El aceive de oliva v owros aceites
liguidos se congelan a concentraciones tan
bajas como el 20 o 25% de jabdn pure con
unas tres cuareas partes de agua; el aceine de
coco empicza 2 formar capas a saturaciones
mucho mds altas, aproximadamente un 40%
de jabdn con respecto a un 60% de agua. El
fabricante de jabdn artesanal punrll: SUPCTar
estas limitacionss anadiendo 2 o 3 cuchara-
das soperas de solucidn de bdrax al 33% por
cada 454 g de jabon diluido. El bérax, en rea-
lidad, emulsiona la solucidn dejindola ho-
mogénea y libre de la scapar superficial. A
partir de agui puede cxperimentar libremente
con concentraciones de jabdn distintas de las
que ¢l jabdn permitiria en un principio,

El borax también es un modificador de la
viscosidad, o agente densificante. Cluimica-
mente, el borao de sodio s liga con las mo-
léculas de hidrdxido formando un jabdn mas
espeso. Esta tendencia se intensitica mucho
cuando se anade borx a un jabdn con alto
contenide de aceites liquides, lo que con-
vierte al borax en un aditivo ideal para hacer
gebes (Caplrulo 5). 5in embargn, cabe obser-

doe técnicas Basglicas 51
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var poco o ningin espesamiento cuando ¢l
bdrax =e afade a una rmula de jabdn con
abundante aceire de coco, que & sumamente
soluble. El bérax emulsiona los jabones de
aceite de coco pero no los spesa.

Ohra limitacion del borax como espesante
£5 que acTia mejor en jabones de alm concen-
tracion. Cuante menos concentrada vy mas
clara sea la solucidn de jabdn, menor serd ol
etecto del bdrax en la viscosidad.

Para espesar soluciones de jaban con alio
contenido de aceites liquidos, prepare una
solucidn de bérax al 33% disolviendo 113 g
de bdrax en 227 g de agua hirviendo. ARd-
dalo al caldo de jaban diluide en una propor-
cidn de 14 a 28 g de solucon por cada 454 g
de caldo de jabén, Empiece con 14 g v come-
pruche la viscosidad. 51 quiere un jabon mas
espeso, afada otros 14 g Cuanto mais bbrax
afiada, mds espesa serd la emulsion; pero.
pasado cierto punto, ¢l jabdn se va entur-
biande progresivamente al afadir mds y mds
bérax. Esto se debe tanto al menor pH como
al elevado punto de enturbiamiento y & espe-
cialmente evidente en el jabon perfumado.
Cuando sc usa ¢l bérax como agente espe-
sante, es prefenble afadirlo al jabdn frio,
porque los cambios en la viscosidad son mis
evidentes en el jabdn frio que en o caliente.

Cuando use bérax como emulsor o aspe-
sante, afiddalo despuds de haber aislade ¢l
jaban, 2 no ser que le satisfaga la daridad del
jahdn recién diluido, Los jabones insolubles
no podein precipitar en las soluciones mads
concentradas alteradas por la adicidn del
bérax. Si el jabdn aislade ha desarrollado wna
capa en la superticie, retrela y vuelva a derre-
tir ¢l jabdn en un microondas o en un cal-
dero doble. Vierra esta solucion en el liguido
daro aislado v luego afiada el bdrax.

e
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PREPARACION DE SOLUCIONES
DE JABON CONCENTRADO

Los auténticos jabones de polasio carecen de la
densidad de los jabones comerciales. Muchas
personas que lo fabrican por primera vez
quedan sorprendidas ante lo clara que puede
ser una solucion de jaban de potasio.

Los jabones de potasio hechos en casa que
no se pueden espesar con borax se pueden
espesar modificando el método de coccion para
geles descrito en el Capitulo 5. Por cada 454 g
de pasta, anada 57 g de alcohol y 113 g de glice-
rina. Cueza la pasta, la glicerina y el alcohol &
fuego medio hasta que se disuelva la pasta;
pueden hacer falta 2B o 57 g més de alcohol
para compensar |a evaporacion. A continuacidn
vierta 170 g de agua. Compruebe la viscosidad
del liquido tomande una muestra pequena con la
cuchara, poniéndola en un cuenco y tapandola
con un film de plastico corriente para impedir |a
evaporacion.

Cuando se enfrie la muestra, tendra una «reé-
plica= del lote completo. 5i la selucion es dema-
siado espesa, afada unos 57 g de agua y prusbe
olra vez. 3 es demasiado clara, siga hirviendo la
solucidn, vigilandola cada pocos minutes hasta
gue le satisfaga el jabdn resullante.

5 redas



El calgén se puede usar en gran medida
igual que el bérax. El dnico inconvenience es
que su color ¥ fra.g,im-;:ia s& convertirdn en ¢l
color ¥ la fragancia de su jabdn.

Extactos de resinas y slgas. Otroe adiri-
vos naturales para espesar el jabon son el ca-
rragén v los derivados de la celulosa. Muchos
de estos extracros naturales dan mejor resul-
tado en soluciones bajas en pH v no tanto en
los jabones con pH alto. A menudo contie-
nen sustancias que enturbian levemente la
masa del jabdén liquido; una excepcidn s €
fermento de glucosa. 5i desea experimentar
cOMm carragén o con otras resinas, afada la
resina en una proporcion del 1% del peso
total del jabdn diluido. Estos espesantes
forman grumos si se afiaden directamente a
un liquide, asi que haga una «lechadas mez-
clando la resina con unos gramos de glicerina
antes de afiadirla al jabén.

Agentes aislantes

Los jabones excesivamente turbios por exceso
de dcidos grasos o de aceites de esencias se
F'l.ltd.l.‘l'l :H:l.ﬂ.l.'ﬂ.f a I'I'IEI'.I'LI.dﬂ i HDIUI:iI.'!II'.IEﬁ d:
alcohol, glicerina o azicar anadidas al jabdn
diluide en una proporcién aproximada del
5%%. Por ejemplo, 4,54 kg de jabdn ligera-
mente lechoso se pueden mezclar hasta con
227 g de algiin agente aislance (4,540 x 0,05
= 227). El 5% es una cifra en cierro modo
arbitraria; empiece con algo menos, luego
afada mds si & necesario, Se pueden utilizar
aislantes por encima del 5%, pero recuerde
que sl s excede esta cantidad disminuerd la
ACCHON ESpuImcsa del jabdn.

Las soluciones de alcohol, Eii{.'ﬂina 0
azicar se pueden afadir solas o combinadas.

Podria intentar una mezcla de los tres a

fa de técnicas basicas [55)]
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partes iguales. Se puede hacer una buena
solucadn de anicar hirviendo 454 g de agua v
anadiendo luego 080 g de amicar; ponga la
solucidn a hervir y cuczala hasta que todo o
ariicar esté disueleo.

Vuelva a calentar la solucidn de jabén
anres de afiadir los aislantes. Cuando se mez-
clan con el jabén fria, los aislantes rardan
mds o menos un dia antes de que se perciba
una cambio en la clanidad. Verd los efectos en
seguida cuando afada el aislanre al jabdén
caliente, 5in embargo, e conveniente dejar el
jabdn aislado unos dias mds, porque seguird
aclarindose después de haber afadido los
disohventes,

Nata: Aparve de su eficacia como agente
aislante, la glicerina es un excelente hidra-
tante ¥ humectante, ademids de favorecer la
formacién de espuma. Afiada de 28 a 57 g de
glicerina por cada 454 g de jabon liquido
pari ICIementar su suavidad ¥ ]:rmpi-l:d.adﬁ

emaolientes,

Hierbas

Si le gustan mucho las hierbas, como les
ocurre 1 muchos fabricantes de jabdn, puede
que uno de sus primeros experimentos con
ellas sea la dilucidn de pasta de jabdn en una
infusién de hierbas. Dado que la lavanda es
un excelente acondicionador del cabello, ;no
serd el agua de lavanda la eleccidn adecuada
para una base de champid? En efecto, si se
aftade a un champi detergente con pH bajo.
Pero el pH mis alto del jabdén auténtico no
reacciona bien con las infusiones de hierbas,
que tienden a volverse oscuras v tirbias. En
ver de eso, utilice aceites de esencias de plan-
tas. Estos aceives van muy bien, en particular,

para las formulas de champid.

P
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fada grasa de cabra a un buena canti-

dad de ceniza de picea (arbol parecido

al abeto comun) y mézclela bien. Esta

&5 una de las primeras «recetas» docu-

mentadas de jabon de potasio, escrita hace casi dos

mil anos por el romano Plinio el Viejo en su Historiae

Naturalis. Los teutones utilizaban el ungiento de grasa

de cabra y cenizas de picea. no para lavar sino para

suavizar y moldear el cabello, asl como para tenirlo.

Los romanos no descubrieron las propiedades limpia-
doras del jabdn hasta el ano 200 despues de Cristo.

Hoy en dia hay muchos tipos diferentes de jabones

en el mercado. Pero jpor qué utilizar un detergente

sintético cuando puede usted elaborar variedades

totalmente naturales en su propia cocina? Este capl-

tulo le permitird iniciarse desde cero con algunas re-

cetas elementales y le proporcionard informacion para

hacer formulas de jabon liguido.

[
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loS primeroS Jabones

|IqUId05

Los primeros fabricantes de jabon apren-
dieron a hacer jabones de sodio anadiendo
sal comun a una base de jabon de potasio.
Debido a su facilidad de almacenamiento y
transporte, los jabones de sodio fueron los
unicos disponibles hasta la década de
1930, cuando aparecieron por primera vez

los jabones liquidos

Estos liquidos primitivos, sin embargo, se
formulaban para los mercados industriales e
institucionales. Hasta finales de los afios se-
tenta no aparecid la marca Sofsoap; fue el
primer jabdn liquide para uso doméstico y
personal, envasado con un bonito dosificador
de bombeo. El &iro instantdneo de Sofsoap
provocd una lucha enloquecida entre todas
las grandes induserias jaboneras del pais para
conseguir una cuota de mercado.

En la actualidad, Softsoap y la mayoria de
los jabones liquidos del mercado son deter-
gentes sintéticos, aungue hay alguna notable
excepeitn. Desde el punto de vista de la pro-
duccidn masiva, los jabones sintéticos tienen
mucho a su 'F.'IL'-I'I-F: Tanne 51 Ti-’."ml'lf'l I:IC CONsSET-
vacion como la consistencia de sus materias
primas y su estabilidad al exponerlos a rem-

[PETATLENLS CXITCIMIAS 500 ﬁl.il'l-l‘;'l'il.'.llt'i..

= Calcular los aceites correctamente garantizara
que el jabon sea de buena calidad y haga bastante
espuma,

88| preparacion de

megcil

Sencillo y natural

La gran mayoria de los fabricantes de jabén
arresanal de la acrualidad prefieren los méro-
des de fabricacidn mas tradicionales basados
en ingredientes puros y simples con un
minimo de aditivos sintéticos. Los jabones
de potasio «al viejo estilo= son la respuesta
pn:rl:r:v:ra- Estin formulados con aceites vege-
rales asequibles, necesitan pocos o ningtin

conservante, ¥ dan mucha liberrad para

EXPErMENtar ¢ IMProvisar.




Cer la formula de
1’ propio jabon

La elaboracion de jabon es un arle ademas
de una ciencia. El calculo de las solucio-
nes de lejia, la medida de los ingredientes
y las temperaturas, la coccion apropiada y
el iempo de secado son cuestiones cienti-
ficas. Mezclar los aceites y aditivos, asl co-

mo anadir colorantes y aromas, s un are.

Mezclas de aceites

Cuando mads arte se necesita para hacer jabdn
liquido es en el momenro de mezclar aceites
arinadamente, A este respecto, los jabones de
potasio son algo mis mancjables que las pas-
tillas de jabdn de sodio porque los liquidos se
formulan casi exclusivamente con aceite de
coco v aceites liquidos. El aceite de coco
constituye la base principal de todos los jabo-
nes liquidos, suponiendo generalmente del
70 al 90% de la fdrmula. Produce una es-
puma alta y densa y da buen resultado con
agua salada o muy mineralizada, pero un
jabén de aceite de coco al 100% desecaria
mucho la piel. Por ello se suele «rebajars ¢l
aceite de coco con al menos un 10% de
EIIE;I:HI aceibe fiquidu, que aporta suavidad y
propiedades emolientes. Por otra parte, un
jabén liquido de aceites liquidos al 100%
proporciona una espuma débil y escasa y hay
que reforzaro. como minime, con un 10%
de aceire de coco.

Los fabricantes arcesanales tienen a su
alcance muchos aceites liquidos disponibles.
Vea el Capitulo 1, donde se trata de los dife-
rentes aceites liquidos para hacer jabdn. Con-
sulte en especial la Tabla de Propiedades de
las grasas v los aceites corrientes para la fabri-
cacion de jabén en la pdgina 16 para ver cudl
es el aceite que mids conviene a su propdsito,

Si s¢ desean jabones de dlaridad crisealina,
las grasas solidas como el aceite de palma

v ¢l scho deben usarse, en su caso, con
moderacion. Los dcidos palmitico v
CSIEArico presenics en cstos aceiies for-
man jabones insolubles de aspecio
alechosos, La tabla de la pdgina 15 le
ayudari a seleccionar los aceites que
son bajos en estos dcidos. La
lanolina y la jojoba también
enturbian los jabones, no
porque los hagan insolubles
sing porque técnicamente
SON Ceras y contienen un
alto porcentaje de sustancias
gue no sc saponifican. Cuan-
do prepare formulas con
aceites enturbiantes, empie-
ce con cantidades pequefias,
del 3 al 5% del rotal de
aceite. Puede emplear canti-
dades mayores de estos acei-
tes ¥ ceras en sus formulas si
no le preocupa la claridad
cristalina.



H METODO PARA MEZCLAR SIN PROBLEMAS

He aqui una técnica sencilla, y que ahorra
tiempo, para elaborar mezclas de jabon. Si
desea hacer un jabon combinando, por
ejemplo, aceite de coco, aceite de ricino y
jojoba, pese 454 q de cada aceile y, a con-
tinuacion, haga tres soluciones de lejia por
separado. Mezcle cada aceite con su co-
rrespondiente solucion de lejia y remueva

hasta gue espesen. Con una cuchara, in-

g
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.E'.LEALI NECESARIO PARA SAPONIFICAR
Acedle, grasa % de hidroxido - 9% de hideaxido lﬁﬁ
ocera e sodip (NaOH) - potasin (KOH) .

troduzcalos en 3 botes de pintura de 1 litro y
ponga éstos en un caldero doble. Cueza las
tres pastas hasta que se neutralicen, luego
diluyalas por separado, empleando con cada
una la misma proporcion de agua. Encontrar
la mezcla perfecta es ahora una simple
cuestion de ir mezclando los tres jabones en
distintas combinaciones y probar hasta que
alguna le satisfaga. jTome notas!
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AEEITES. GRASAS 0 CERAS CORRIENTES

Aguacate . 134 18,7 armen de trig
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de bambara 18 - __':‘ lﬂ_f_r
(:ai:ahua}i 13,7 T
Manteca _ O, ‘
" de cacao _ 1383

Canola 13,7
Aceite de cafiamo 13, 7 9
v  Manteca de coco 19

Colofonia 13
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"7 Calculo de las
Ve . “proporciones de lejia
; ﬂ-"”_"‘P.pphm el jabdn, cada aceite necesira una

o

_ -.kuiltidldgiiqrcnmdc hidréxido de sodio o
; ':‘w"'Pﬂth‘:EﬂnﬂllﬂlﬁldﬂﬂmmmHﬂa
r _ el q&g#ﬁenpuniﬁmlﬁn. Los valores
J4 an NUMETos que se expre-

4. -hidréxido por cada 454 grs. de aceite. Para

_&:ﬂiﬂad.nd:lfﬁmdcggﬁalm
4 I_t_:nlil:ﬂﬁmmiuﬁﬂnnﬂd:

Iy

b s "hpoﬁu;zﬁﬁ 41 g de KOH ﬁ.
S taT T 4540192 = 87 gde KOH
: i ) h -Id # Rk . .II.'
o | e IE S i o
‘) RN ﬂ?;ﬂ.t?ﬂﬂlﬁ,igdme’

% Sumelas tres canidades de hidvoxidd (241 ¥
. 7 87+ 40,5)'que dan sin toral de 368,5 g de
. hidréxido de potasio. te

iem usted afiadird un exceso de ;'i!:dis
> ‘-pmiuqu;nmedl:qms:n:umﬂ:mmdm
» los dcidos grasos libres. Las recetas de este
libro se han calculado con an exceso de apro-
ximadamente ¢l 10% de hidroxido de pota-
sio. Muldiplique 369 x 0,1 y e roral de exceso

de hidrdxido serd de 36,9 g .

Las soluciones de hidréxido de potasio
contienen generalmente un 50% mais de
agua que las de hidrdxido de sodio. Por cada
454 g de hidréxido de potasio seco, multipli-
que por 3; por cjemplo, 400 g de hidrixido
de potasio necesitan 1,2 kg de agua.

Su férmula final para 908 g de accite de
coco, 434 g de aceire de canola y 227 g de
aceite de ricino serd la siguiente:

=908 g de aceire de coco

=454 g de aceite de canola

227 & de aceite de ricino

400 g de hidréxido de potasio
+1,2 kg de agiia blanda o destilada

Para neutralizar, recuerde simplemente que
cada 454 g de |a pasta acabada (con un 10%
de cxceso de dlcali) necesita aproximada-

= mente | cucharada y media de una solucidn

de bdrax al 33%. Estas cantidades no son
sino aproximaciones; el uso de la fenolfra-
leina (véanse las imuuccinﬂ:lslﬂ"l Ii.' Pﬁ.s;'l—
na 24) & d Gnico'método que giran- 4
tiza la obgencién de jabon real- 0

praeparaciton de mezeclas @D




reCetas basicas de jabgn

Siguiendo las instrucciones del Capitulo 2
como pauta, puede emplear |as siguientes
formulas para hacer jabones sencillos
para las manos y el cuerpo. Estas recetas
carecen de «adornos=, 5i quiere enrique-
cer su jabon con hidratantes, potenciado-
res de la espuma u otros aditivos, busque
ideas en la Guia de Aditivos de la pagina 70

jo déjese llevar por su fantasial

A El aceite de coco es la base de todos los jabo-
nes liquidos, pero Gene gue mezclarlo con algun
aceite Wquido para impedir que reseque su piel.

Para la mayoria de estas recetas, necesita un
acette liquido, como el de oliva, almendras,
canola, soja o azafranillo. Hay dos reglas apli-
cables a todas las receras de este capitulo:

5i usa el método del alcohol y la lejia para
hacer el jabdn, afada 568 g de aleohol edlico
o isopropanol a la solucidn de aceires y lejia.

Para neutralizar el jabén, afiada 128 g de
solucién de dcido bonco o citico al 20%, o
128 g de solucién de bérax al 33%.

Nota: 51 utiliza bérax como emulsor o
espesante no necesitard neutralizadores,

Jabon de aceite de coco
al 100%

Este jabdn hace mucha espuma y es ex-
celente para usar en agua salada o mine-
ral. No se recomienda para pieles secas,
Aceile

1.360,8 g de aceite de coco
Solucidn de lejia

400 g de hidrdxido de potasio

1.190,7 g de agua blanda o destilada

Jabon suave de aceite de coco

Esta es otra formula que hace mucha
espuma; este jabdn es mds suave por-
gue contiene aceites Ifiguidos.

Aceites

992 g de aceite de coco

374 g del aceite liquido de su eleccion
Solucion de lejia

374 g de hidrdxido de potasio

1.106 g de agua blanda o destilada

B2 preparacion de mezclas




Jabon cremoso de aceite
de coco

Un jabdn fabulose y medianamente
cremoso, con espuma abundante.

Aceites
052 g de aceite de coco
709 g del aceite liguido de su elec-
cién
Solucion de lejia
340 g de hidrdxido de potasio
1.021 g de agua blanda o destilada

Jabon de colofonia
muy espumoso

Hermoso liquide dmbar con espuma
abundante e hidratante.

Aceites
850 g de aceite de coco
256 g del aceite liguido de su
eleccion
200 g de colofonia

Solucidn de lejia
340 g de hidréxido de potasio
1.021 g de agua blanda o destilada

Jabon extrasuave

Muy suave, de espuma emaliente, aun-
que no tan espumose come los jabones
de las otras recetas de estas dos pdginas.

Aceites
284 g de aceite de coco
1.106 g del aceite liquido de su
eleccion

Solucion de lejia
312 g de hidrixido de potasio
937 g de agua blanda o destilada

Jabon muy espumoso
de crema fresca

Gracias al aceile de ricino, este fabon
hace gran cantidad de espuma con un
efecto fresco, cremoso e hidratante.
Ideal para pieles secas.

Aceites
994 g de aceite de coco
312 g de aceite de ricino
85 g de aceite de palma o de sebo

Solucion de lejia
368 g de hidraxido de potasio
1.106 g de agua blanda o destilada




Jabon liquido con aceite
de palma

El aceife de palma da «cuerpos al ja-
bén liguido. No tan cristalino como las
mezclas de coco y aceites liguidos,
perp estupendo de todos modos.

Aceiles
510 g de aceite de coco
624 g del aceite liquido de su eleccidn
142 g de aceite de palma o de sebo

Solucion de lejia
312 g de hidréxido de potasio
937 g de agua blanda o destilada

Jabon hidratante de aceite
de ricino y jojoba

Los alfos porcentajes de aceites ligur-
dos, aceite de ricino y jojoba hacen que
este jabdn sea extraordinariamente
suave. El aceite de ricino, bastante di-
solvente, también rebajara el efecto en-
turbiador de la jojoba.

Aceites
680 g de aceite de coco
284 g del aceite liquido de su eleccidn
284 g de aceite de ricing
85 g de jojoba

solucion de lejia
312 g de hidréxido de potasio
937 g de agua blanda o destilada

Jabon de jojoba hidratante

Un jabdn muy suvave e hidratante. Co-
mo [a jojoba contiene algunas sustan-
cias gque no se saponifican, este jabdn
no serd, en principio, tan cristalino
como los de oiras férmulas.

Aceites
454 g de aceite de coco
822 g del aceite liquido de su
gleccidn
85 g de jojoba

solucion de lejia
312 g de hidroxido de potasio
937 g de agua blanda o destilada

== 5in importar cual sea el
aceite liquido que elija, el
'3 jabdn tendra propiedades

limpiadoras que rivalizaran
con las de los jabones comer-
ciales,
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Jabon de lanolina

Como la jojoba, la lanolina es quimica-

mente similar a los hidralantes natu- a cantidad apropiada de al
rales de nuestra propia plel. La lanolina
contiene muchas sustancias que no se
saponifican y tiende a formar una del- nol si va a ulilizar el método
gada peficula en la superficie del jabdn
acabado. Esta pelicula se puede retirar
o volver a mezclar con la solucion. cualguiera de estas recebas

Aceiles Para mas intormocion
454 g de aceite de coco
B22 g del aceite liquido de su eleccidn
B85 g de lanolina

Solucion de lejia
312 g de hidrdxido de potasio
937 g de agua blanda o destilada

Jabon de aceite de ricino
y colofonia

Las primeras pastillas de jabdn frans-
parente se hicieron con aceite de -
cino y colofonia hace unos doscientos
afios, Estos dos ingredientes aportan
también al jabdn liquido una claridad
excepcional.

Aceites
1.106 g de aceite de coco
170 g de aceite de ricino
113 g de colofonia

Solucidon de lejia
368 g de hidrdxido de potasio
1.106 g de agua blanda o destilada

= 5i tiene [a piel seca, pruebe a incluir jojoba o
lanolina en sus recetas.
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| champu liquido es casi una

/o largo de la historia, cuando las gentes .-

se lavaban la cabeza, utilizaban una pasti-

lla de jabon. Los champus liquidos deter-
gentes aparecieron por primera vez en 1930 y fueron
seguidos por los champus en crema y de crema
liquida. Actualmente, un champu comercial de jabon
auteéntico contendra probablemente un 25% de aceite
de coco, una minima parte de aceite de oliva, un 15%
de alcohol y un 50% de agua y glicerol.

Usted mismo puede hacer muchos champus dife-
rentes simplemente variando los tipos y las propor-
ciones del aceite. También he incluido un apartado
sobre aditivos que mejorara la calidad limpiadora,
acondicionadora, hidratante y abrillantadora de sus
champus. Como con los otros jabones liquidos, tam-
bién puede emplear colorantes y fragancias para

realzar el producto final,




;qué hace el champu?

Hasta cierto punto, los champis son jabo-
nes liguidos refinados. Las recetas del
Capitulo 3 se pueden emplear como cham-
pus, y las formulas de champu pueden,
asimismo, sustituir al jabon liquido. Sin
embargo, los champus han de formularse
con mas cuidado y atencion,
porque elaborar un champu

perfecto supone compagi-

nar dos objetivos contra-
limpiar ¥
acondicionar. Un limpia-
dor eficaz debe eliminar
los depositos del ca-

dictorios:

bello, mientras que un
suavizante eficaz tiene

gue depositar adilivos en
el cabello,

Limpiar
y acondicionar

El cabello se ensucia por la acumulacién de
sebo, la sustancia oleosa producida por las
glindulas sebdceas que hay en cada foliculo
piloso del cuero cabelludo. Para que los cham-
piis limpien el cabello con eficacia, primero
tienen que penetrar la capa de sebo que cubre
el tallo piloso. Esto se consigue utilizando
principalmente aceites que contienen cadenas
cortas de moléculas de dcidos grasos; estas
pequeiias moléculas disuelven la superficie de
contacto cntre el agua v los aceites mds rpi-
damente que las moléculas de cadena larga,
tales como e dcido estedrico. El dcido graso de
cadena corta mds importante es el kiunco, que
es ¢l que predomina en el aceite de coco.

Los acondicionadores se afaden a los
champis para contrarrestar el dafio ocasio-
nado al cabello por otros productos, en espe-
cial los decolorantes ¥ los tintes. Los acondi-
cionadores son de tres clases: hidratantes,
agentes de acabado y emulsores. Los hidra-
tantes captan la humedad del aire y la adhie-
ren al tallo piloso. Los hidratantes empleados
normalmente en los champiis comerciales
contienen glicerina, glicol propileno, sorbitol
v urea. Los agentes de acabado come el bil-
samo del Perd y el miristato de isopropanol
dejan una pelicula sobre el cabello, propor-
cionando el aspecto «suave y brillantes. Los
emulsores no deben ser adherentes y ticnen
qu:ﬂmpir:::rll&u‘t&rmnlﬂ:mmﬂilﬂs
emulbsores homogeneizan los ingredientes del



A Aunque parezca dificil conseguir gue un mismo
producto limpie y acondicione, puede elaborar

facilmente champis que limpien su cabello y a la
VET Mejoren su textura.

La proteina del cabello hu-
mano es muy parecida a la
de la lana y las primeras
investigaciones sobre ésta
contribuyeron en gran medi-
do al conocimiento de la es-
tructura y de las propiedades

del cabello humano.

jabén y rambién aumentan su poder de pe-
netracion y de limpieza al reducir la tensién
superficial. Los alcoholes, la lanolina, e es-
permaceti, la glicerina, el aceite mineral y los
perfumes son los emulsores mus utilizados.
La proteina queratina constituye alrede-
dor del 80% del cabello humano. Muchos
champis y acondicionadores del mercado
contienen queratina u ofras proteinas, comeo
el huevo v la cerveza; los fabricantes afirman
que estos aditivos sustituyen la proteina per-
dida por el cabello seco o estropeado. Segiin
la Asociacién Médica Americana, hay pocas
evidencias que justifiquen esta afirmacicon. Si
estas proteinas tienen algin efecto, es pare-
cido al cfecto de revestimiento de otros acon-

dicionadores.

—
champius naturalas de primeara I'E:]




Empleo de aceites
y aditivos

Aunque el arsenal de adirivos empleados por
los fabricantes de jabdn comercial estuviera

fclmente al alcance del fabricante artesanal,

la mayoria de artesanos domésticos acaba-
rlan escogiendo las opciones mads sencillas y
naturales. La siguiente guia de adirtivos le
ofrece una variedad de «rellenoss para el
champui; pero no se detenga aqui, hay que
practicar todas las artes con espiritu de aven-

rura y de experimentacion.

H ADITIVOS EXCELENTES PARA EL CHAMPU

Consulte |a pagina 52 para mas informacion,
pero deténgase en este breve recordatorio so-
bre algunos aditivos espléndidos para champi.
= BORAL Un excelente agente emulsor,

detergente, estabilizador de la espuma y den-
sificante. Ciertas fuentes de investigacion
opinan que el uso habitual del borax puede
resecar el cabello; otra fuente afirma que el
barax hidrata. Para decidirse, lo mejor que
pueden hacer los fabricantes artesanales de
Jabon es probarlo personalmente.

»  ACEITE DE RICINO. Un limpiador magni-
fico, ademds de acondicionador @ hidratante.

= ACEITES ESENCIALES. La lavanda, el ro-
mero y |a salvia clara son hierbas de las que
s¢ dice gue acondicionan el cabello y estimu-
lan su crecimiento.

== GLICERINA. 30 0 60 g de glicerina, afa-
didos a 454 g de champu producen un acon-
dicionador excelente e hidratante, dejando el
cabello brillante y resplandeciente.

TI:I champdads naturales

= ACEITE DE OLIVA. Aunque todas las for-
mulas de este libro dan a elegir entre varios
aceites liquidos, se ha de prestar especial
atencion al aceite de oliva en las formulas de
champu. Debido a su estructura molecular, el
aceite de oliva es extremadamente delicado e
hidratante. También participa de estas vir-
tudes el aceite de almendras dulces.
»=  ACEITE DE RICINO SULFONADO. Como agen-
te para incorporar grasa, 2 o 3 cucharaditas
de aceite de ricino sulfurado por cada 454 g
de champu aportan calidad y propiedades
emaolientes sin afectar la claridad del liquido.

de primeara



formulas de champu

Esta seccion incluye una amplia variedad
de formulas de champd, lodas ellas basa-
das en las instrucciones que se dan a paso
a paso en el Capitulo 2. Si tiene el cabello
seco, busque las formulas bajas en aceite
de coco y altas en aceites liquidos, acei-
te de ricino, lanolina, jojoba y manleca de
cacao. La adicion de glicerina o de aceite
de ricino sulfonado servira para hidratarlo

y acondicionarlo.

También puede formular su propio champui.
Los cabellos grasos agradecen los champiis

altos en aceite de coco y bajos en aceires
liguidos.

A no ser que se im:liqu: lo contrario, siga
las instrucciones del Capitulo 2 para mexclar

Champu basico

Este champu es facil de hacer, muy
espumosc y conliene aceites emo-

lientes suaves.

Aceites
1.036 g de aceite de coco
308 g de aceite suave de su eleccion

Solucion de lejia

364 g de hidroxido de potasio
1.092 g de agua blanda o destilada

y cocer. Para la mayoria
de estas recetas, necesi-
tard aceites liquidos,
como el de oliva, ca-
nola, azafranillo o soja.
Hay dos reglas que sc apli-
can a todas las receras de
este capitulo:

Si utiliza ¢l mérodo del
aleohol y la lejia, para hacer
el jabén, afiada 567 g de
aleohol etilico o sopropa-
nol a la solucitn de aceites
v lejia.

Para neutralizar el ja-
bén, afada 127g de
una solucidn de bérax
al 33%. Mora: al usar
bérax come cmulsor o
densificante, no son nece-

sarios los neurralizadores.

= Pugde usar los mismos tintes para dar color a los cham-
pus y a otros jabones liquidos. Intente combinar sus tonos.




Champu de aceiles
de ricino y de coco

El aceite de ricino acondiciona, hidra-
ta y limpia.

Aceiles
1.106 g de aceite de coco
228 g de aceite de ricino

Solucion de lejia
368 g de hidrdxido de potasio
1.106 g de agua blanda o destilada

Champu acondicionador
a la jojoba

lgual que la lanolina, idrata y acon-
diciona. El aceite de ricing aporta una
gran calidad a este champd acon-
dicionadar.

Aceites
1.050 g de aceite de coco
256 g de aceite de ricino
113 g de aceite de jojoba

Solucion de lejia
368 g de hidrdxide de potasio
1.106 g de agua blanda o destilada

Potenciador del cabello
con vitamina E

Farmula hidratante; este champu con-
tiene vitamina E.

Aceites
1.190 g de aceite de coco
85 g de aceite de germen de trigo
85 g de aceite de jojoba

Solucidn de lejia
368 g de hidrdxicdo de potasio
1.106 g de agua blanda o destilada

Champu suave

El alto porcentaje de aceitas liquidas y
coloforia hacen de éste un champu
muy delicado,

Aceites
709 g de aceite de coco
340 g del aceite liguido de su eleccian
170 g de aceite de ricing
142 g de colofonia

Solucion de lejia
340 g de hidrdxido de potasio
1.021 g de agua blanda o destilada

Champu liquido
de efecto sedoso

La lanolina, gque es casi idéntica a los
aceites de nuestro cabelio, lo acondi-
ciona e hidrata.

Aceiles
909 g de aceite de coco
340 g del aceite liguido de su eleccion
85 g de lanolina

Solucion de lejia
340 g de hidrdxido de potasio
1.021 g de agua blanda o destilada



Champu revitalizador
de colofonia

La cotofonia proporciona a este cham-
p0 una textura final fresca y cremosa.

Aceites
1.049 g de aceite de coco
142 g de aceite liguido
142 g de colafonia

solucion de lejia
368 g de hidréxido de potasio
1.106 g de agua blanda o destilada

Champu dorado

Este es un champl hidratante rico en
vitamina E. El color natural del ger-
men de trigo le da un bonite tono dm-
bar al liguido.

Aceites
965 g de aceite de coco
284 g de aceite de germen de trigo
170 g de aceite de ricino

solucion de lejia
368 g de hidroxido de potasio
1.106 g de agua blanda o destilada

Champu Maravilla
hidratante

Este champu, abundante en aceite de
Ficing y ©scaso en aceife de Coco, es
gexcelente para el cabello seco o con
caspa.

Aceiles
680 g de aceite de coco
368 g del aceite liquido de su eleceion
312 g de aceite de ricino
657 g de lanolina

solucion de lejia
340 g de hidrdxido de potasio
1.021 g de agua blanda o destilada

Champu de las islas
Hawaianas

La manteca de cacao, usada durante
muchg tiempo por los hawaianos para
acondicionar el cabello, es un exce-
lente hidratante.

Aceites
994 g de aceite de coco
312 g del acerte liguido de su eleccion
57 g de manteca de cacao

Solucidn de lejia
368 g de hidraxido de potasio
1.106 g de agua blanda o destilada

Debide a que la colofonia

Al
i punfo de fusion

nucho mas allto que el aceirte,
- W | e s “did M) . ail

ierritala con JUU g de aceite
de coco. Cuando lo colotonia
e '!:;f:'_'. -:||'_.'.:s3!1':'_:- por com
pleto, anada el resto de los
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Champu de divertida espuma

El jabdn de Castilla al 100% no hace
una espuma completa. Cuando se afia-
de un 10% de aceite de coco, el ja
bdn sigue siendo suave pero hace mds
espuma.

Aceites
1.168 g de aceite de oliva
142 g de aceite de coco

Solucion de lejia
284 g de hidraxido de potasio
850 g de agua blanda o destilada

Uno de los primeros cham-
pus que existieron no tenia
jabén; se componia de acei-
te de ricino y de aceite de

oliva.

Champu «sin jabon»

A primera vista, resultara bastante ex-
traffo aplicar al cabello un aceite des-
provisto de espuma en vez de jabdn.
Pero le sorprenderd gratamente, pues
el aceite de ricino sulfonado propor-
ciona un champu muy aceptable.

1 taza de aceite de ricino sulfonado

1 cucharada sopera de glicerina

1 cucharada sopera de aceite
infantil o mineral

fragancia de su eleccion

Mezcle todos los ingredientes y re-
muévalos durante medio minuto para
homogeneizarlos. Como el aceite de
ricino sulfonado es muy soluble, no es
necesario calentar los aceites. Afada
alguna fragancia. Uselo igual que lo
haria con un champ( commienta.

»= Estard mds tranquilo si prepara usted mismo
las formulas de champus infantiles totalmente
naturales.

champuis naturales de primera (75)




champus Para perros

Como dicen algunos, los animales son co-
mao la gente, y cualquier cosa con la que
usted se enjabone le servira también para
su mascota. Todas las formulas de champu
de esle capilulo son apropiadas para pe-
rros. 51 su perro tiene problemas especia-
les, como eccema, recurra al champu de
jabon de Castilla al 100% o a alguna for-
mula baja en aceite de coco. También po-
dria anadir al champu glicerina y aceite de
ricing sulfonado para conseguir aumentar

sus propiedades emolientes

= Los aceites de esencias, que se obtienen de las
plantas, son un complemento excelente para las
mezclas de jabdn.

Aceites de esencias
para controlar las puilgas

Casi todos los duefios de perros piensan que,
ademds de lavarlos, es muy importante que
no tengan pulgas. Una forma nartural de con-
trolarlas es usar muchos aceives de esencias
que contengan fragancias especiales para
ahuyentar las pulgas; estos aceites contienen
esencias de citronela, menta, lavanda, ro-
mero, t¢, madera de cedro, flor de geranio,
cedro, clavo, eucalipto, poleo, salvia clara ¥
pino. Afada 2 cucharaditas (o mds si lo de-
sea) de aceites de esencias a 454 g de base de
champid o prucbe una de las mezclas que
proponemos a continuacion. Nose: los acei-
tes de esencias o son insecticidas.

Mezcla de aromas frescos

1 parte de aceite de esencia de clavo
1 parte de aceite de esencia de menta
1 parte de aceite de esencia de liman

Hierbas para controlar
las pulgas

£ partes de aceite de esencia de
eucalipto

1 parte de aceite de esencia de
lavanda

2 partes de aceite de esencia de
geranio

1 parte de aceite de esencia de madera

de cedro
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istos a través del microscopio. los jabones

liquidos son unas cadenas de moléculas

de jabon delgadas y filamentosas; estas

cadenas filamentosas son lo que da al gel

su «elasticidad». Los jabones liquidos son algo svolubless.

Se encuentran en un intervalo muy estrecho entre el estado

liquido y el semisolido, por lo que hay que tener buen pulso

para conseguir la proporcién adecuada de jabdn y agua. Un

ligero exceso de agua convierte el gel en jabon liguido; una

pequena deficiencia de agua hace que el gel vuelva a con-

vertirse en pasta. Ademas, los jabones liquidos estan muy

condicionados por la temperatura. 5i eésta es alta se aclaran,
si es fria se congelan.

Afortunadamente para el fabricante artesanal de jabon,

hay soluciones muy sencillas para los problemas que surgen

al formular estos agradables, aunque escurridizos, jabones.




procedimiento

para hacer

Siga los pasos 1 a 8 del método de la
pasta (en las paginas 32 a 38) para hacer
el gel; despues continue con eslas indica-
ciones. No utihce el meétodo del alcohol y
la lejia para hacer geles, pues el exceso

de alcohol impide que el gel se espese

Paso 1: Anada los
disolventes
y neutralizantes

Clueza la pasta durante 3 horas. Saque del cal-
dero grande el recipiente del jabdn y pdngalo
directamente a fuego medio. Por cada 454 g
de pasta, anada de 28 a 42 g de alcohol ¥
113 g de glicerina. Un lote de jabdn de 2,7 kg
necesitard por tanto de 170 a 256 g de al-

cohol v 680 g de glicerina. Este serd el mo-

¥ Haga geles para bano y ducha empleando pri-
mero el método elemental a base de pasta.

geles

mento de afadir también la solucidon neurra-
lizante (bdrax, dcido citrico o dcdo bérico)
a razon de 4 cucharadas soperas por cada
2.7 kg de jabon. No emplee neutralizantes s

utiliza el bérax como emulsor o espesante,

Paso 2: Coccion

Remueva a la vez la past, el aleohol v la gli-
cerina, cociendo hasta que la pasta se disuelva
por completo. La pasta no se disolverd =1 s
evapora cierta canridad de alcohol; en ral
caso, afiada algunos gramos mas de alcohol.
Cuando se hayan disuclto wdos los grumaos,
vierta 170 g de agua destilada por cada 454 g
de pasta o 1.021 g de pasta para una receta
completa de 2,7 kg. Pese el recipiente del ja-
bon, il]t,!l:__"'l:'l- pu:'mg_.':ln otra ver en el ﬁ:u:gn v em-
picce a cocerlo. Al principio la solucion estari
bastante clara y, al removerse, hard unos
remalinos de espuma muy ondulades. La
solucion se espesa cuando ¢l agua y ¢l alcohol
empiczan a evaporarse. También la espuma se

espesa, volviéndose mds densa v cremosa a

medida que se condensan las burbujas,




Paso 3: Anada agua

Vuelva a pesar el recipiente del jabén. En &
momento en que la espuma se vuelva espesa
y cremosa, se habrin evaporado del caldo de
jabdn, aprrrmmad.am:n:t- de 340 a2 454 g
de agua y alcohol, Aparre la espuma a un
lade del recipiente para observar la solucidn
de jabdn. Ahora tendrd claramente otro
aspecto; aparecerd en la su]:h::‘rﬁr_'il:' una capd
delgada v cuajada v cuando se remueva en ¢l
recipiente, el jabén no quedard rotalmente
Auido, sino que tendrd una consistencia elds-

Paso 4: Compruebe
la viscosidad

Retire ¢l recipiente del fuego y prepare una
muestra del caldo de prueba romando una cu-
charadita de la solucién (sin espuma) y ver-
tiéndola encima de un tarmo de cuarto inver-
tido, Cubra la muestra en seguida con un
trozo de envoltorio plisrico para que no se
evapore, luego deje que se entric la muestra.
Para que se enfrie antes, refresque el tarro en
la nevera durante varios minutos,

bo

esplendidaos

Si la muestra enfriada es acuosa, vuclva a
hervir el jabdn y evapore de 57 a 85 g mds de
agua. Vuelva a probar. El «puntos de un gel
es en parte subjetivo, Algunos fabricantes de
jabdn pueden desear un liguido muy espeso,
mientras que otros pueden querer un autén-

FCo g:l, con una concentracidn de apro-

ximadamente ¢l 45 al 50% de jabon.

Paso 5: Anada los
colorantes
y las fragancias

Siga cociendo hasta conseguir la viscosidad
deseada, luego retire toda la espuma; ésta
puede diluirse y emplearse como base para
jabdn liguido. Afiada los colorantes y fragan-
cias y emborelle el gel en seguida. 5i se dejan
enfriar al aire libre antes de envasar, los geles
forman una capa espesa en la superficie, por
lo que es imposible mezclar estas capas con la
solucién, Una pequefia cantidad de bérax
ayudari a que la solucidn emulsione y evitard
la separacion; utilice 14 g de solucién de

bérax al 33% por cada 454 g de gel.

Y Deje volar su imaginacion cuando prepare mez-
clas de colores para sus geles.

o6

geles para bafio vy ducha (81)



método alternativo
Para hacer ge|

Puesto que el bdrax actua bien como den-

sificante de los jabones con base de acel-
tes liguidos, es un complemento perfecto
de los geles que se formulan siempre con

proporciones elevadas de aceite liquido.

Si desea prescindir del empleo del alcohol y
la glicerina, disuclva la pasta en una cantidad
de agua hirviendo suficiente como para
diluir todo €l jabén ( de 454 a D08 g de agua
por cada 454 g de pasta), Afada al agua de
28 a RS gramos de bdrax a la vez que afiade
la pasta. La cantidad de bérax que urilice
dependerd de lo viscoso que quiera el gel.
Para conseguirlo hay que experimentar un
poco. Siempre puede afadir mds bérax en
cualquier momento de la coccidn o incluso
después de que la solucidn se enfrie (st afade
mids barax durante la fase de coccion, disuél-
valo primero en un poco de agua caliente).
Cuando se hayan disuelto la pasta v el bo-
rax, haga una concentracion de jabén mis
fuerte dejando que siga hirviendo la solucidn.
Cuando el jabin muestre signos de espesa-
miento, compruche su viscosidad sacando pe-
queiias muestras con |a cuchara y poniéndolas
en un vaso frio invertido. Cubra las muestras
entriadas con un hlm de plisuco para que no

= Enfrie un vaso o medida de cristal antes de
usarko para comprobar |a viscosidad del jaban.

—

s

se sigan evaporando, esto le dard una vision
mis precisa de la consistencia del jabén. Siga
cociendo v sacando muestras con frecuencia
hasta que consiga la densidad deseada.
Diebido a que el bérax aumenta la viscosi-
dad de los jabones con base de aceites liqui-
dos, el jabdn se convertird en gel en una pro-
porcion de jabdn y agua menor que cuando
utilice ¢l otro mérodo de hacer gel descrito
en la pdgina B0. Al emplear ¢l bérax, no

serdn necesanos los neutralizances.

,' espléndidos geles para bafo v ducha



(reCetas
de duCha

Los geles se han formulado tradicional-
mente con porcentajes elevados de aceites
liquidos, que prestan al jabon acabado una
plasticidad suave y balsamica. 5in embar-
go, los aceites liquidos hacen poca espu-
ma; anadir 14 g de solucion de borax al
J3% por cada 454 g de gel ayudara a
aumentar la espuma. También potenciara la
produccion de espuma el aceite de coco,
gue estad incluido en lodas estas farmulas.

Siga las instrucciones de las paginas 80 y 81
para hacer cualquiera de las recetas de este
capitulo. Necesitard aceires liquidos —como
los de oliva, almendras, cinola, soja o azafra-
nillo— en wodas cstas receras. Ademas, endrd
que neutralizar el jabén con 127 g de una
solucidn de dcido borico o ditrico al 20% o
con 127 g de solucién de bérax al 33%.

Nota: 5i uniliza bdrax como emulsor o espe-

sante, no serdn necesarios los neurralizantes.

para gel

Gel de ducha corriente

Este gel es muy suave y emoliente

por su elevado porcentaje de

aceites

liguides. Para obtener un excelente

gel infantil, prepdrelo con ac
oliva o de almendras.

Aceites

gife de

1.219 g del aceite liguido que

usted prefiera
142 g de aceite de
CoCD

Solucion de lejia
312 g de hidrdxido
de potasio
937 g de agua
blanda o
destilada

= Dispongs los: ge-
les de ducha en bote-
llas y dosificadores
de formas y colores
atractivos.

FLEL L E B R L




Gel sencillo de aceite
de coco # 1

Este jabdn es suave como el Gel de
ducha corriente, DEro Mas espumoso,

Aceites
1.077 g del aceite liquido que
usted prefiera
200 g de aceite de coco

Solucion de lejia
312 g de hidrixido de potasio
937 g de agua blanda o destilada

Los antiguos fabricantes de jabon poseian un
lenguaje muy interesante para describir sus
jabones. Sus textos estan llenos de 1érminos
como jabon «parlante=, jabones a los que se
oye «Cconvertirse en rosass y muestras que
=florecens= al verterlas sobre el cristal.

Los jabones «decorados- eran geles

especiales gue precisaban de tino y expe-

riencia por parte del jabonero. Los aceiles

Gel sencillo de aceite
de coco # 2

Este gel, bastante espumoso por el

elevado porcentaje de aceite de coco,
es apropiado para pieles grasas.

Aceiles
937 g del aceite liquido que prefiera
396 g de aceite de coco

Solucion de lejia
312 g de hidréxido de potasio
937 g de agua blanda o destilada

H EL LENGUAJE DE LA FABRICACION DEL JABON

con mucho acido estedrico, como los de
palma o el sebo, se mezclaban para hacer la
base del gel. Con la coccign y el enfria-
miento, el dcido estearico cristalizaba for-
mando dentro del gel delicados dibujos
semejantes al encaje. Estas farmulas «de-
coradas= se describlan con térmings como
«3d0rnos de arroz:, miniaturas de centengs,

0 «decoracion interiors.
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¥ Complete una llamativa coleccidn de geles de
bafio o jenvuetva algunos como regalo!
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e todos los jabones, liguidos o solidos,
los bafios de burbujas son los que mas
cerca estan de ser articulos de lujo, al
formularse casi Gnicamente por el pla-
cer de mirarlos. Sacar el maximo partido visual de
estos jabones, con una espuma de burbujas rapida,
abundante y duradera, es una de las principales
preocupaciones del fabricante de jabon.

Siguiendo los consejos que se dan en este capitulo,
podra crear bafios de burbujas abundantes y de gran
calidad. Evidentemente, el hecho de que estos bafios
de burbujas salgan bien no significa que no puedan
tener también un aspecto agradable. Explore las dife-
rentes posibilidades en el Capitulo 7, Colorantes y
Fragancias, que le ensefiara como obtener resultados
espectaculares a partir del jabén corriente, Ademas, he
incluido en las paginas 103 a 113 algunos aromas pre-
parados especialmente por fabricantes de jabon profe-
sionales; utilicelos para disfrutar de las distintas varian-

tes de un bafio.




estahilizadores y
fOrmadgrés de espuma

El aceite de coco, o cualquier otro aceite alo
en dcido kurico, forma la base de rodos los
bafios de burbujas porque produce una es-
puma muy ripida v abundante. S¢ pueden
afiadir pequefias cantidades de aceites liqui-
dos para que sea mds emoliente.

Los aceites liquidos alvos en dcido oleico
—como los de oliva, almendra v cdnola-
crean una espuma mas estable v abundante
que la de los aceites liquidos compuestos de
relativamente poco dcido oleico.

Estabilizar la espuma de manera que se
mantenga en la bafiera es otro gran desafio.
Los fabricanres industriales de jabén tienen a
su disposicion muchos productos quimicos
de los que carecen los fabricantes artesanales.
Sin embargo, algunos aditivos mencionados
en el Capitulo 1 {glicerina, birax v Calgonit)
dan un buen resultado como estabilizadores.

Si desea experimentar antes con la accidn
espumosa de estos aditivos, disuelva de 28 a
57 g de jabén liquido en una canridad de
280 a 340 g de agua. Ponga la solucién en un
recipiente grande v bdtala durante 20 segun-
dos. Fijese en la canrtidad y la estabilidad de
la espuma. En otro recipiente, prepare una

emulsion idéntica de jabén v agua, luego

# La espuma durard mds tempo si se utilizan
acelles altos en dclde oleico &n la receta,

afiada aproximadamente media cucharadita
de cualquier aditivo que le interese. Bata esta
mezcla durante 20 segundes v compare la
espuma con la del jabdn sin aditives. De esta
forma puede crear su propia fdrmula para el

bafio de burbujas.




Glicerina

Unas gotas de glicerina afadidas al jabén
lavavajillas corriente dan como resultado un
jabdn  extraordinariamente ESPUMOSD. e
puede aplicar el mismo principio a las fdrmu-
las para el bafio de burbujas, de 57 a 85 g de
glicerina afadida a la solucién de jabén

incrementan naoablemene la Timduccidn de

espuma.

Borax

El borax (o el Calgonit) da incluso mejor
resultado que la glicerina. El bérax acnia
como detergente vy estabilizador de la
espuma, por lo que es uno de los mejores
ingredientes que se pueden afiadir a las for-
mulas de bafio de burbujas. Ademis, el bérax
ablanda el agua, lo cual es una venaja adicio-

nal si1 ¢ E.ELI:H'J: su bafiera no lo es.

Jabon de sodio y

potasio

Las pastillas de jabdn con base de sodio
aumentan en gran medida la espuma cuando
se mezclan con jabdn de potasio.

Las fdrmulas que combinan hidréxido de
sodio y de potasio estin mds alld de los objer-
vos de este libro, porque conseguir una emul-

sibn homogénea de ambos hidrdxidos puede
resulear dificil debido a su distinoo grm:ln de
solubilidad. Las emulsiones tienden a ser gra-
nulosas v muy propensas a separarse. Pero, en
las primeras recetas de bafio de burbujas, bas-
tard con afadir de 57 a 85 g de jabdn de pas-
tilla rallado disuelto en jabdén de potasio

liguido caliente para aumentar visiblemente

lujesos

la espuma. Sin embargo, ¢l jabon de sodio
puede causar cierto enturbiamiento, sobre
todo si se le ha incorporado mis grasa. Para
EVitar este pml:r]:ma, eche la Fﬁ.'i[i”.'l de jal'l-r'm
rallada a la solucidn de potasa CAUSTICE en veT
de hacerlo -;i:spuﬁ de que se haya cocido el
jaban de potasio. Cualquier exceso de deidos
grasos en la pastilla de jabdn se cocerd v neu-
tralizard junto al jabén de porasio.

Hay dos maneras de afadir el jabdn de
sodio al de potasio. La primera consiste en
afiadirlo como parte de la solucién de potasa

cdustica. La gran ventaja de este método es
que la presencia del jabén en la solucién
de lejia acelerard la saponificacidn al
hacer mds rdpida la emulsidn de la
lejia y el aceite. 5i, por ejemplo,
desea afiadir 280 g de jabdn
rallado a la férmula, disuél-
valo en 280 g de agua hir-
viendo. Ha de restar estos
280 g del toral de agua
necesaria para la solu-

cidn de lejia. En un re-
cipiente distinto, pre-
pare la solucién de
lejia mesclando los
granulos de hidroxi-
do con agua (restan-
do de ésta los 280 g).
Cuando ¢l jabdn esté
disuelto, afddalo a la
soluckdn de lejia calien-
e, Iul:gn mézclelo rodo
con los aceites.

También se puede afadir
el jabon rallado después de haber
cocido y diluido la pasta de potasio.
Para hacer la solucién, hierva de 28 a
57 g de agua por cada 28 g de jabdn.

s

de espuma |[#¥)

——

bafiaos




By, © todos los jabones, | Hidratantes, formadores de
. liguidos o solidos, los espumay estabilizadores

Aqui se le indica qué cantidad de

| bafios de burbujas son
'F Banos | aditivos puede emplear por cada

" los que mas cerca es- 454 g de base de jabon diluidos.
tan de ser articulos de lujo, al formu- Afm".“ Cantidad
Glicerina de 2Ba85¢g
G120 GAsl UFiGRnTRIe RN B, Maces Bérax* de 1 a 3 cucharadi-
tas de polvo disuelto

de mirarlos. Sacar el maximo partido en 85 g de agua

visual de estos jabones, con una Pastilla de de 57 a 228 ¢
jabdn rallada
espuma de burbujas rapida, abun-
P J P Aceite de de 1 a 3 cucharaditas
dante y duradera, es una de las prin- nicing sulfonado

Leche en polvo hasta 20 g

cipales preocupaciones del fabri-

* Tambidn se puede afadir e bdrax en poivo 8
cante de jabon. & soicidn caustica caliente. Al ser un amuisor,
J acelerard I3 saponificacidn,

-= Familiaricese con los diversos aditivos. Ello le
ayudard a decidir cudl es el mejor ingrediente para
crear =efectos especialess.







A Con estas sencillas formulas, muy pronto podra relajarse en un bafio de burbujas.

recetas para |ujosos
bangs de eSpuma

MNada hay mas relajante al final del dia gue
un bafio de burbujas caliente. Los aditivos
como la glicerina, el aceite de ricino sul-
fonado y la leche potenciaran estas sensa-
ciones de relax, pero piense también en
los efectos aromaterapéuticos de algunos
aceiles esenciales. El aroma del romero,
por ejemplo, ayuda a aliviar los dolores de
cabeza, y la lavanda relaja los misculos.
Pruebe si no a verter aguas de flores,
como el agua de rosas o de azahar, direc-

tamente en el agua del bafo.

-,
Y/

' lujaesps bafos

€

Salvo que se indique lo contrario, siga paso a
paso las instrucciones del Capirulo 2 para
elaborar jabones liquidos, Hay dos normas
especiales que se aplican a todas las receras de
este capitulo:

5i utiliza el mérodo del alcohol y la lejia
para hacer el jabdn, afada 567 g de alcohol
etilico o de isopropanol a la solucion de acei-
tes v kejia,

Para neutralizar ¢l jabdn, afiada 128 g de
una solucién de deido birico o citrico 0 128 ¢
de solucidn de bérax al 33%. Nova: 51 em-
plea bérax como emulsor o espesante, no ha-
rin falta neurralizantes,

Para conseguir una espuma mis estable y
abundante, afiada bdrax, jabdén de sodio
rallado o glicerina siguiendo las instrucciones
de la pigina 90.

da espuma



Bafo de burbujas de aceite
de coco puro

Esta fdrmula de bafo hace mucha es-
puma, aunqgue puede resultar algo de-
secante para las pieles sensibles.

Aceite
1.360 g de aceite de coco

Solucidn caustica
396 g de hidrdxido de potasio
1.190 g de agua blanda o destilada

Baio de leche de Cleopatra

Cuenta la leyenda que Cleopatra to-
maba bafios de leche pura. Afiada
aceife de ricino sulfonado a la leche
para que sea mas suave y emaoliente.
Después de neutralizar y diluir todo el
lote de jabon, aflada el aceite de ri-
cino sulfonado y la leche en polvo
(disuelta en agua caliente). Mézcleio
todo bien para hacer el jabon de bafio
de burbujas.

Aceites
1.247 g de aceite de coco

142 g de aceite de oliva, canola o
almandras

Solucion caustica
396 g de hidroxido de potasio
1.190 g de agua blanda o destilada

Hidratantes

1/2 taza de aceite de ricino sulfo-
nado

1 taza de leche en polva

»= jPor qué comprar

I

Bafio de burbujas al aceite
de oliva

Ademas de ser emoliente, el aceife de
oliva también hace buena espuma.

Aceites
1.021 g de aceite de coco
340 g de aceite de oliva

Solucion caustica
368 g de hidrdxido de potasio
1.106 g de agua blanda o destilada

marcas comerciales si f;_'
puede praparar bafos =
de burbujas adaptados a
las necesidades de su plel?

lujosos beafios dg aspuUuma @I




Baiio de grandes burbujas

L/na de las mejoras formas de aumen-
tar y prolongar la espuma del bafio de
burbujas es afiadir jabones de sodio a
la base de potasio.

Aceites
1.191 g de aceite de coco
228 g de aceite de pliva, canola o
almendras

Solucion caustica
396 g de hidréxido de potasio
567 g de agua blanda o destilada

Estabilizador de espuma
624 g de jabdn de sodio rallado

Instrucciones especiales: Hay gue
hacer los siguientes cambios con res-
pecto a las instrucciones basicas des-
critas en el Capitulo 2.

1. Disuelva el hidrxido de potasio en
567 g de agua (el hidrdxido de pota-
sio necesita en realidad un total de
1.191 g de agua, pero los 624 g res-
tantes se emplearan para hacer la
solucién de jabon). Haga hervir los
624 g de agua restantes y vierta el ja-
bon de sodio rallado; tape y man-
tenga la coccion a fuego moderado
hasta que se disuelva el jabdn. El
jabdn se disolverd mas facilmente si
se afiaden de 57 a 85 g de alcohol.
2. A continuacion, mezcle |a solucidn
de jabdén con la de lejia y viértalo todo
en los aceites calientes. Ademas de
aumentar la espuma, el jabon acelera
la saponificacidn.

=« Ho subestime nunca el valor de una buena pre-
sentacian: Este precioso frasco habla por si solo,




Baino de burbujas
con esencia de colofonia

Un farmulario de 1900 proclamaba
que el jabon para hacer burbujas se
podia mejorar con una mezcla de j&
bdn y colofonia. jPruébelo en su bafio
de burbujas! Ademads de aumenlar su
espuma y suavidad, la colofonia 1m-
pregna el bafio con una maraviliosa
fragancia terrosa. Probablemente, no
necesitard ninguna ofra fragancia.

Aceltes
1.134 g de aceite de coco
142 g de aceite de oliva, canola o
almendras
228 g de colofonia

Solucion caustica
396 g de hidraxido de potasio
1.190 g de agua blanda o destilada

|

A Prepare varios bafios de burbujas diferentes y
escoja su favorito j=poniendo 3 prueba- cada uno!

5085

bafios
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colorgntes

La mayoria de las fdrmulas de jabon de
este libro proporcionardan jabones con un
espectro de colores que va del dorado
palido al ambar intenso, dependiendo de
los aceites de base. Puede que no quiera
allerar eslos bonitos colores con colorante
adicional. Siempre gue se use colorante,
bastara con anadir prudeniemente unas
pocas golas cada vez. Es muy facil exce-

derse con los colorantes del jabon liquido,

Colorante alimentario

Los distintos coloranres alimentarios del su-
permercado son los mds sencillos para empe-
zar, El azul, €l verde, el rojo y el amarillo se
mantienen en el jabdn ||'quir_1n. Los colo-
rantes de alimentos se venden en li-
quido y en gel; cuando los em-
plee en forma de gel, asegiirese
de disolver el colorante en
agua caliente antes de ana-
dirlo al jabén. 5i afade el
colorante directamente al
jabdn no podri saber con
antelacidn cudl serd la ver-
dadera calidad del color f-
nal porque al gel le cuesta
cierto tiempo disolverse,

=  Puede anadir un solo color o

crear siutiles vanaciones merclando dos
o mas colerantes,

Colorantes de jabon

LﬂS ::nlnr:mtﬁ d.f ﬂlimfl'lfm 5C I'.Il.'IE'Iﬂ:I'I M-
I:Ii]' i@ Ccar nucyos I:I.'fllﬂﬂ.'.'i.! con -'l.'.LLlI ¥
amarillo se obtiene el azul wrquesa, con rojo
v amarillo el naranja. Sin embargo, las com-
binaciones de colores son algo limitadas de-
bido a los pocos marices de estos mismos
Eﬂlﬂl’:ﬁ- 1.;111“] £n 'l'J mju Doy £ E|. :I.I'.'LIJ. i'l::l.'
demasiado amarillo, por i::'jl::l‘.l‘l.l:llu. para conse-
guir un morado aceptable. Por suerre, hay va-
rios colorantes para jabén Ficilmente dispo-
nibles. En Proveedores hay una extensa lista
de proveedores de colorantes de jabdn.

En la fabricacién del jabén no
son convenientes los coloran-
tes textiles porque contienen
sal, que enturbiaria los jabo-
nes liquidos y los geles.

100 colorantes vy fragancias
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formylas perfumadas

El arte de hacer jabon esta experimen-
tando un renacimiento increible, y a su
vez, el arte de perfumar también cobra un
renovado interés, Miles de fabricantes afi-
cionados y de pequenos negocios de jabdn
estan creando sus propias mezclas de fra-
gancias originales. Todas las mezclas de
esle capitulo (tanto de aceites esenclales
como de fragancias) son obra de propieta-

rios de pequenos negocios de jabon de

Natural y salvaje para hombres

Esta mezcla es de Kathy Tarbox, tam-
bién conocida como «La vendedora de
pétalas= de Stanwood, Washington.

5 partes de aceite de esencia de
ping suizo

3 partes de aceite de esencia de
salvia clara

2 partes de aceite de esencia de
pomelo

1 parte de aceite de esencia de
limonera

1 parte de aceite de esencia de
madera de sandalo

= El pomelo es una fragancia
faciimente reconocible pe-
ro también versatil, ya
que s& pueds usar en
muchas mezclas de
jabon.

todo el territorio de los Estados Unidos.

Todos estos negocios aceptan los pedidos
por corren. Para mas informacion consulte

en Proveedares,

La mayoria de los jabones comerciales estin
perfumados en una proporcidn del 1%, es
decir |a fragancia supone el 1% del peso del
jabdn. Pero perfumar es algo muy subjerivo,
v algunas fragancias son mucho mis fuertes
que orras. Utilice esta guia simplemente co-

Mo pauta E,I:EI::I‘.I!.

Dulce armonia para mujeres

Otro de los fabulosos aromas de Kathy
Tarbox.

2 partes de aceite de esencia de ver-
bena de limdn

Z partes de aceite de esencia de
jazmin

5 partes de aceite de esencia de
pomelo

3 partes de aceite de esencia de nardo

3 partes de aceite de esencia de ber-
gamota

2 partes de aceite de esencia de
musgo de roble



Agente suavizante

Renee Thompson de Country Scent-
uals de Newalla, Okiahoma dice que
esta receta es « una mezcla sensual y

delicadas.

2 partes de aceite de esencia de
lavanda

1 parte de aceite de esencia de
ylang-ylang

:‘ HISTORIA DE LA FABRICACION
DEL JABON

Los fabricantes de jabon britanicos pasaron
por una época especialmente dura en la edad
media. Los pequenos gremios de fabricantes de
jabon que se desarrollaron alrededor de Lon-
dres lenian que tributar por el conjunto de su
produccion. El impuesto llego a ser tan alto que
los hervidores de jabon Se equiparon con
tapaderas que se podian sellar cada noche por
los recaudadores. Con esto evitaban que se fa-

bricara jabon ilegalmente durante la noche.

104

Sueno hindu

«Lo gue me impulsd a combinar estos
aceites fueron sus propiedades medi-
cinales» segun dice Renée Thompson.
«les encanta incluso a lps gue no las
gusta el pachulis,

1 parte de aceite de esencia de
madera de sandalo

1 parte de aceite de esencia de
pachuli

d partes de aceite de esencia de hier-
bas frescas

Recreo de verano

(tra de las mezclas de Renee, que dice
gue es «muy del estilo ge los Beach
Boys, divertida y veraniegas.

2 partes de aceite de fragancia de
mango

1 parte de aceite de fragancia de pifia

1 parte de aceite de fragancia de coco

1 parte de aceite de fragancia de pla-
tano

Aroma de primavera

Esta wvivificante fragancia se debe a
Trisha Walton, de Homesong Hand-
crafted Soaps, una empresa de jabones
artesanales de Williamston, Michigan.

11 partes de aceite de fragancia de
melocoton

8 partes de aceite de fragancia de

pomelo
1 parte de aceite de fragancia de ambar




Refrescante de citricos

Esta mezcla es obra de Helen Dubowik,
de Blue Moon Botanicals, en Kingston,
inais, y ella lo describe como =un
aroma fresco y limpio... que estimula
la mente y la creatividads.

1 parte de aceite de esencia de
bergamota

1 parte de aceite de esencia de
pomela (preferiblemente rojo)

Filtro amoroso # 7

Esta es una de las fragancias romdnti-

cas y exdticas de Helen Dubrovik.

3 partes de aceite de esencia de rosa
bllgara

2 partes de aceite de esencia de sandalo

V4 parte de aceite de esencia de ylang-
ylang

la parte de aceite de esencia de vainilla

14a parte de aceite de esencia de
pimienta negra

V4s parte de aceite de esencia de nuez
mascada

Tierra fresca

Segin Helen, este aroma es sdulce y te-

rrosos v «52 mantiene bien en el jabons.

3 partes de aceite de esencia de sandalo
1 parte de aceite de esencia de pachuli

1 parte de aceite de esencia de limdn

-« ¥ Los aromas de frutas gustan
mucho en el jabon, Pruebe
con diferentes Lises pora

descubrir cuales pre-
fiere,

Mezcla de jabdn de las 3 Ces

Jill Sidney, de fowa Natural Soapworks
en Davenport, fowa, elabord esta in-
comparable fragancia.

3 partes de aceite de esencia de flor
de geranio

2 ' partes de aceite de esencia de
palma rosa

2 partes de aceite de esencia de pa-
lisandro

1 parte de aceite de esencia de al-
bahaca

Jabon al aroma de pinos

Bob McDaniel de The Loom Rat, en
Chalfont, Pennsylvania, ha aportado
esta original mezcla.

1% parte de aceite de esencia de pino
albar

1 parte de aceite de esencia de ciprés

| parte de aceite de esencia de
madera de cedro

Y parte de aceite de esencia de
madera de guayacan

Jardin en los prados

Esta es otra de las combinaciones de
Jill Sidney, un perfume sencillo pero

agradabie,

3 partes de aceite de fragancia de rosa
1 parte de aceite de esencia de salvia
clara

-Hu



Citricos deliciosos

Esta fragancia de frutas, «tan apeti
tosa gue se podria comers, se debe a
sharon Dodge de Serenity Soaps and
Herb Gardens, en Camano Island,
Washington.

2 partes de aceite de esencia de
naran|a dulce

1 parte de aceite de esencia de lima

1 parte de aceite de esencia de
pamelo rojo

Acebo navidefo

Sharon Dodge también ha creado este
fantastico perfume de fiesta.

2 partes de aceite de esencia de pino

1 parte de aceite de esencia de ma-
dera de cedro

1 parte de aceite de esencia de cicuta

Noches tdrridas

Un sperfume de cuerpo calido para el
veranoe, se trala de una mezscla debida
& Diana Johnson de Cat’s Paw Enter-
prises en Port Townsend, Washingtorn.

9 partes de aceite de esencia de rosa

5 partes de aceite de esencia de
clavo

4 partes de aceite de esencia de
menta

El aceite de esencia de na-
ranja procede de Haiti, de
donde lo trajo Cristébal Co-
lon. Después de descubrir el
nuevo mundo, Colén volvié a
Espana transportando las
'L.-F_'IT'li”ﬂ';l dl:‘ H’Il.l'i.hl'_l‘x F}h'_'ll'lrﬂ"h
diterentes. Entre estas plan
tas se encontraban las verda-
deras naraonja amarga y na-

ranja dulce.

Balsamo de bafo

He aqui ofra de las creaciones de Mary.
La lavanda alivia los musculos cansa-
dos, por o que es perfecta para afladir-
la a un jabdn de bafo de burbujas.

20 partes de aceite de esencia de
lavanda

4 partes de aceite de esencia del
arbal del té

Z partes de aceite de esencia de
limonera

1 parte de aceite de esencia de casia

¥ El romero y las fragancias de pinos son buenas
opciones al hacer mezclas de jabdn para hombres,




Especiado de pachuli y
almendra

Esta mezcia especiada ha sido un detalle
de Mary Byerly de Gentler Thymes Soap
Company en Palos Heights, Illinois.
3 partes de aceite de esencia de pachuli
2 partes de aceite de esencia de
almendras amargas
1 parte de aceite de esencia de casia

Para mi novio

Diana Johnson elabord este perfume
especialmente para chicos.
10 partes de aceite de esencia de
alcaravea
b partes de aceite de esencia de
lavanda

3 partes de aceite de esencia de
FmEra

Refrescante de limon

Uina combinacidn para despertarse, de
Mary Byerly.
12 partes de aceite de esencia de limén
4 partes de aceite de esencia de ber-
gamota
2 partes de aceite de esencia de

eucalipto
1 parta de aceite de esencia de lavanda

Romance clasico

Una mezcla frondosa y exdtica, corte-
sia de Mary Byerl.

£ partes de aceite de esencia de
ylang-ylang

1 parte de aceite de esencia de pa-
lisandro

= Los colores y perfumes transformaran
cualquier jabdn liguido corriente en un
pacer excepcional,

Jardin de verano

Un dufce aroma de flores con deli-
ciosas matices de limdn, con los salu-
dos de Gentler Thymes.

4 partes de aceite de esencia de geranio

3 partes de aceite de esencia de
menta verde

2 partes de aceite de esencia de
naranja dulce

£ partes de aceite de esencia de pomelo

1 parte de aceite de esencia de flores
de tilo

Espiritu alegre

Karen White de Natural impulse Hand-
made Scap and Sundries, Birmin-
gham, Alabama, es la creadora de esta
placentera fragancia.

10 partes de aceite de esencia de
naranja dulce

13 partes de aceite de esencia de
palma rosa

1 parte de aceite de esencia de Litsea
cubeba (cubeba)

.




Brisa islefia

Este parfume con una pizca de flores y
especias seria genial para un gel de ve-
rano. Con las saludas de Karen White.

2 partes de aceite esencial, o aceite
de fragancia, de jazmin
] parte de aceite de esencia de cilantro

Golosina de miel

Este perfurne, dulce y sencillo, es un
detalle de Karen White.

1 parte de aceite de fragancia de
vainilla
1 parte de aceite de fragancia de miel

Julepe de menta

Esta fragancia, olra combinacidn vera-
niega elaborada por Karen White, com-
bina aceites esenciales y perfumados.

B partes de aceite de fragancia de miel

7 partes de aceite de esencia de Litsea
cubeba

4 partes de aceite de esencia de menta

3 partes de aceite de esencia de
menta verde

3 partes de aceite de fragancia de brezo

»= Mo 5¢ detenga en las fragancias de frutas;
pruebe también con los aromas de verduras, flores
y hierbas.

Supersexy (para ella)

Una creacion mas de Karen White, se

trata de una combinacidn delicada y
«ofofials.

4 partes de aceite especiado de fra-
gancia de pastel de calabaza

3 partes de aceite de esencia de
lavanda

Tejedor de suenos

Esta sencifla mezcla se debe a Debbie
Graybeal de Indian River Creations en
Melbourne, Florida.

1 parte de aceite de esencia de salvia
clara

2 partes de aceite de esencia de
madera de cedro

2 partes de aceite de esencia de
semillas

Florecitas

Florecitas es una mezcia cdlida y te-
rrosa de Indian River Creations.

1 parte de aceite de esencia de pachuli

£ partes de aceite de esencia de
Litsea cubeba

2 partes de aceite de esencia de jen-
gibre




Para hombres

Esta farmula de Debbie Graybeal recuer-
da el frescor de las lociones de afeitar.

2 partes de aceite de esencia de man-
darina

2 partes de aceite de esencia de semillas

1 parte de aceite de esencia de lavanda

1 parte de aceite de esencia de cilantro

1% parte de aceite de esencia de casia o
canela

Celestial

Una atractiva mezcla de Debbie, estu-
penda para el gel de la ducha matinal.

1 parte de aceite de esencia de clavo
1 parte de acerte de esencia de lavanda
2 partes de aceite de esencia de man-
darina
2 partes de aceite de esencia de pomelo
2 partes de aceite de esencia de lima
2 partes de aceite de esencia de samillas
4 partes de aceite de esencia de limdn

Mandarinas supremas

Lino de los perfumes favorifos de Debbie,
excefente para un bafio de burbujas rela-
jante.

1 parte de aceite de esencia de pachuli

2 partes de aceite de esencia de man-
darinas

4 partes de aceite de esencia de salvia
clara

B partes de aceite de esencia de lavanda

Mezcla de lavanda y pachuli

Tammy Hawk de (a compafila Southern
Soap de Fultondale, Alabama, le propo-
ne esta combinacion.

1 parte de aceite de esencia de pachuli
3 partes de aceite de esencia de lavanda

Va parte de aceite de esencia de
madera de cedro

ESTRATEGIA COMERCIAL CREATIVA
Thomas Barratt, el «padre de la publicidad

moderna», era fabricante de jabon. Era yerno
de Andrew Pears y convirtio al jabon Pears en
una marca de renombre intemacional con una
serie de tecnicas comerciales atrevidas y ongi-
nales. Importo un cuarto de millon de centimos
franceses y los acufd todos por un lado con el
nombre «Pears», Estas monedas circularon
libremente antes de que el parlamento apro-

bara una ey especial que prohibid dichas mo-

nedas. Barratt también fue la primera persona ? \
-
que imprimio laminas con reproducciones de

obras de arte para el publico en general.

¥ Una ver que empiece a expe-
rimentar con las combinacionses
de perfumes, apenas tendra sufi-
ciente ES.FHEII;I En Ccasd FI!IE
quardar todo el jabon artesanal
fque elabore.



Agua de colonia

Esta perfumada fragancia es de Rebecca
Keifer de la compafiia Delaware Cily
Soap, Delaware City, Delaware.

4 partes de aceite de esencia de
naranja dulce

3 partes de aceite de esencia de lavanda

3 partes de aceite de esencia de rormero

£ partes de aceite de esencia de limdn

Pachuli de Rebecca

Rebecca Keifer también ha elaborado
una variante de este popular perfume.

8 partes de aceite de esencia de
madera de cedro

3 partes de aceite de esancia de pachuli

3 partes de aceite de esencia de
EEranios

1 parte de aceite de esencia de sasafras

Lima suave
Lisa y Matt Redman de Flower Moon
Soaps, Chestertown, Maryland nos han

proporcionado esta divertida combina-
cion de frutas,

2 partes de aceite de esencia de vainilla
2 partes de aceite de esencia de lima
mejicana

Jardin del viejo Kent

Una mezcla que también debemos a la
cortesfa de Lisa y Matt Redman; se
trata de un aroma gue evoca los far-
dines victorianos.

1 parte de aceite de esencia de
lavanda francesa

12 parte de aceite de esencia de romero

1 parte de aceite de esencia de ver-
bena de limdn

1z parte de aceite de esencia de
albahaca fresca

1 parte de aceite de esencia de rosas

-3
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fragancias clasicas tales como la rosa,
la lavanda o el pachuli.

i
\MM0) colorantes vy fraganclias
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Rosa de Bengala

He agui otra de las creaciones espe-
ciales de Rebecca Keller

8 partas de aceite de esencia de
palma rosa

4 partes de aceite de esencia de pali-
sandro

1 parte de aceite de esencia de canela

Bosque de canela

Maggie Anderson, de Scenttables, Battle
Ground, Washington, nos ha propocio-
nado esta mezcla.,

4 partes de aceite de esencia de hoja
de canelero

4 partes de aceite de fragancia de
vainilla

£ partes de aceite de esencia de pachuli

Noches de Arabia

Donna Ramsey, de The Soap Bax, en Co-
chrane, Alberta, Canadd, nos ha propor-
clonado esta exuberante y romantica

combinacidn.

2 partes de aceite de esencia de pali-
sandro

1 parte de aceite de esencia de pachull

£ partes de aceite de esencia de san-
dalo

1 parte de aceite de esencia de nerali

1 parte de aceite de esencia de jazmin

1 parte de aceite de esencia de rosas

2 partes de aceite de esencia de
pomelo amarillo

1 parte de aceite de esencia de berga-
maota

1 parte de aceite de esencia de gardenia

1 parte de aceite de esencia de lavanda Mezcla de citricos tropical

Ve parte de aceite de esencia de bal-

Esta es otra de las marcas de perfu
samo del Perud e

de Donna Ramsey.
Combinacion de presentacion 3 partes de aceite e esencia de
SEF-IEE pomelo rojo
Eﬂnaliy!ky SR 5 partes de aceite de esencia de

Esta creacidn Unica se debe a Darlene
Nielsen de Squeaky Clean... Naturally!
De Circleville, Nueva York.

6 partes de aceite de esencia de
lavanda

6 partes de aceite de esencia de
naranja

4 partes de aceite de esencia de
ylang-ylang

2 partes de aceite de
esencia de salvia
clara

naranja amarga
3 partes de aceite de esencia de limdn
3 partes de aceite de esencia de lima

s
il il




HISTORIA DE LAS HIERBAS

El aceite de lavanda, obtenido de
una planta nativa de la zona mediterranea, se
produce casi exclusivamente en el sur de
Francia. Dado gue crece en terrenos relativa-
mente yermos, se puede extender como la
maleza. En la Francia de principios del siglo XX,
muchas granjas pequefias quedaron abandon-
adas a medida que la poblacion rural emigraba
&n masa a las ciudades industriales. La lavanda
iba ocupando el espacio a medida que los
granjeros se mudaban.

Golosina de fresas y ruibarbo

La imaginacion de Annaliese Moran de
Designs by AnnaLiese, Corvallis, Oregon,
nos ha dado este delicioso perfume.

3 partes de aceite de fragancia de fresas
1 parte de aceite de fragancia de
ruibarbo

Claveles navidenos

Esta fragancia festiva y especiada ha
sido elaborada por Bill y Trina Wallace,
de Snowdrift Farm Nalural FProducts,
Jefferson, Maine.

1 parte de aceite de esencia de
ylang-ylang

1 parte de aceite de esencia de
yemas de clavo

112 colerantes y fragancias



Mezcla oscura

Bill y Trina Wallace también han pro-
ducido este misterioso perfume,

4 partes de aceite de esencia de pachuli
2 partes de aceite de esencia de lavanda
1 parte de aceite de esencia de mirra

Brisa marina

He agui una magnifica combinacion de
hierbas, que debemos a la amabilidad
de Bill y Trina Wallace.

2 partes de aceite de esencia de
Eucaliptus citriodora

2 partes de aceite de esencia de
limonera

1 parte de aceite de esencia de romerg

Combinacidn exdtica

Esta inspirada fragancia es obra de Ethel
Winsiow, de Pisces Rising Aromatherapy
Arts and Crafts, Indiandpolis, Indiana.

b partes de aceite de esencia de
ylang-ylang

£ partes de acerte de esencia de
pimienta negra

2 partes de aceite de esencia de cilantra

2 partes de aceite de esencia de
naranja dulce

=i Escoja envases divertidos y
envuelva sus creaciones con

celofan, papel y lazos para pre-
parar un regalo perfecto en

cuabquier oCcasion,

Mezcla de esencias deportiva

Ethel Winslow también ha formulado
esta combinacion que ayuda & mitigar el
dolor de fas lesiones deportivas. La men-
ta alivia el dolor y estimula la circula-
cign, el eucalipto aplaca el dolor y ca-
lienta los musculos, la mejorana alivia
las contraccionas de los musculos, ade
mas de calenfarios, y la lavanda alivia e
dolor y ayuda a recalentar y reeguilibrar
fos musculos.

1 parte de aceite de esencia de menta

2 partes de aceite de esencia de
eucalipto

2 partes de aceite de esencia de
mejorana

& partes de aceite de esencia de
lavanda

colorantes ¥y fragancias ':'113}
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sos en la elabaracion de
se deben al calculo erre
dientes o a no haber cocido bask
caldo del jabdn (una balanza precisa y un tern
pueden ahorrar mucho tiempo y preocupaciongs a
fabricante de jabon). Por suerte, la mayor parte de -
estos errores se puede corregir.
La primera parte de este capitulo repasa muchas
de las «anomalias= corrientes del jabon liguido junto a
sencillos consejos para «reparariass. No obstante,
algunos de estos problemas estan relacionados con la
medida erronea de los aceites o la lgjia y requieren un
poco mas de atencian. Los desequilibrios en el pH se
pueden tratar segun los métodos descritos en Solucion

de problemas relativos al pH, en la pagina 122.

Copyrighted material



problemas y soluciones

Problema: La solucién de aceites y
lejia no se espesa. Dependiendo de la for-
mula vy de como mezcle los ingredientes, la
emulsidn se tiene que producir en un tempo
de 15 minuros a una hora. Si la emulsién no
estd espesa al cabo de una hora, el problema
es que ha removido poco, ha cocido a tempe-
raturas bajas o ha medido incorrectamente
los ingredientes.

Solucidn: Si ha estado removiendo a mano
con una cuchara, sustindvala por una bari-
dora, una licuadora o un robot de cocina.
Asegurese también de que la remperatura
estd dentro de un intervalo de 71 a 76°C. 5
estos remedios no dan resultado despuds de
MEMMover otra I'I'.Il.'d.iﬂ hum, =] ]JI"D'JEHE‘ ‘I:IL'I'.'.'
haya calculado mal los ingredientes; lo mis
seguro es que haya demasiados aceites, El
exceso de dlcali sucle manifestarse con la apa-
ricidn de un scuajo endurecides en la emul-
sidn o con una especie de «abultamientos
que no se eliminan removiendo. Si hay de-
masiados aceites, consulte en la pdgina 123
como se cormige el exceso de dcidos grasos.

Problema: Toda la emulsion tiene
un aspecto cuajado. Este problema se
debe a veces a una gran diferencia de
temperatura entre los aceites y la solu-

= Mezclar y remover es una de las fases mas
importantes de la fabricacion de jabon, No le
dedique nunca menos rabajo del necesario.

cion cdustica antes de mezclarlos, Lo mis
probable, sin embargo, e que haya dema-
siado dlcali o poco aceite, Las soluciones de
J:iia fuertes no s combinan fcilmente con
los aceites, lo que da como resultado el

aspecto cuajado y granuloso,

"
Ii"'E} solucidn de problemas
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Problema: gl cldo de jabin se vuelve
espeso v viscoso durante la coccidn, Este
problema se debe al exceso de evaporacion
del aleohal,

Solucion: pee siempre ¢l recipiente
antes de ponerlo a cocer, Si el caldo se vuelve
espumoso ¥ viscoso, vuelva a pesar el reci-
piente para comprobar cudnto alcohol se ha
perdido. Reponga la cantidad que falie con
mus alcohol,

Problema: Aparece un residuo trans-
parcnte flotando en la solucién de jabdn
aclarada. Esta pelicula se compone de sdcidos
grasos no saponificados.

Solucion: En este caso. o hay que
cocer mds el jabdn, o se han medido mal los
ingredientes. En el segundo caso, habrd que
modificar la mezcla con arreglo a las réenicas
descritas en la pagina 123 para corregir ¢l
exceso de deidos grasos. También se forma
una pelicula rransparente cuando se urilizan
ceras como la lanolina, porque conrienen
una alta proporcién de sustancias no saponi-
ficables. En este caso, la prolongacion de la
coccion no cambiard el aspecto del jabén.
Remueva estos emolientes con la solucion o

retirelos si quiere que el jabdn quede claro.

Problema: Jabdn turbio. Esto puede
deberse a muchas causas, como pronto des-
cubriri.

Solucion: Los fabricantes de jabon
prudentes disolverian primero 28 g de pasta
o de jabdn con base de alcohol en 57 g de
agua caliente antes de diluir ¢l lote complero
de 2,7 kg . 5i la solucidn de muestra se entur-
bia después de enfriarse (cosa que no suele
apreciarse en una solucion caliente) rendrd
que seguir trabajando con la pasta o el caldo
de aleohol. No puede trabajar con jabdn
diluido. 5i hay demasiada agua se anulard
cualquier reaccidn quimica uleerior entre los
aceites ¥ ¢l dlcali.

Noea: Recuerde que, al principio, el jabdn no
diluido (en especial si se hace con el mérodo
de la pasta) estard algo rurbio a causa de los
dcidos grasos insolubles, que acabarin preci-
pitando fuera de la solucion, No malinter-
prete este tipo de enturbiamiento como un
problema. Aprender a disanguir el enturbia-
miento normal del perjudicial es una cues-
tidn de experiencia.

El alcohol acelera el ritmo de

saponificacion.
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biamiento

o, que es un problema

n— ﬁ;:lnrn,num&hsm—

srencupaciones de los que elaboran

juide. Tendrd que ir haciendo prue-
ssoubrir a qué se debe en cada
no obstante, aqui le ofrecemos una
las causas miis frecuentes.

Aceites o aditivos. Los accites
porcentajes elevados de deido palmitico
edrico forman pardculas de jabén inso-

que causan a su vez el aspecto lecho-

* 0. Las ceras como la lanolina y la jojoba
. pueden enturbiarse debido a que contienen
* un alto porcentaje de sustancias que no se

saponifican. Los aditivos como el jugo de
dloe vera y las infusiones de hierbas pueden
ser claros si estin solos pero enturbian el
jabdén cuando se mezclan con él. Procure
hacer pruebas con muestras de todo, princi-
palmente con los aditivos, antes de arriesgar

el lote entero de jabén.

Aguas duras. Los minerales de
suas duras, en especial el calcio, reaccio-
con los hidréxidos formando sales mi-
rales insolubles. Use siempre agua blanda
de baja mineralizacién) o destilada.

o
LY

» Remover poco la pa
Los jabones de potasio comerciales se
VEN constantemente v se CUscen a temp
ras muy altas. Es imposible reproducir en una
casa estas condiciones ideales. Sin cn
remover muy bien la solucién de lejia
tes ayuda mucho a conseguir g e
jabén salga bien, Ren
sidn se convie
la sefial de qus
compleramen)
mis claras o ¢
géncas pero
suficientermen
estas emulsio
buena sapo '_
problema codl
madamente ol
alcohol, y siga’
una muestra de
manezca clara d

» Coccio
general, al caldo
3 horas y al de alk
todos los dcidos @
caldero doble n
principio, o el &
tuvo en chullicid
el jabén no
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» Aceites de esencias o de
fragancias. Los aceites de esencias o
de fragancias son totalmente solubles en
agua. Es importante afiadirlos al jabén ca-
liente para que se dispersen al miximo. No
obstante, sobre todo con ciertos aceites de
esencias, a veces aparece cierro enturbia-
miento. Unos dias de aislamiento suelen disi-
par el enturbiamiento provecado por los
aceites de esencias o fragancias. 5i esto no da
resultado, afiada de 57 a 85 g de algin disol-
vente, por cjemplo, una solucidn de glice-
rina, alcohol o amicar, sola o combinada.

» Exceso de bérax. si cl jaben
estd demasiado claro, puede que sicnta la
tentackon de afiadir mais borax para espesarlo.
Procure reseringir la cantidad de bérax, pe-
sado en seco, a un 2 0 3% del peso rotal del
jabon diluido. Si se pasa, enturbiard el lagui-
do porque, a medida que baja el pH, los
dcidos grasos se separan del jabdn. La mejor
manera de solventar este problema es aclarar

la solucién con alge de disolvente y luego
aislar el jabdn durante una o dos semanas.

Los aceites de fragancias se
formulan con disolventes adi-

cionales que favorecen su
dispersién. Los aceites de fro-

gancias, en su mayoria, no
enturbian el jabén tanto co-
mo los aceites esenciales.

» La solucion de jabdn esta
demasiado espesa. sila pasta s
hace con una solucién de jabén muy concen-
trada, ésta puede enturbiarse un poco: los
jabones insolubles no pueden precipitar fue-
ra de la solucién debido a la misma concen-
tracion del liquido. Esta clase de enturbia-
MICNTe €5 Muy poco importante pero, si le
disgusra, diluya el jabén y aislelo durante una
semana, mds o menos, hasta que se aclare.
Decante el liquido aclarado v luego vuelva a
calenar la solucién, dejando que se evapore
hasta alcanzar la densidad que descaba obre-
ner. También puede anadic de 57 a 85 g de

algiin agente aislante.

solucidn de problemas @l
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Correccion de proble-

mas relativos al pH

La fenolfraleina es pricricamente indispensa-
ble para tratar los problemas del pH., Una
solucion de prueba de fenolftaleina se volverd
clara si hay demasiado dcido y cambiard a
rosado oscuro o rojo si hay demasiado dlcali.
Asi de sencillo. Sin ella no puede hacer sino

refinados acertijos.

» Como comprobar el pH.
En la pdgina 24 puede consultar con deralle
las instrucciones sobre el empleo de la fenolf-
taleina para comprobar el pH del jabén.

;Y qué hacian los fabricantes de jabén de
bos tiempos anteriores a la fenolftaleina? Usa-
ban la lengua. Si no tiene fenolfialeina, podria
probar su méredo. Tomando una cantidad
muy pequeia de jabon, toque ligeramente
con la punta de la lengua la muestra enfriada.
El jabén neutro serd un poco picante, pero
sélo al cabo de algunos segundos. El picor
inmediato indica que hay demasiado dlcali.
Un sabor muy suave v que no pique serd la
prucha de que hay poca lejia. Esta prueba no
s precisamente exacta ni cientifica jpero es
mejor que nada’

== No se alarme si surge algun contratiempo.
Pruebe con alguno de los métodos que aqul se des-

criben para solventar cualquier problema.

i S e
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Correccion del
exceso de acidos H SOBRE EL COLOR ROSADO

8 una muestra de solucion de jabdn turbio

grasos

El exceso de dcidos grasos puede hacer que el hace que la solucion de prueba de fenolftaleina
jabon se enturbie o que se forme encima una adquiera un tono rosado més oscuro, tendrd la
pelicula de grasa. Por suerte, es un problema

que se puede arreglar prueba de que el jabon contiene demasiado

dlcali. En tal caso es necesario seguir co-

» Como solucionar el pro-
blema. La solucién mis légica, y menos ciendo, 0 quiza hay que echar mas aceites.
laboriosa, para eliminar ¢l enturbiamiento
causado por el exceso de deidos grasos es

cocer un poco mids el jabon, Puede que baste
con un poco mds de tiempo para que el ex-
ceso de deidos grasos reaccione con el dleali,
Con las pastas puede ser suficiente cocer
otra hora y remover un poco, En
cuanto al jabdn de alcohol y lejia,
vuelva a ponerlo al fuego durante
otra media hora,

Tras esta coccidn suplemen-
taria, separe 28 g de jabén y
disuélvalo en 57 g de agua.
Deje que se enfrie la solucidn.
;Todavia estdi muy turbia la
muestra de jabdn? En wal caso, vier-
ta la muestra en 28 g de la solucidn
de prucba de fenolfraleina. Ya
sabe que ¢l jabdn conriene de-
masiados dcidos grasos cuando
el rosa pdlido de la solucidn de
prueba desaparece. Este serd el mo-
mento de afadir hidrdxido,

® Con frecuencia, basta con prolongar un rato la

coccion para disipar &l enturbiamiento producido
por el exceso de dcidos grasos.

solucidn da problemas
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» Anadir hidroxido. prepare una
solucion de hidrdxido adicional disolviendo
57 g de hidrdxido seco en 170 g de agua (la
proparcion de 1 a 3 es la que se utiliza para
las soluciones de potasio). Hay que mezclar
el hidrdxido con el jabdn, lo cual no serd difi-
cil si estd urilizando el méodo del alcohol ¥
la lejia. Pero mezclar el hidroxido con una
pasta alquitranada es casi imposible, por lo
que antes habrd que disolver [a pasta en 567 g
de alcohaol.

Afada a continuacién de 28 a 57 g de solu-
cion de hidroxido y cubra el recipiente del
jabén con plistico como se indica en la pd-

gina 44. Siga cociendo duranre 20 o 30 mi-
nutos. Luego separe del jabdn una muestra
de 28 g, disuchvala en 57 g de agua, y afddala
a 28 g de solucion de prucha de fenolfraleina.
Si el color rosado de la muestra se aclara, verd
que hace falta mis hidrdxido, de modo que
afiada de 28 a 57 g mds de solucidn v siga
cociendo durante unos 20 minutos. Voelva a

hacer la prucba. Repita este proceso hasta

que la solucién de prueba de fenolftaleina
conserve el color rosa pdlido o hasea que la
muestra de jabén solo se enturbie un poco al
enfriarse,

5i no tiene fenolfraleina, tendri que
guiarse simplemente por el aspecro del ja-
bon. Afada de 28 a 57 g de solucidn de
hidréxido segin las instrucciones anteriores,
siga cociendo 20 o 30 minutos, dupul‘.'s di-
suclva 28 g de muestra de jabon de prueba
en 57 g de agua. Deje que se enfrie. ;Todavia
estd turbia la solucion? Si es asi, afada otra
ver de 28 a 57 g de solucidn de hidréxido y
siga cociendo. Al cabo de 20 o 30 minutos,
vuelva a separar orra muestra de 28 g. disuél-
vala en agua v déjela enfriar. Cuando la solu-
cidn ya no esté turbia después de enfriarse
serd ¢l momento de disolver ¥ perfumar el
jabdn,

Y Dése un poco de ventaja familiarizandose con
los posibles problemas antes de empezar a trabajar.




» Pruebe con agentes de
aislamiento. ror iltimo, si no quiere
volver a cocer el jabén, podria afiadir agentes
aislantes, como las soluciones de glicerina,
alcohol o azicar. Ademis, si deja reposar el
jabdn una o dos semanas el enturbiamiento
se disipard en gran parte. Recuerde ambién
que ¢l jabén turbio s puede usar exacra-
mente igual que el claro, aunque estérica-

mente no sea tan agradable.

Correccion
del exceso de alcali

Se comprueba si el jabdn contiene demasiado
dlcali cuando al disolver 28 g en 57 g de agua
y afadirlo a una solucidn de fenolfraleina se
oscurece ¢l color rosado, Cuanto mds oscuro
sea el color rosado, mads alcaline serd el abdn.
Lo mds probable es que al principio rodas las
muestras se vuelvan de este color ya que 1o-
das las fdrmulas estin hechas a propdsito con
cierto exceso de dleali. Este color rosado se
desvanecerd afiadiendo de 8 a 12 goras de
una solucion al 20% de deido citrico o bo-
rico. 5i el color sigue siendo rosado oscuro o
rojo, el jabén es demasiado alcaling.

Si no tiene fenolfraleina, puede ser dificil
identificar el jabén alcalino. El exceso de dci-
dos grasos es manifiesto porque enturbia el
jabdn, pero el exceso de dleali, de hecho,
aclara el jabén (no obstante, tenga en cuenta
que el jabdn puede ser tirbio vy muy alcalino
al mismo tempo, algo que suele indicar que

no s¢ ha cocido bastante y que todavia hay

== Utilice cuentas de bano, frascos vistosos,

esponjas y juguetes de banera para resaltar la pre-
sentacion de sus jabones.

que neutralizar los dcidos grasos libres). A
veces se puede detectar el exceso de dlcali en
la fase inicial de la coccidn de la pasta, por
ejemplo si la emulsién hace muchos grumaos
o si la pasta sigue hinchindose aunque se
remueva mucho, Pero no siempre ocurre asi.

Asi que, si no tiene fenolfraleina, siempre
puede recurrir a probar con la lengua, como
s¢ explica en la pdgina 122. El exceso de
hidréxido en ¢l jabdn se delaa por un esco-

zor inmediato en la punta de la lengua.
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= Ya verd comd, cuandd haya praclicado un poco, empezard a crear jabones, champes,
geles y banos de burbwjas artesanales perfectos.
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Glosario

Aceiles de esencias. Accite voldnl obre-
nido al evaporar o prensar frutas, flores, tallos
o rafees de plantas, Usado especialmente para

hacer perfumes, jabones v condimentos.

Aceites de fragancias (o perfumados).
Son versiones elaboradas artificialmente en el
laboratorio que imitan a los aceites esenciales
¥ ﬁ!’:‘l.gﬁn-l:i:L'i naturales, como la del meloco-
tén. Los aceires de tragancias son con fre-
cuencia una combinacidn de productos sin-

téticos v de los verdaderos aceites de esencias.

Aceite de ricino sulfonado. También la-
made saceite rojo de Turgufas, se trara de un
aceite que s obtiene de la reaccidn del aceice
de ricino v el dcido sulfirico. Es ideal para
hacer jabdn liquide, ademds sirve como
agente pard anadir Erasas sin enturbiar el pro-

ducto, va que es rotalmente soluble en agua.

Acidos grasos. Cualquicra de los dcidos or-
EANICOS que, junto a los H|i:-;:éri:lu5~ son los
constituyentes principales de las grasas vegera-
les o amimales, y que reaccionan quimicamen-
e con los dlcalis formando jabdn, Hay mu-
chas dases de dcidos grasos, ¥ cada una tene
propiedades distintas que afecran a las caracre-
risticas del jabdn producido a parir de ellos.

Aditivo. Sustancia que se mezcla con el ja-
bdn va preparado para mejorarlo o reforzarlo,
Son aditivos rodos los agenes aislanres, po-
tenciadores de la espuma, conservantes y

densificantes.

Agente aislante. Aditivo del jabén que
ayuda a aclarar la solucién rebajando o
punto de enturbiamienta. Las salucions de
alcohol, azmicar v glicerina son por igual agen-

tes aislanres eficaces.



Aislamiemo. Con este término nos referi-
mos a la «fase de reposos del jaban posterior a
la dilucidn, que dura una o dos semanas,
Durante este tempo, los jabones insolubles
se unen y precipitan fuera de la solucién. El

aislamiento aumenta la claridad del jabdn.

Alcali. Cualquier base de hidrdxido soluble
en agua y capaz de neutralizar los deidos. En la
fabricacion de jabdn, los hidrixidos de sodio
o de potasio neutralizan los dodos grasos.

Alcohol etilico. Transparente, incoloro y
muy inflamable, se obuene de la fermentacion
de carbohidraros, Es la vaniedad de alcohaol
mas usada para producir jabdn ransparente.

Bdrax, o borato sddico. Fs un dlcali débil
que se usa para reblandecer el agua, como
conservante, emulbsor, potenciador y estabiliza-
dor de la espuma, amortiguador del pH y wre-
gulador de la viscosidads. Es uno de los mejo-
res ¥ ks compleros aditivos del jabdn liguido,

Caliente, proceso en. Procedimicnto de
fabricacidn de jabdn en el que se cuecen gra-
sas, aceites v una solucidn cdustica a alvas
temperaruras durante perindos de fempo
prolongadoes. El proceso en caliente es impres-
cindible para hacer cualguier npo de jabén en
el que se desee un aspecto transparente por-
que se necesitan emperaturas clevadas para
neutralizar por complero el exesso de deidos
grasos que provocan ¢f enturbiamiento.

Carbonato potasico. También llamado per-
tasa, es una sal del porasio. Cuando se abade a
una base de jabdn de porasio, las moléculas
del carbonato potdsico se incrustan solas entre
las moldeulas de hidrdxide de potasio, debili-
tando la tensidn molecular entre las moléculas
de hidroxido. El resultado es una pasta de

rabin mds blanda v Heil de emover.

Colofonia. Es ¢l residuo de color amarillo
claro que queda despuds de destilar los acei-
tes voldtiles de la resina olorosa del pine. La
colofonia se compone en gran parte de sdicido
abidtico. que reacciona con los dlcalis de
manera muy similar a como lo hacen los
dcidos grasos. La colofonia aporta transpa-
rencia v suavidad al jabdn liguido, y rambién

ACTE COMD CONSErvan I,

Destilada, agua. Agua hervida v luego con-
densada para quitar todos los minerales u

OLFaS IMpUrezas.

Disolvente. Liquido capaz de disolver o dis-
persar otra sustancia. Las soluciones de alco-
hol, glicerina, agua y azicar son disolventes
utilizados para mantener el jabdn en estado
coloidal para convertir ¢l jabén opaco en

fransparente,

Enturbiamiento, punto de. Es el punto en
¢l que las sustancias insolubles de una solu-
cidn de jabén se funden v la enturbian. Los
disolventes como € alcohol, la glicerina v el
amticar rebajan el punio de enturbiamiento,
haciendo que sea mds difial que se fundan
estos precipitados. Enfriar una selucidn de
jabén elevard su punro de enmrbiamiento,
por lo que puede hacer visible el que no se

distingue a temperatura ambiente,

Frio, proceso en. Técnica para fabricar
jabdn que se basa casi exclusivamente en el
calor generado por la reaccién quimica de los
deidos grasos v o dleali para producir jabdn.
Mo se aplica calor externo después de haber

mezclado los ingrcdi:nn:ﬁ.
Ftaleina del fenol, o fenolftaleina.

Compuesto quimico utilizado para indicar la
base dcida.

glosario [129)



Glicernna. 5c rrara de un fluido espeso y
dulce que en realidad e un aleohal. Es un
derivado de la fabricacion de jabén gue am-
bién s¢ puede producir sintéticamente a
partir del propileno, un derivado del perrd-
lea, Se uriliza como emoliente, hidratanee, v
disolvente de priimer anden en la labricacion

de jabones rransparenres.

Grasas solidas. Cualguier grasa animal o
vn:gq:ml que sea silida a temperatura ams-
biente; se componen en gran paree de los
dcidos grasos estedrico v palmitico, El aceire
de palma y ¢l sebo son las grasas sdlidas
empleadas con muds frecuencia para fabricar

jabidn.

Grasas o aceites liquidos. En estado
liquido a temperatura ambiente v caracren-
zados por un elevado porcentaje de dcidos
grasos insaturados oleico v hinoleico. Estos
dcidos grasos no estropean la claridad del
liquido, El aceive de ricine es el aceite liquido
que se prefiere para fabricar jabones transpa-
rentes por su capacidad para acruar como
disolvente; se caracteriza por un elevado por-

centaje de dodo nanoleico,

Hidrogenacion. I"roceso que consiste en
combinar gas hidrdgeno con aceites liquidos.
Este proceso transforma los dcidos grasos
insaturados en sus andlogos saturados; el
deide oleico, por ejemplo, se rransforma en
dcido estedrico. Los aceites hidrogenados
pueden enturbiar ¢l jabdn liguide.

Hidrolisis. Del griego hydro, que significa
saguas v lysis sliberacidns. La hidrélisis es
una forma de descomposicidn por medio de
la aceidn guimica del agua. Cuando las
grasas o aceites s¢ mezclan con una solucidn
de lejia, la hideélisis hace que los deidos

graﬁns SC SUpEen dl:l. Eli\'.'ll'l'{?l.
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Hidroxido de potasio. Alcali muy acrivo
que también se conoce como potasa clustica.
Cuando se combina con un dcido graso pro-
duce jabon liquido.

Hidroxido de sodio. También conocido
como sosa ciustica, o uno de los dos prine-
pales dlcalis unlizados para fabricar jabdn.

{Combinado con un dcido graso, produce un
jabon solido.

Humectante. Sustancia empleada para con-
sCIvar EI EnnTl:nil:lﬂ L{':' humﬁia.-l.l-

lSﬂpﬂ:pﬂ"llJl. Alcohol dervado del pn:rrfﬂﬂ}
que se uriliza a veces para sustituir al aleohol
erilica. El impmpnnnl es un eficazr agenre

disalvente y aislanee.

Jabon. Al igual gue la glicenina, « jabdn es
un derivado de una reaccidn quimica entre
dicidos grasos v sosa o potasa cdusticas, El

jabdn es, en realidad. una sal.

Lejia. Término muy general que se emplea
para denominar i las soluciones alealinas
fuerres. Mlds qﬁp-e;-ﬁﬁu.:.nmﬂuf, las soluciones
de lejia se componen de hidroxido de pota-
sio, para los jabones liquidos, o de hidrdxido

de sodio, para ¢l jabdn en pasillas.

PH. Abreviatura de «potencial de hidrdgenos
que indica la acidez o alcalinidad. Se consi-
I'_:I’:]'.l TELIETY I:|. FH 'Ijl'.' _'. LI 8 f] 'p'HJ.UF dti
agua pura. Los deidos venen el pH por
debajo de 7, los dlcalis, por encima de 7. Sin
embargo, el jabdn sneutros tene un pH de
aproximadamente 9,3

Saponificacion. Reaccion quimica que
transforma un dcido graso y un dleali en

jabdn y glicerina,



Proveedores

Angel’s Earth Natural Product Ingredients
1633 Scheffer forenise

St Paul, MN 55116-1427

(B51) 898-2601

Fax: 1657) 698-3636

E-mail: a-earin@poonine. com

Aveites vegetales, aceire de vicine mlfmado, jojoda, con-

SETATES, @OeTles de erenas ¥ de fraparcias, coloninies,
lamolina, glicering, dcid cftvice, colofonid, envaes.

Aroma Creations, Inc.

24697 State Route 20)

Sedro Woolley, WA 98284-8015
[360) B54-9000

Faw: {360) 856-4384

E-mail: aromadgte net

Aveires de frugancias ¥ de eenciai.

Aromrystique, Inc.

PO, Box 248

Granbury, TX 76048

(BEE) T22-1244

Fax: {B17} 573-2545

Welbr Sile: www. arcmystique.com

E-mail: dgutmanmE@aromystique. com
Acrives vegreales, aceites de esencias y dle fagareias,
ARG,

Blue Moon Botanicals Natural Soap

and Body Care

33144 Five Points Road

Kirgston, IL 60745

(a15} 7H4-5861

E-mail: BIMoonB&aal.com

Persona de contacto: Helern Dubovik.

Blsie Moon Bozanicali, funduda en 1996, proporcions
Jabowes ¥ rodectas de arematerapig pare of cuidads
alel cuerpe totalmente nagniles, Son wwy wsifactorior
para el cuerpo y Lx mente.

Brambleberry

Bay Strest Village

307 W, Hoily, space 11412

Balingham., Wa 98225

[360) 739-B382

Fax: {360) 738-5810

Web site: wivw bramblebsrmy.com

E-rmail; bramidebery@prodigy.net

Avestes J'{g'ﬁn'.lfn. CHMSERIANTTEs, dciie sy exenciar ¥ ol
fragarcias, enases, gliceving, deiale citeico, moddes
s gabanes, v artfoulos pava fundiv y verter mezcls,

Camden-Grey Essential Dils

TTTEA S W 47th Street

Miams, FL 33155

{3049) 740-3494

Fax: (305) 740-8242

Weab site: waaw Camdengrey.com

E-mail: aromasrbelsouth. net

Aceites prgeraler, aceites de erencias, glivering, deids
CEITTES, COWSEYINEITIES, ST,

Cat's Paw Enterprises

2333 Cape George Road

Pert Townsend, WA 98368

(360) 385-3407

Persona de contacto: Diana Johnsan.

Diama elabona y vende jabanes de leche de calima y con
furse e apr, il r.l'r_.".nlr.l!-'m'.zr LTSy P T e .z.
mieslicda para Bacer fubdn. Sns prodictos son par per-
ronrr o il delicadse o aldvgicas,

Chem Lab Supplies

1060-C Ortega Way

Placentia, CA S2870

(714} 630-7902

Fax: {714} 630-3553

Wb site; wawsw.chemiab. corm

E-mail: infodchemlab.com

Acestes vegerales, aceite de ricina sulforads, Linalfna,
dveiier dr erncss ¥ de frganclan, consersantes, fole-
ndtstes, glicering, dcide cifriee, iidrdxidos at soalio y
l.!'lﬂ'ﬁf.l’.l'ﬂ. J'!'cr:lr!.l'tr.ln'n...fl".rm!".l'fd.l'tr'ru. ;'ﬂﬁg_l"ilr.l.'-r.

Country Scentuals

21207 Pecan Valley Road

Newalla, OK 74857

(405} 385-6814

Wab site: Wi, CoUNIrySCentuals, com

E-mail: Rensereneedaol.com

Persona de contacto: Renee Tharmpsan
Conmery Seewssials o wia evpres sle pabones y sriici-
dos e areo totalmente wanenles que se dedion a elalo-
rar dar s {ujasos productos pave of batie sin emplear
produetss gnafmicos fuerte.

Cranberry Lane Nalural Beauty Products

B2 Barmet Highway

Coquitlam, B.C., Canada ViE1B8

(B04) 944-7488

Fax: (604) 944.7439

Welr site; www.cranbermylane, com

E-mail: staffatcranberrylane com

Aretres pegetales, colofenia, aceite de nicine milfonada,
ACFINET G EREICTAC SRS, ST LR, gicering,
ﬂ:l.-l:dl:'.l IIT:Ill'n'I'l'ul. llll.'ﬂlﬂll_lrjrllrn"n'.?h?. ?Jh':'.l!ﬂll'l' lﬂﬂ'ﬂi _Il:uilhl:i?.l.

S
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Delaware City Soap Company
PO. Box 4112

Delaware City, OF 19706

1302} 832- 2696

Wabs Sibe: Wi AeiCIfysoa0, Com

E-mail; info@delcitysoap.com

Farsona de comacto: Rebecca Keifer

Sitniels en wna hevmasa ¢ bistdrica ciwdad fuvial, s
TR i ﬁgm"rf.-: {rmaela ear fae Fecreacrones Snidni-
T a:'.'ré'_;:ﬂﬂ-'.'jr:l cldiire oed JJ;E-'.!U XTIV sirylénanln Jara elly
refinados ingredientes vegetales ¥ aceiter de eseniias.

Designs By Annaliese

1430 MW 11th Strest

Corvallis, DR 97330

Phonefax: [5471) 753-TBET

E-mianl: Designs ByAsaol.com

Persona de contacta: AnnaLiese M. Moran.

The Essential 0il Company

1719 5. E. Umatilla Strest

Fortlamd, DR 972302

(BOO) 729-5912

Fax: (503} B72-B767

Web site; Rttpoessentialod.com

Aveiter veperla, lamolivia, foeiie e SR AL rl!c'."l-"rf
NI, contertantes, glicering, envases v moldes pan
Jatlbin.

Flower Moon Soaps

8192 Bakers Lane

Chesteriown, MD 21620

{4700 T78-2385

Personas de contacto: Lisa y Matt Redman.
Flesver Muon Soaps fabrica jabores dr colores y et
s f.l-m:i.l'.:!n-:. v mfa'a'ﬂ.nirﬂﬁrﬂ ﬂrr_ltln:m'rm :d.l'mdn'dr_;r
de miegclas sivdcas de fragavciai pava perfimer,

Frontier Natural Products Co-op

3027 Tath Strect

Morway. 1A 52318

(800) 668-3275

Fax: [315) 227-7966

Web site: www fronfiercoop.com

E-mail: pat bayles@frontiercoop.com
Avceires vegetales, soestes de evenctay v e frogamos,

famaling, lg'.']'q-r.-ru, rolrrdIner. FORIETTAIRIEST, ETIiier.

{132) proveedoreaes
e

Gentler Thymes Soap Co.

PO, Box 2B

Palos Heights, IL 60463

Web site: wiww.soapmaker. com/supples
E-mail: suppligs@soapmaker corm

Persona de contacta: Mary Byerly

Carntder Tihvymes Seap vende jabdn ariesanal ediabaraa
m_ﬁ:'r.' deidle 1995,

Georgie's Ceramic & Clay Co.

756 N.E. Lombard

Portland, OR 87211

(503} 283-13583

Web site- www georgles.com

E-mail: alan@&georgies.com

Aceitei e frapaviciai, plicering, colontntes, enpses,
mniedes pan fardin, hervamsientas de fundir y noddear
Coverudie sie pulging ek con J'.l:r_,l'ﬁ'.rma'c‘fd'r:l sobre s
almacenes; Beaverson and Fupene,

Gingham 'n° Spice, Lid.My Sweet Vicloria

L), Box B8l

Gardemille, FA 18926

(215) 348-3595

Fa: (2730 348-8021

Web site: www fragrancesupplies.com
E-mail: info@fragrancesupplies com
Persona de contacto: Mancy Booth

Frarems, aeevtes de fragencias ¥ de eiencias, glicering y
atros proveedores relacionados con ef fabdn,

Herbal Accents

560 M. Coast Highway 101, Suite 4-A
Encinitas, CA 92024

(760) 6.33-4255

Fax: (760) 632-7279

Wb site: waww. hierbalaccents.com

E-rmail; herbal@her balaccents, com

Aceiter vegrsales, aceites de svencias y de fragancias, bi-
d‘?ﬁ.‘ﬂ:dﬂ' .n'.'r_lmr.n'.r.-'u-. S'IIIIE'E'F??:I'lE J“dldﬂ -I'IIJTJ:E'F. OO -
trr, eolorarees, articwdos pana fundir ¥ perter mescls.

Homesong Handcrafted Soaps

K220 Dimmer Road

Williamsion, Ml 48895

(517} B535.4037

Web site: wwww BMICrafts. com
E-mail: Trish4000E a0 com
Persona de contacto: Trisha Walion



indiana Botanic Gardens

407 W 3Tth Avenue

Hobart, IMN 46342

(BBE) 215-3077 {venta por mayor)

{800 644.8327

Fax: {219) 947-4748

Welr site: vevew bofamchesaith com

E-mail; wholesale@bontanichealth.com
Aeeiter vegetales, aceites de fraganciar y de erencias,

Indian River Creations

1843 Cadillac Circle South

Melbourne, FL 32935

Web site: www_handcraftedsoap. com

E-mail: graybeal@digial.nat

Persona de contacto; Debby Graybeal

'[-.iIﬂ'.:i E?Jll'-l.'-'all.' E'J.r_lra'éam m::rlpn_ﬁf.mr;r r:q'.l'mrpw rﬂ"
Irneian River Crearions nieme wna aplicacidn, bacteri-
cieda, derimfertante. relajanie o erergiicd,

lowa Natural Soapworks

11 W. 16th Street

Davenport, 1A 52804

Voicefaxiorders: [BO0) 265-5252

Wel sie: winw [owaNaturalsoapworks. com
E-mail: jasidney@revealed.net

Persona de contacto: Jill Sidney

E jabdw e Jora Nasiral Soapuorks o de grim cali-
dad, artesanal y natwral, ¥ ademds proporcions
exptmng extrennddariente sudve, ligend, abnndante ¢
Ridvarante que limpia bien y perfums deficadenonte.

lanca's Jojoba 0il & Sead Co.

456 E. Juanita #7

Mesa, A7 BH204

(480) 497-0404

Fax: (480) 497-13172

E-mail: Jancas3®@apl.com

Areites vegetales, aveites de esencias y de fraganei,
hretrinda a‘.r‘ba.hzn'ﬁ. deeite dr rrem :mﬁ"ﬁ:udu. .E"[“"
riil, deide oftrico, comservanies, recipientes,

Liberty Natural Products

8120 5.E. Stark Street

Portland, OR 97275

(BO0) 298-B427

Fax; (503) 256-1182

Web site: vwww libertynatural. com

E-mail; sales@hiberynatural com

Aceises vepetatles, aceites de eienvias, aceite de ricing -
_ﬁi.rrd.r.ﬁ:!. COFBETTEALE, JlACeTI, et cletee, colmmanio,
it e fidvim, avifenloi par fundir y verser mezelar,

The Loom Rat

365 Stonyhill Drive

Chalfart, P4 18974

E-mail: bobnkated@comcat.com

Persona de cortacto: Bob MeDarel.

The Loom Rar qﬁrrrfas_,lhi:am:drbr}r&as T Bl
Flertul Soaps, bevbor con aceites pavd aromatengpia
dlelivaddas cow ba .P"""!- m&-r_r I.':'.I:llrJ.I:l.F ¢ Bdfie, E5F CEme
aoresorias feyidos a mana en of relar de The Loom Rar.

LorfAnn Oils Inc.

45718 Aurelius Hoad

Lansing. MI 48510

Mailing address:

P.O. Bax 22009

Lansing. MI 48505

Web site: www.loranndils.com

Aceites mgrf.i'.'.'ﬂ. aeeine de picirn riedfarseda, seeries de
eienciai y de fragancias, colofonia, glicering, deido

FiTIee,

Majestic Mountain Sage

880 M. 1430 West

Cram, UT B4057

[BO7) 227-0837

Fax: {B01) 7B5-8632

Web site: wwew.the-sage.com

E-mail: info®the-sage.com

Aceives vepesales, aceires de frapancias y de ereveia,
femalfialeing, glicering, dride citrics, colararies, reci-

Jieniss

Mifky Way Molds

FMB #2473

4326 5.E. Woodstock

Portland, OR 97 206

(800} 5B88-7930

(503} 774-4157

Fax: (503} 777-6584

Wab site: www milkoypwaysoapmolds.com
E-mail: sales@milkywaysoapmolds.com
Modsles prara jabans,

Mystic Mountain Soap Crafters

5564 Cool Brook

hontreal, Quebec, Canada H3X 2L5
Friomedax: (514) 7371-2869

Web site: www. mysticsoap.com

E-mail; mfe@mysticsoap.com

Aceiie Jfgﬂ'ﬂh dceiter de eemias ¥ de _,Frqg.i'nnm
aeeile de victnn sulforado, ghicertna, deido citriva, colp-
PR, CORTETTA ey, miuﬁ.m:u.ﬁ-mu.l_'ﬁah'm rqr:.rm&-r

provegdores |

e,
1

S



Matural Impulse Handmade Soap
and Sumdries
P Box 94441
Birmingham. AL 35220-4441
[BT7) IMPLILSE
Web site waww naturalimpulse, com
E-rmail; Karen@naturalimpulse com
Fersana de contacto: Karan Winte
fabomes de fujo, elaborades artestnalmente a partiv de
deestes vepetales narerales, Liewor de color, pevfumudos
¥ Ale vairdad, delicadas ron .|!|.rl,|:l.'.r1'_|' FErpTTat G gl
mieddic ambisnte son wn fujo guee cualgriena e pueds

.Iﬁ‘h'?'ﬂ.l' J‘E‘ ﬂ.?'.'l

North Country Mercantile

Box 5168

West Lebanon, NH 03784

(603) 795-2843

Web site: wwaw.northcountrymercantile.com
E-mail: northcountry@esosaft.com

Aceiees veperales, aceites de fragancias ¥ de sencias,

FETIpeRLes, moldes paint pabiin.

Nurnberg Scientific
6310 S.W. Virginia
Partland, OR 9720
(A} 246-H249T
Fax: (503) 246-0360
Vet SIte; Wi L nserg. com
E-mail: sales@nurnberg.com
Aceives vegeraler, aceites de piencias y 92 fragancias, gi-
frail it hed renceada .-:"r_lrrﬂ.l'.-:.-:r'.-:l. |w.|'r.:|ﬂ.?.lrf.-:. carEEraT iy,
fenodffaleina

Penta Manufacturing Co., Inc.

PO, Box 1448

Fairfield, NJ 07004

(573) 740-2300

Fax: [973) 740-1839

E-mail: pentamfg@msn.com

Avetres pepetales, acedtes de fragancias y de esevcias, g
CPTIIN, ﬁ.id'rrj.r.in.lfmﬂrlﬂwm.'u. r.'.llg'.l_ﬁmr'.i. detd efirice,

CONETET TR, colardnier, _.";':.-.-.lﬂl'.".r.'fﬂ'm'.'.

-~ =,

134) proveedores
P

The Petal Pusher

17623 53rd Drive MW

Starwond, WA 98292

(360) 652-4367

Fax: (360) B54-0745

Web site: www. thepetalpusher. comisupplies.
miml

E-mail: info@thepetalpusher.com

Persona de contacto; Kathy Tarbox

f.-:n'.’id’.l.r.::.'.'tl.'.l.lf.er:l.'.ru Arietdnl, deeites a-:gr]’.-h"n. dieites e

evencias y de fragancias, glicevina, dride citrice, colo-

MY, FeC lf.l.l:r.l.r.rm

Pharmco Products, Inc.

56 Vale Road

Brookfield, CT 06804-3967

[B00) 243-5360

Fax: (203) 740-3481

Web site: www. pharmco-prod.com

E-mail: Pharmco-prod@worldnet. att.net
Cilderor de § padones (18, 9 litros) de SDA-3A (aleo-
bl dessararalizada), T por afe sin Foercia,

Pisces Rising Aromatherapy Ars and Crafis

1631 N. Colorado

Indinapalis, 1IN 46278

[317) 3751718

Web site: httpoVpages. procigy, net/esinsion
pisces. htm

E-mail: ewinslow&prodigy.net

Fersona de contacto, Ethed Winslow

Piices Rising Aromatherapy Arts And Craafis se estalvle-

oI oem FOOT PUIRE prEpOTLRLaT Frﬂ'ﬂﬂ'ﬂﬁ e v fofals

mneitle naturstles ¢ informar al piiblice sobre Lt aroma-

EFRTO

Poya Naturals Inc.

20-4 Van Kirk Drive

Brarmptaon, Ontario, Canada L74A 1C7
(877) 255-7602

Fax: (905} B46-1784

Web site: www.poyanaturals.com
E-mail: deccand@interlog.com

Aceires ey eremitay,

Pretty Baby Herbal Soap Company
PO, Box 555

China Grove. NC 28023
(800) 673-81G7
Lirensilior pang fabricar jabdn.



Rainbow Meadow Inc.

2234 Southern Boulevard, Suite F3
Boardman, OH 44572

(800 207-4047

Faw: (8O0 27490213

E-manl: orders@ranboxmeadow.com

Aceites vegetales, deeires de evencias, glicering, dcids
CTIviCe, conserbates, colonaites, reckpientes, frnodfeale-
fand, mwalder l,-mm_jaﬁwrn:, artfesndag lp.u'wﬁn.d'.'r_;r [ s v
ezl

Scenisables

23813 N.E. Camyon Loop

Battle Graund, WaA 98604

(360} GB7-35007

Web =itp

www, angelfire.comvbiz/NaturalSoaps
index_html

E-mail; naturalsoapsEangelire. com

Parsona de contacto: Magge Andarson.

Scentsables clabong prbones de plontas ¥ bievias o

Py fotes eonpleanan of procese en frio. Mucir

cansenen b J‘m_;l‘i-'m.aﬂﬂ miclidias, somactia de

PEAWERE ¥ adveites de esencs

Serenity Soaps and Herb Gardens
630 'W. Dodge Road

Camano Island, WA 98252

{360} 3870727

E-mail; serermty@greatnorther. nat
Persona de contacto: Sharon Dodge

Shay & Co., Inc.

83235 N. Lombard Street, #2022

Portland, OR 97203

{503} SBS-5503

Fax: {303} 283-6377

Wreh SIEE; WA IFONMaa. NNKROFT. Comy-wshany 1
E-mail: wshayleelinkport.com

Aleceries e'e;i:'r.ra&'u. il ey L s dr.l'ﬂ:'r.n".'.u l.!u'm_.l';fm\':f.r.

Simple Pleasures

PO, Box 194

L Saybrook, CTO84TS

Phoneffax: (BB 395-0085

Web site: http:ffmembers.aol com/pigmintiady
E-mail. PitmntLadysacd.com

.Ei_‘;fa'r&

Snowdrift Farm Natural Products

P 0, Box 958

Jefferson, ME 04348-0958

[BAA) 9006040 or (207) 549-8605

Welb site: waww snowdriftfarm,com

E-mail: whatsnew@snowdriftfarm, com
Fersonas de contacta: Bill y Trina Wallace
Sarouedreft farm, en bt zona covmo-meridional de
Mlaine, Iﬁm‘nm‘."u L _Il'r.'l!:wmr: arteiiler elaborados von
prodrcion intalmente nafurale, asi come aceites de
eiencias y meteviad pang los fabrivantes de jabdn y de
artfeeing dy g, ﬂr'_rl.mum e grerkes w;gr.l'.-:.'.'.-s. TEFIREE
dee esernciats, Findrixisle de porasis, deido cltvico, colonn-
15 ¥ FRCIpRCRECS,

SoapBerry Lane

PO Bog §RE5T

Virginia Beach. VA 23467

(T57) 490-8852

Web site: www._soapberrylane.com

E-mail; soapberyird@adl Com

Cialonauies, gliceving, aoeiies de fragancias, moldes
‘rh-zm_,l:u'a'.wim. arcido Jhmrﬁmd'."r_} PErter FeEci.

The So0ap Box

424 Third Strest West

Cochrane, Alberta, Canada TOL 0W1

[403) 932. 4530

E-miai: customdedEcadvision.com

Persona de comacto: Danna Ramsey.

T Soap Box vende todos log ingredentes necesarios
_Ihim L __f:é'.'!r.lﬁm'.-'n:l:.rr .rfr ._r'af'n::;.rr, .r.-'.r..!lal.l:d ﬂ"r ﬂ:'ﬂrém_.l:m
{Bomebar de Badia), foctones, crevas, hdluames de
fabsas, y muiches prodhuctos matwrales dr bafie y aseo
corporgd dificiler de emevirnar,

Sopap Crafters Company
2944 5W Temple

Ealt Lake City, UT 84115

(BO1) 484-5121- Fax: (B07) 487-10958
Web site: www.scapcrafters.com

E-man; parm@soapirafters.com

Armire ng.-t.rfrr. d'i-'.'vnr.'.u'.r.p .dfr‘fm:awmﬂ P
poarid fatbanies, arifeades pora fndie y verter mencle

S0apscope

157 Glerdalke Averia

Toroma, Ontarie, Canada MER 274

(HB8) 340-5R77 - Fax: (416) 588-E734
Webh site: www soapscope.com

E-mail: 508 pEsna st oge. oo

Aveite de palma, aveites de esencias y de frogancis,
deivdo clevicn, moldes parg jabones, articulos para
ﬁm::.l'rr_:r Perer

P
proveadores (135

..__.-'



The Soap Saloon

57710 Auburm Boulevard, #6

sacramento, LA 95841

1916) 334-4894

Fax: (916) 134-4897

Web site; wwew s0apsalocn, com

E-mail: carolynEsoapsaloon.com

Averrar w:g'r.r.-:&h:. Aerties de EeRcia ¥ ae _,leg:a'muu 31'1'-
cr.rl:!u', detela ederiea, ARSI TR R, c'ﬂflzlrﬂﬂtﬂ, sy

fuir falses

Southern Soap Company

3205 Walker Chapel Road

Fultondzale, AL 35068

(800} 723-7627

Web site: v, S0UthernS0apcampany. com
E-mail: SouthSoap@ani com

Persona de contacts: Tammry Hawk

Squeaky Clean . . . Naturally!

PO Box 170

Circlewlle, MY 10919

(914) 6R2-T276

Web site: wwwiv squeaky-clean.com

E-mail; seapdoc@squaaky-clean.com
Persona de contacto: Darlene Mielsen

N gevia .'!.-'dg-' fity Bien o st Featreris ri.':r__f;mr.rr o0
prel? Squeaky Clean ofrece alewnos de lor jabones arte-
sutrales e lecie de cobeg s delicados del wmercado
Mencfone eire b T gtiE l dlesr potta mMeTRD ETti

{mnemtrar dnvenr Lae meetemsner),

Stevenson-Cooper, Inc.
1035 W. Venango Street
PO, Box 46345
Philadelphia, PA 19160
(884) 420-1663

Fax; (215) 223-3597
Aesreer z'fg:n'.r.-:&'s. 0 mdq_l"rilm..r.

Sugar Plum Sundries

2101 5. Greenwood Avenue, Suite £
Chattanooga, TH 37404

Proneftas (423) 6244517

Web site: wwair Sugarplurm.ret

E-mail: infod@sugarpium. niat

Aveteer vegerales, soefter de evencis, bidndeide de pora-
sie, dedeln clivicn, comeraees.

.:]35:2 proveedores
o

Summers Past Farms Ye Dlde Soap Shoppe
15602 Otde Highway 80

Flinn Springs, CA 92021

(B19) 390-3525 - Fax: (619) 380-T148
Wats site: wiaww spapmaking_com

E-miail; farmsup@aci com

Acertes veygeiarles, doeier e Exericia ¥ &__I‘;’ﬂ:q’d AT,
e l.l!u:lhzriﬂ. g.l' NI, drrde CRRTIE, EEner
pafrle, r.'.ll';'mr.r.'.rﬂ, e l,|:l.|1'r.|'r_i-.:.l'."J'r.'.l?.:':|, m-:'p.-'mrn.

SunCoast Soaps & Supplies

12415 Haley Street

Sun Valley, CA 91352

Phonefax: (B18) 252-1452

E-mail: DeptMWEsuncoastsnaps com

Aceires peyerales, aveiter de Fagancias, voloranie, revi-
_Iru'run-:, ikl i _Il:nr.ﬂmm-r.

Sunfeather Natural Soap Co,

1557 Highway 7.2

Potscdam, NY 13678

Phonefax: [315) 265-3648

WeD site; WL SUINS035, G

E-miail: SUMSOACHTS|IC_ COMm

Acrirves pepetales, avelter de eiencias, glicering, conier-
pinites, colorstntes, moldes para jabone:.

Sweel Cakes Soapmaking Supplies

249 Morth Road

Kinmnedor, M) O740k5

(373) 492-740G - Fax: (973) 382.7413
Wb sifie: www swostcakes com

E-mail: suprphat@ac].com

Aeeise de _,I‘r"..e RIS,

TKE Trading

A58 2dth Streal

Qakland, CA 94512

(5700 4575011 - Fax: (910} B35-9967

Wb site: www tkbirading_com

E-mail; tkbtrading®acl com

Acettes vegetales, de everncagy y dr fropamcis, glicering,
:'H'E:L!_I'EIH.'QT, acerfe de rvine :r.l{h:mn'.u':u. FIRUETTAIRERL, (-
.I!u'm#!ﬂ, deido eftrica, Jl';m.u_'ﬁa'in'.rra, n"rr:lru'm!'r_r, .rr;ln'.f-u'.'n'
e jakdn, avtdosdes pava fusdie v verter mesole,

Tom Thumb Workshops

10 Haolly Street

Onancock, WA 23417

1797 78795586 - Fax; (TAT) TRT-3136

Web site: www lomihumbworkshops. com
E-mail: omthumbworkshps@esva_net

Averees wegetales, arcites de esenoias y de fragancias, gli-
CEFERGE, FECEP Rl



Wholesale Supplies Plus.com, Inc.

B&11 Whippoorwll Lang

Parma, OH 44130

(B00) 350.0044

Web site: www.wholesalesuppliesplus.com
E-mail: catalog@acl.com

Aceites de esencias y de fragancias, glicerina, colorantes,

recipienites, moldes pava fabdn, articules para fundiv y
verter mezclas,

Zenith Supplies

6300 Roosavelt Way N.E.

Seattle, WA 98115

(206) 525-7997 - Fax: (206} 525-3703

Web site: www.zenithsupplies.com

Aceires vegetales, aceives de esencias y Jeﬁwgﬁ
cerin, dctdo citrice, colorantes, recipientes, moldes

ot fabdn, artfeides para fundir y verser ez,

Laboratorios Sugar, 5.A.

C\ Esther Rosario, n® 28
Avda. Independencia, Km 8.5
Sanio Domingo

Repliblica Dominicana.

En Espafia

Proguimica Cosmétics, S.A.

Fal. Ind. Cadesbank

Cy Liobrebat, 34

08291 Ropillet

Barcelona

Tel. 93 652 61 99

Persona de contacto: Sr. Liobet,

Buinama, 5.L.

Pal. Ind. Alboraya 11,

C\ 11, nave 17

46120 Alboraya

Valencia

Tel, 96 186 90 80

Persona de contacto: Ignacic Mavarro.

Consultas
Piero Brigneti

E-mail: pc@invermerca.com

proveedores

.l|

I.I|,_|I

Wl Mmalke
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Indice

A

Acebo navidefio {perfume), 76

Aceire de aguacare, 15

Aceite de almendras, 15, 70, 90

Aceite de azafranillo, 12, 14

Aceite de cacahuere, 14,15

Aceite de canola, 12, 14, 15,61, 90

Aceite de coco, 12, 61, 62-63, 84, 90

Aceite de maiz, 14, 15

Aceite de oliva, 16, 63, 70, 90

Aceite de Palma, 12, 13, 59

Aceite de ricino, 16-17, &0, 70, 92, 126

Aceite de ricino sulfonado, 17, 53, 70, 74, 76,
92

Aceite de semillas de pomelo, 22

Aceite de soja, 14

Aceite rojo de Turquia, 17

Aceites, Vdawe grasas y aceires
Aceites de esencias, 48, 70, 76, 101-102, 121
Aceites de fragancias, 40, 101, 121, Véwe tam-
bién Colorantes y fragancias
Aceites de pino, 76
Aceites liquidos, 14-17
Aceires liquidos alwos en dcido oleico, 15
Acido bérico, 21, 49, 52, 80
Acido ditrico, 21,22, 49, 52, 80,
Acido estedrico, 12, 13, 15, 59, 68
Acido ldurico, 12, 68, 90
Acido linolénico, 14
Acido oleico, 14, 15, 16, 90
Acido palmitico, 12,13
Acido sulfiirico, 17
Acidos grasos, 8, 12, 14-15, 37, 48, 123-25
Aditivos
agentes aislanres, 55
agentes densificantes, 53-55

CONVERSION DE LAS UNIDADES AMERICANAS AL SISTEMA METRICO DECIMAL

Use la siguiente tabla para la comversion de las medidas norteamericanas al sistema métrico.
Dado que las equivalencias no son exactas, es importanie realizar la conversion de las medidas
de todos los ingredientes para mantener fas mismas proporcionas que en la receta ariginal.

Fara pasar a

Cuando las unidades se dan en

Multlpliq_uEIiEr_ .

Mililitros cucharaditas 4,93
Mililitros cucharadas soperas 14,79
Milihitros onzas fluidas 29.57
Mililitros taras 238,59
Litros taras 0,236
Mililitros pintas 473,18
Lifros pintas 0473
Mililitros cuartos (de galdn) Q46,36
Litros cuartos 0,946
Likros galones 3,785
Gramos onzZas 28,35
Kilogramaos libras 0,454
Centimetros pulgadas 2,54
Grados Celsius grados Fahrenheit 5 ("-32)

oy

indica

=
E“‘n

p
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Cirronela, 76, 77
Clavel navidefio (perfume), 112
Clave, 76
Clear Springs (marca comercial), 19
Coberturas de plistico, 27, 44, 46
Colofonia, 20, 63. 64, 97
Colorante alimentario, 100
Colorantes y fragancias. Véase rambidn Aceites
esenciales
coloranres alimenranios, 100
en general, 98
férmulas de perfumes, 103-112
geles de bafio y ducha, 81

método de |z pasta para hacer jabdn liguido,

4041
método del aloohol y la lepia, 50
Combinacidn de cliricos cropical {perfume),
111
Combinacion de cnco v jojoba, 85

Combinacidn de pachull y livanda (perfume),

1E
Combinacidn de presentacidn de Squeaky
Clean... Marurally! (perfume), 111
Conservannes, 22,41, 30, 53
Conrrol de pulgas, 76
Cordones elisticos 27

Cuajado granuloso, 116

D

Densidad y agentes espesantes, 32, 35, 53-55,
BX 1164

Dierivados de la celulosa, 53,55

Detergentes, 11
Dhilucidm, pautas, 51- 52

Disobventes, 18-19. 8{)
Dulce armonia para mujeres (perfume}, 103

E

Eau de Cologne (perfume), 110
Emulsores, B, 68

Enturbiamiento, 18, 31, 55, 118, 119
Enturbiamienro, causas, 19, 31, 37, 59

Equilibrio de dcidos de base, Ver pH

Especiado de pachuli y almendra (perfume},
107

Especial de poleo v citronela (champi de
petros), £F

Espiritu alegre {perfume), 107

Espuma, 39

Estrategias comerciales, 109

Eucalipto, 76

Everclear (marca comercial), 19

Exrtracro de romero, 22, 53

Extractos de algas, 55

F
Fabricacion de jabdn, Vi tambidn
Fabricacidn de jabdn liquido
aspectos histdncos, 104
estrategia comercial, 109
inrroduccion a..., 8-2
lenguaje de, 34
Fase de scuajados de |a elaboracidn del jabdn.
Véanse Densidad y agentes espesantes,
Fase de reposo., Védase Aislamiento v agentes
aislanres
Fenolfualeina, 23-24. 52, 61, 122, 123
Fermento de glucosa, 53
Filtro amorcso # 2 {perfume). 105
Florecitas {perfume), 108
Frascos v tarros, 27

G
Crel de ducha bdsico, B3
Gel de ducha Coco-Locn, 86
Ceel de ducha rico v cremoso, 85
Giel simple de aceite de coco £1, 84
Geel simple de aceite de coco £2, 84
Geles de bafio. Véanse Geles, bafio y ducha
Greles, bafio v ducha
elaboracidn, procedimiento, 80-81
en general, 13, 79
métodos alternarivos, 52

para el verano, B5



recetas, 83-86
Glicerina, 8, 19. 42, 70. 91
Cilosario, 128-30
Golosina de fresas ¥ nuibarbo (perfume), 112
Golosina de miel {perfume), 108
Grasas sdlidas, 12-13
Crrasas v aceines, Vianse rambién Aceires de
fragancias
causas del enmurbiamiento, 119
grasas sdlidas, 12-1%
método de alcohol v lejia, 44
mérodo de la pasta para hacer jabén liquido,
32
mezclas de aceires, 59, G0
proporciones de dicali, 60

Guantes, Viizse Lentes v guantes

H

Hidralisis, 31

Hidréwido de potasio, 9, 18, 33, 45, 61

Hidréxide de sodio, 9, 18, 31, 61

Hierhabuena, 76

Hierbas, 55, 112

Hierbas para eliminar las pulgas (receta de
champu para perros), 76

Humecranres, 19, 68

|
Ingredientes para fabricar jabén liquido
ceras, 17
disolventes, 18-19
grasas y aceives, 12-17
hidrdxido de porasio, 18
otros, 20-24
sopropanol, 19, 39, 42, 65

]

Jabdn, B-2. Véese sombién Jabdn liquidoe
Jabdn saurénricos, 51

Jabdén al aroma de pinos {perfume), 106
Jabén con base de potasio, 58, 34, 91
Jabéin con base de sodio, 58, 91

Jabén cremaoso de aceite de coco, 63
Jabdn de aceite de coco al 100%, 62
Jabéin de aceite de ricino v colofonia, 65
labén de colotonia. 65
Jabén de grandes burbujas, 91,97
Jabén de jojoba hidratante, &4
Jabén espumose de colofonia, 63
Jabdn extra-suave, 63
Jabén Fresco cremoso v espumoso, 63
Jabén hidrarante de aceite de nicino v jojoba,
fvd
Jabdn hidratante de jojoba, 64
Jabén liquide. Viéanse ambién Bafios de bur-
bujas; Geles de bafio v ducha; Champdd
aspectos histdricos, 57-58
formular el suyo, 58
sencillo v natural, 58
Jabdn liquido con aceite de palma. 64
Jabén Pears, 21, 109
Jabén sin alcohol, 48
Jabdn suave de aceite de coco, 62
Jardin de verano {perfume), 107
Jardin del viejo Kent {perfume), 110
Jardin en los prados {perfumel, 105
Jojoba, 17, 59, 60, 85
Julepe de menta {(perfume), 108

L

Lanolina, 17, 59

Lavanda, 35, 76, 94, 112

Leche en polve, 92

Lentes y guantes, 27, 33

Licuadoras v mezclar, 26, 35, 59-60

Lima suave (perfume), 110

Limpio y verde {receta de champi para
perras), 77

M

Madera de cedro, 76

Mandarinas supremas (perfume), 104
Maneca de cacao, 13

Medidas de seguridad, 27, 33, 39, 44

indigce
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formulas de p-::rﬁ.l.rm:s., 103-112

Recipientes, de cocer, grande y cilindrico, 25-
26, 32, 44, 46

Recreo de verano (perfume), 104

Refrescante de limdén (perfume), 107

Repelente al limdn fresco (receta de champad
para perros), 77

Resinas, 55

Robots de cocina, 26, 35

Romance cldsico (perfume), 107

Romero, 76, 94

Rosa de Bengala (perfume), 111

Raosa de geranio, 76

s
Salvaje y narural para hombres (perfume), 103

Salvia clara, 22, 76
Saponificacidn, 8, 60, 61, 118
SDA3A v SDA3C, 19
Sebo, 12, 13, 59
Sistema de sarrangues, 35, 38
Softsoap (marca comercial}, 58
Solucion de alcohol v lejia, 117
Solucidn de hidrdxido, 124
Soluciones de jabén concentradas, hacerlas, 54
Soluciones de lejia, 33, 61, 116, Véasr tambien

Méodo de alcohol v lejia
Solucién de problemas

dlcali, corregir su exceso, 125-26

bérax, exceso, 121

el caldo de alechol s pone espeso o viscoso,

118

en general, 113

enturblamienta, 128-9

la emulsidn se cuaja con grumos, 116
Suavizante veraniego, 86
Suefio hindd {perfume), 104
Supersexy (para ella) (perfume), 108

T
Tarros, 27
Técnicas para hacer jabdn liquido
aditivos, empleo, 52-55
beisicas, 29-55
dilucidn, paueas, 51-52
formula de mezdas, 57-65
método de alcohol y lejia, 43-50
mezclas de aceites, 59
proceso en cal
soluciones concentradas, 54
récnica para mezclar, (0
Tejedor de suefios (perfume), 108
Termdmetros, 25
Tierra fresca [p-rrFumt']. 105
Tocoferoles. Viase Preparado de viramina E-
rocolerol
Transparencia, conseguirla, 31
Triglicéndos, 8
Turmix, 26, 34, 35

u
Litensilios para remover, 26

Ultiles para elaborar jabdn liquide, 25-27

v

Viscosidad. Véare Densidad y agentes espesan-
1=

Viramina E, 22
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diahnio

Como hacer jaboneés liguidos estimulantas

| Por fin un hbra sabre como Racer (ROoNES lIQuidos an
casal Daje que la experta fabricanie do jabones Cathating
Failor le musstre, da b manard mas sanciila, 8 lu|oso
mundo de n Rbrcacion de |[anones guidos compiatamenta
najurales, Usando ia sencilia téonica del bano da Marla,
usted pusda crear soonomicas jabones do manos
hidratantas, champus revitalizaniss, gales para Danos da
burbujas estimulanies, ¥ muecho méa. Y wodo hecho segin
s5u tipo de piel, las necas:dades da su caballd, o ihclusa
e nu estado de animof

Descubra lo sancillo gue as dominar esta técnica de
fabricacion de jabones madianisa un proceso a alia
tamperatura, y expiore el arte de esla gratilicanis arlesania
Usando ingredientes sencillos y puros, como la mantaquiila
da coca, 8 lanoling v 18 yoyoba, pueds crear jabanes liguidas
mas beneficioans poara la peel, mejoras para el
madioambiante y simplementis de una calidad supanor a
lo% gue pueda enconirar an una Hends. Apreands » mazcinr
ecaifes y aditivos, afiads colol y asaftiil & Sul cleatidnes,
v fabrigue |\abanes parsonalés dnicos. jTodo an 5U propia
cocina! (Daje fluir el jabdn y la craatividiad)

Cathanne Failar lleva méas de venie afios fabricando jabén
Disafiadora grafice con gran pason por la ciencsa, Catherng
dasariolld nusvas (Bchicas de {abhncacydn CEsSaTa de jabam,
que utihzd pard abiir su prop companis aspecialireds en
i tabricaciin da jabones, Copra Soaps. Su actual empress,
MilEy Way Molds, producs ~ los molgas artisticos mas

saigcios de nuestra galasia” & sy weaz Faillor es sutora del
librg Haciemndo fabonas fransparanias, publicado por esie
misma sditorial, Failar resde v Srabais an Partlgng I‘_‘lru-an-

I56M: 84-8019-601-7
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