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FLOSOFA

CABELLO Y MAQUILLAJE de Mane Claire le 0frece un enfogue
real de la beleza aclual para potenciar su autoestma y confianze.
Nontenta seguir fa ullirma moda en maguillae, llevar ¢l color del
momento o lucr @ pemads mas en boga, sino que trata de
adaptar diferentas imagenes que g favorezcan, para acentuar
SUS rasgos mas bomtos v as destacar su balleza natural. Si
nunca ha explorado el polencial de experimentar con diferentes
penados vy maquillaes, s s sente estancada an un matedo de
telleza o simplemente desea un cambio, utilice este libro para
renovar su imagen, Mo exigten reglas y normas estrictas sobre (o
que se debe 0 no se debe hacer con el peinade y el maquillae, B
sacreto consisie en encontrar [0 que le conviene a usted y a su
estilo de vida. Para soporar las presiones da la vida modema es
mprescindible descubrr manaras de mantenar Ln buen peinado
y un perfecio maquillaje sin perder mucho tempo v sin que los
resultados sean por elio inferiores, intentando sismpre que |a
beleza sea una tarea facll Espero que este libro sea facil de
entander y qué le proporcione grandss beneficios, mejorando
su aspecto y manera de sentirse vy, aun mas impartants,
diviriendose migniras o consigue.
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intmos Imprescindiples

-l magulllae deberia usarse
para CoNseguir un pluen aspecto
\V para sentirse mas guapa.
—nocuentre sus minimos
Naispensanles para crear un
CUtlS rediante; expermente con
diferentes colores, texturas vy
Oroductos cosmeticos para
acentuar sus rasgos v destacar
SU rostro. Sl mejora su aspecto,
al MiISmo tlempo reforzara su
conflanza y autoestima.
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QUILLAJE DE FONDO Bien apicado.

2 gue cualquier cutis tenga un aspacte saludable y sin

natural posible, como si no estuviera maqullada. Antes de
mpezar, analice su tez, porque pusde que no necesite
'@ todo el rostro. Cuando esceja un maqulliaje de

el .to y 8l acabado gus desea obtener, Recuerde: este

. - Irversion desds el principio.

es fipos de recubrimiento. Las férmulas en barra
licarse con los dedos o con una esponia y dan un
iento de ligewo a medio. Para obiener unos resultados
28, aplique de manera gradual unas capas bien finas, ya

dan un acabado mate [8e venden en versiones sin
sa), S pueden aplicar con una ssponja para maquillaje

conseguir un recubrimiento mas amplio. Los magullizies
do compactos son una buena opcidn si no le sobra el
B0, va gue pueden crear una base rapidaments. Los
0% ‘dan un buen recubrimients y se presantan en

gr espuma golo cubren minimamente, o que los convierte en
s para las pieles més jovenes.

Quimioss y acidos alfa hidrexilos. Los cutis madurcs y 8ecos se

bl 2 contengan emolientes para reforzar el contenido himedo

can los desagradables brillos. 8ivive an un clima célido y
medo, es recomendable qgue use &l magulligie de fondo sin
383, adecuado para cualguier tipo de pial,

MAQUILLAJE
Db

o, teriga en cuenta el tipo de piel, la cantidad de

10 se Wtiliza disriaments, asi que vale la pera hacer una -
BMULAS. Distintos maquilajes de fondo dardn
asl es mucho mas facil encontrar la cantidad carrecta. Los |

clos combinan los polvos con el maguiliaie en un solo
. Normalmenie se presentan en crema y cuando se |

€0, pard un acabado més natural, © con Una humedecida, a

tes acabados. Los hidratantes con color v [as férmulas -

Wﬂiﬁran con unos magulllajes ge fondo ncos y Cremoesns -

2 pisly anfioxidantes para protegerias del medio ambiente. |
S-Qrasas y problematicas les conviensn las férmulas sin
enriguecidas con absorbentes de grasa para que no.

Minimos Imprescindibls

~ONDO

os: Elobjetiva es dejar que la piel tenga una apariencia o -

LA COMPRA DEL MAQUILLAJE DE

FONDO Fara encontrar el que mas e favorezeca, apligue
tres tiras an los tonos adecuados a través de la majliay la
mandibula: 1a cue se confunda con su tez es la indicada. Su
maaguillale des fonda deberia fundirse con el toro de la piel dal
cusllo v no el de la cara, porgue dlll es donde debe acabar, S
ne encuentra & color comecto, piense que tambien se venden
maguillajes de fondo mezclados al gusto del cliente. Cuando
-~ pruebe un tono nuevo, compruébelo a la luz del dia. Siempre
: deberia aplicarse el magulllaje con luz natural (las tiendas
© de lluminacitn y algunos establecimientos de maquilajie
profesional venden este tipo de bombilas), Cuznde pruste uno
NUEVD, ESpEre siempra guince minutos antes de tomar una
decision, puesto gue la grasa de la pigl y el are pusden
conspirar para oscurecer el color gue haya elegido,

DATOS IMPRESCINDIBLES SOBRE EL
MAQUH_J_A\JE DE FONDO. cuando busgue unc

nuevo, tenga en cuenta que dsberia contener un factar de
! proteccién solar de al menos 15 para wso diario. En verano
deberia utilizar un factor mas alto porgue el sol es respensable del
: 90 por clente dal envelecimiento prematurg. Los antioxidantes le

protegeran de 1os signos visibles de la madurez, mientras que 10

pigmentos le daran un acabaco halagador, desviando la atencion

de unas ojeras oscuras 0 de las zonas de aspecto cetring, &
: tiempo que apcrtaran una luminosidad instantarea,

CONSEJOS DE LOS EXPERTOS. Para apicar
- maaulllae de fondo, empiece desde el cantro de la cara,
- punteande las mejilas v la frenle, y extiéndalo hacia fuera.
Asegdrese de que tanto los dedos como la esponja estan
llmpios, Segue suavemente la piel con un panuelo de papel
para ratirar 8l exceso de producto o la grasa de la superficie,
Muneca tire de iz piel si usa las puntas de los dedos para aplicar
gl maquillzie. Extiéndalo suavements por los lablos v parpados
como base para las sustancias especificas para labios y ojos.
Si no es muy expera, apliguelo con ura esponja para
maquillaie. Luego, humedezca la punta de los dedes v trabaje
en la linea dal cuslla para retirar cualguier sefal de una
aplicacion caprichosa.

SDE FIEL . sies sensible, bustue fémmulas que no
n Imitantes potenciales, como periumes, filtros solares



Jinimos imprescindibles

RECUBRIMIENTOS

COHRECTOH Siono tiene una tez perecta, el

correclor sera uno de los cosmeaticos: mas vallosos en sy -

busqueda de la balleza ideal. Se pusde utlllzar para disimular
capilares rotos, gjeras, peguenos granns y manchas, y para
unificar el tono de la pel Para una completa cobertura, escoja
urt corector en barra (los de crama ¢ los liguides pueden ser
bastante grasos y llernden a desprenderse y a fomar armugas en
la cara, mientras que las farmulas en barra guedan bien fiadas,

B (nico Inconvenente es que pusden sar mas dificiies de
extender, pero sl desplaza 1a barra arriba y abaje del dorso de la .

mang, el producto se calentara, seré mas flexdble v, por 1o tanto,
rmés facil de wilizar. Apliquelo con la punta de log dedos para
gue se demita en la pel. Las personas con la piel seca

necasitaran un corector con emolientes para contrarrestar la

falta oe humedad, mentras que a8 pieles grasas vy

problematicas necesitaran Unoc gue se file Bien, gue no tenga

grasa en su fdmnula vy que contenga  Ingredientes
antibacterianos que potencien &l tratamiente de las manehas v

s granos

SELE(?CJON DE TONOS Para dismular las

oleras oscurag o azuladas, busgue un corrector con un matiz
de forido amarilio, que sea uno o dos tonos mas clars que el de
su piel. Sl lo utiliza para tapar los granitos, para igualar el tono
del gutis © para gua NG se vearn los capllares roles, asegurese

de que el coler gue escoia 1enga un matiz de fondo amarilo los -

rosadoes stloacemuan la rojez) v gues combine bien con su plel,
Los protesionales del maaulllaie aconsejan probar el colorde
loz comactores enel nteror det antebrazo,

AP|_|CAC|CN Ha de ponerse siempra encima dal |

magulllaje de fonde v anies de afadir los polvas. Tenga en
Clenta que st 1o hace a la inversa, retirara el corrector. Fara
oeUltar 1as ojeras oscuras, de golpecitos suaves en gsta area
con el dedo indice. Haga una presion muy ligera y extlends
hacla fuera, con cuidado de notirar de la pigl. Para disimular las

bolsas bao [0s o0s, ponga corecior en las sombras: no o

haga en la misma zona, ya gque en lugar dg esconder ¢l
protlema o dnico que hara es resallarto mas. Para cubrir los
capllares rotos 0 un tono de piel desigual, puede aplicar el
correcior mesaeando la piel o bien emplear una brocha vy
extenderlo con las puntas de los dedos. Para retocar cualguier
mancha o los granos, aplauslo con una brocha. Recusrde que
debe empezar por el centro de la mancha v con suavidad
prasequir hacia el extencr.

SOLUCION DE PROBLEMAS sisucormsctor

58 S48 0 se agrieta y forma unas lineas finas y arrgas
alrededor de los 0j0s, pruebe a ulilizar ung crema para esta
zona antes de su aplicacion. asegurese de gue solo utiliza una
peguena cantidad v que ha escogido uno con un acabado
mate para crear 8l efecto de una piel suave. Para evitar gue &l
corrector resalte una imperfeccion quie guigre disimular, Lssa una
orerma hidratante ligera de fondo. Deje gue ésta sea absarbiday
rotire @l exceso con un panusle de papsl, dando unos
golpecilos ligeros, Esto hara gue la piel esté suave y mas
igualada. Después de pasar el corrector, felo con una ligera
aplicacion de polvos solos, especiaimentes encima de los
barrps. Si lag zonas disimuladas se secan y e empiezan a
agriatar duranie &l diz, extienda con suavidad una peguena
cantidad de crema hidratants,

TAPAR (:} CATRJ'CES Las cicatrices 0 marcas de

nacimiento se pusden disimular con ury comactor de tipo
profesional. Como a8s necesanc un recubrmienta exira, es

prelerble que compre el preparado en un establecimignto
espacialzado en maguillgie y no en cualauier tienda de
posmeticos. Los que se utilizan en televisién ofrecen un
recubrimiento estupando v s2 venden en farmulas resistentas al
agla e impermeables. lo gue asegura Una buena filacidn en
diterentes circunstancias.,









e, ya que proporcionan a la piel un aspecto mate y
Jais desagraclables secreciones grasientas. Después
haras y sl suculis empleza a brillar, puede pasarse un
papel para eliminar cualquier exceso de grasa de la
luego retocarla con polvog faciales. Sisu piel es
exceda, ya que pueden acentuar la sequedad. Si
maquillajs de fondo que intente crear un acabado
es preferible gue evite 1os polvos.

ULAS La decision de emplear polvos susitos o
Clos 88 un asunto de gusto persangl. Los suelios son

cuando esta fuera de casa y se controlan mejor, Si
ciaa maquillarse bastante, evite utiizar los polvos

fio son invisivles, como mucha gente cree, y pueden
‘coler patural de ta el y hacer que el culis muestre un
slos, Para determinar 81 son de bugna calidad,
an el dorso de la mano: han de tener un tacto
| suave y muy ligero. Si se asemejan & la tiza y son
0s; significa que no se han molidoe bien. lo que se
@ fa cara.

ulllaie ge fondo se fije antes de usar los polvos, No es

ez muestre un aspecto lo mas fresco y natural posible.
elos sobre tode en zonas de la cara gue 1engan
brillar, como por gjiemplo, la barkilia, la nariz y la
dra obtener [os mejores resultados, espalvaréelos por

ACABADO
CON POLVOS

ra \tilizer en casa, pero no resultan practicos para .
r, Log compactos son estupendes para realizar

[QACION Espere un par de minutos para que el

sang aplicarlos por todo el rostro. Simplemente, inteme

Minimos imprescindik

el rostro con una brocha con paquencs movimientos
circulares y después dirjala hacia abajo, Esto refirard cualquier
exceso de polvos que se haya queadado alrededar de las
celas o bajo el vello facial superfluo y asegurara que éste
guede plano sobre la supericle. Si quisre utilizar polvos
sueltos, pero no estd segura de que pueda contralar la
brocha, pruebe a ponérselos en la palma de la mano vy
despugs frote con suavidad una mano contra la otra y
presionelas sobre &l rostro, Finalmente pase una brocha
grande por la cara para retirar cualquier exceso gue pudlera
quedar.

CONSEJOS DE LOS EXPERTOS acepte
un consejo de 1os profesionales del maguillaje: sople
suavemente sobre ung brocha cargada de producto antes de
utilizarla, para retirar @l exceso. Recuerde siempre que el
maquillaie tarda unos minutos en fijarse sobre la piel después
de la aplicacion, pero sl es de la opinidn que su cutis tiene un
aspecio anficial, pulvericelo finamente con un poco de agua ¢
de tonico facial. Merece la pena Invertir en una peguena
espaonja de rmar natural para fijar los productos cosmeticos,
Despues de aplicar el maqulifaje de fondo y los polvos, presione
hgeramente la esponja hurmeda sobre 1a piel. Esto conseguira
que la base presente un aspecto fresce y humedo en lugar de
polvariento y desvitalizado.

POL\/O BQONCEADOR Para dar a la tez una

apanencia radiante, siempre puede usar polvos bronceadores
en lugar de los faciales normales, Busgue uno gue sea de un
tono o dos mas ogcuro que su piel, pero evite los colores
gemasiadc oscurcs porque guedan muy poco naturales.
Para obtener los mejores resultados, apligua los polvos
bronceadores a las mejillas, la punta de la barbllla, la nanz v la
frente, v pase la brocha por todo el restro. Los que contiensn
puntitos brllantes pueden dar mas lumingsiciad al rastro, perg s
tiene Una piel de mas edad escoja una version mate para gue el
acabado le resulte mas favorecedor,



Minlmos imprescincliles

COLOR PARA

gOMBPnA DE OJOS Debe deslizarse con

suavidad, v ha de ulilizarse para cambiar discretamente o
resaltar 1a forma de los ojos, para abadir un perfil senclllo o
causar un fuerte impacto, dependiendo de la eleccion del color,
Tarnieén resulta Uil para disimular el teno azulado que muchias
mueres tienen en la piel de 10s panados.

CR ENMA O pOL\/OS El que se ponga somibra de

un tipo u ofro depende de su gusio personal. Las de crema y
acabado d= polvgs son faciles de aplicar, porgue se pueden
extender sobre el parpado con Un solo pase, pero lienen (a
desvanitaja de que pierden su fijacion unas hioras despues de
su aplicacion o por los dobleces del parpado. Para evitar este
problema, prugbe con una ligera aphcacion de palvos
trangparentas sobre esta zona. Aunque la somibra en polvo
tiende a guedarse fija, requiere mas precision en el apleado,

Sin embargo. 85 muy recomandable para las pisles de

mas edad.

ELECCJON DEL COLOR Cuando slija los tonas,

recusrde gue los mas oscuros profundizan los rasgos o los
hacen parecer huyscas, mientras que los claros los resaltan.
Cuando =& trate de colores vivos, escojalps cuidadosaments.
Pueden ofrecer un aspecto estupendo. pera llaman la atericion

imstantaneaments hacla 105 vjos v core el riesge de gue :

parezcan arificiales, a menos que &l rostro se egullibre cen
olrog productos de magulllaje adecuados. Ne rechace 1os
colores de sombra de ojos antes de probarios, pormue la
mayoria de ellos parscen mas intensos en el envasea de o que
realmente son. Experimenta con tonos vivos, pero utllicelos
para dar un toque sutil & los parpados. No e necesarna qus s2
ponga colores que hagan juego con el de su s, pero es una
buena idea escogerlos para que aceitlen su goloracién
natural. Sitiene los ojos azules, pruebe un perfllador marrdn o
azul maring, v evile ponerse sombra azul. Silos lene verdas,
plense gue destacan mas cuando se sombrean con tonos

L O 0JOS

caqul o marrdn con un matiz amarlllo de fondo. Los ojos
castano oscurn 8e pueden sombrear practicaments cor
cualguler color, pero quedan especiaimenta llamativos cor
marrones, carbon v caoba. Fnalments, 0s verde-gns resaltar
Con oNos Mas oscLros, como el carbon v el neqro.

||_|. S[ON OPHCA Siusa gafas, piense en el tipo que

utiliza cuandg escoja el maquillaje. St es miope. 1as ientas
correctoras aumentaran el {amafic de los 0jos. asi gue a menos
gue los tenga naluralmente pequenos, pingase tonos de
sombra discretos o naturales. S tienz presbicia, las gafas harar
gue los gjos pargzean mas peguenos, asl gue emples somis
para esaltarlos. Espolvorgela siguiendo la linea dé la cuencs
del ojo v fos angulos exteriores, pero no maguile demasiado &
parpado. Evite ponerse eyeliner en la base de las pestanas
superiores y no use sombra de color oscura, porque ello har:
gue |08 ojos parezcan mas pequenos de 1o que son. As
mismo, la montura de las gafas proyeclara somora sobre &
rostro, asi qua disimule cualauisr parte oacura con W Conecto
da un tono mas ¢lare gue su maguillse de fondo.

CONSEJO DE LOS BEXPERTOS Lo

profesionales del maguillaje recomiendan que se aplique ur
pocc de polvos suelios extra bajo 103 ojps, & fin de alrapa
cuglgquler paricula de sombra gue se pueda escapar, Desplé:
de sombrear 105 ¢jos: puede refirar os potves con una brach:
grande para maguiligle. Luego, sl cree que &l color et
demasiade intense, puede rebajaro poniéndose un poco di
pOVOS 0 pasando suavemente Lra espena para maguillags
de fondo por el parpado; de este modo el resultado final sen
mas sutil, Para asegurarse de que la sombira gueda fija y sh
dobleces, los profesionales aconsejan aplicara con una broghs
para maquillaie hiumeda. Cuando &sta se funda con la piel, s
secara. Asl misme, como el producto se adherira a la broch:
mojada, as particulas gue se desprendan no casran sobrela
melllas.
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;_, i CES Tanto sl los utiliza para sombrear como para
filar los cios, los labios o las ogias, fos ldpices se deben
con-suavidad, sin tirar de la piel, Si parecen demasiado
o8a deshacen, déjelos unos minutos er |a nevera para
B ¢ endurezean antes de usarlos, Si son demasiado duros y
nide fa piel, ablande primero la punta pasandola suavemente
arso de la mano.

ey
=

wsulta dificl hacerlo con precisidn, pruebe a penérselo dando

con un pincel de punta fina ¢ la punta de un
 de algodon. Para facilitar las cosas, cologue un
sobre Una superficie plana y trabaje mirando hacia éste.
oafternativa a la linea visible de [&piz. pruabe con el
de unir los puntos: puntee con el [apiz entre las
a5y despues pase por encima de 108 puntos con un
dcle punta fina, Sino tiens un lapiz a mano, Jtillce un pincel
jou !ﬁe punta fina v trace una linga delgada, SI sus
son de coler claro, pero no puede llegar a ta raiz con
‘demascara, use un eysiner liquido, aplicandolo
oS suAves para cubrinas, Merece la pana invertir un
g tinero en un syeliner blanco, ya gue solucionan
s problemas en muchas ocasionss. 8 se siente
Ly 08 ojos rio tienen un aspecto parficularmente vive,
) fapiz blanco por el borde de las pestanas inferiores.

trilante, Tamblén puede conseguir que los 0jos
frezean la impresion de ser mas grandes. Nunca

TI8S rApidos para que se propaguer los génmenes. Si
na Infeccion ooular, sustituya los lapices de ojos v la
parg evitar valver a nfectar 1os ops. Afle regularments
55 para asegurarse de gue las puritas estan limpias.

CES PARA LAS CEJAS Los puede ulihzar
rellenar unas cejas poco pobladas v para resaltar la forma
Coja un [apiz afilado del tono mas cercano al color
‘de sus cejas v pinte cualquier espacio despobilado con
ieortos e imegulares para simular vello real. Cuando las
L evite dibuiar una raya dernasiado fuerte, oorgue dard un
o falso. Trabaje con trazos peguenos y muy tenues, Sl

EH Su aplicacidn reguiere un buen pulso. Sile

pinceladitag  individuales muy suaves v después
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PERFLADO

DL OJO

peril es demasiado intenso, suavicelo con polvas traslicidos o

. pase un bastoncito de-algoddn por encima de lag cejas.

MASOCARAS Las mascaras se verden enriguecidas £on

P oproteinas y ceras para acondicionar las pestanas v en fomulas
| que resuelven diversos proclamas, asi gue busaue la adecuada

para sus necesidades Para las finas y separadas van bien las

formulas reforzantes, porque contienen ingredientes especiales

para aurmentar el volumen y el grosor. 51 usa lentes de contacto,

- no use este tipo de mascara porgue las fibres gue levan pueden

© guedar atragadas entre el ojo v la lertila, v producirle imtacion,
Las pestanas conas deben recubirirse con polimeros plasticos,
Lnas sustargias gue se lign en la punta de |as pestafias y crean
lz lusidn de un largo extra, Las mijeres deporlistas v a quienes
guste gl are libre deberian optar por Una mascara impermeable o
resistente al agua (la primera aguanta un Lano en la piscing,
mieniras que la segunda solo las lagrimas o el sudor). Estos lipos

: de mascara son eficaces, pero pusden resecar las pestanas y no
les da méas volumen ri grosor.

- APLICADORES MAGICOS Mo importa lo refinada
' gue sea [a fomula, ya que es la forma del aplicadar la que juega
. unimportante papel en el perfilada de las pastanas. Por glemplo,
- log gue tlensn forma de miedia luna ayudaran a que las pestanas
- se curven hacia amiba; los gruesos con muchas cerdas
consequiran dar mas grosor porgue recubren gada pestana
indivicdualmente; los aplicadores sin cerdas (se parecen ala punia
deun tomils metdlico) e permiticdn pintaras hasta la misma raiz, y
los cepllos de punta deble (tienen peguenas cardas an ambios
extremios, oue se alargan hacia la mitad del aplicador) e ayudaran
a definrlas pestanas muy finas y poco pobladas.

: CONSEJOS DE LOS EXPERTOS. con fas
T mascaras modemas no hay necesidad de mover arriba v abajo

el aplicador dentro de su estuche. De hecho, esto puade
- sobrecargar y gle |as pestanas gueden pegadas. S0io se debe

usar el producto necesaric para cubrirlas, asl gue es mejor
" retirar &l excese con un panuelo de papel. Paselo con un
- movimiente curve para ayudar & rizarias. Trabaje siempre con
; las pestanas superiores desde abajo para evitar la sobrecarga y
~ mantenga la mascara al minimo en las infenores, especiaimente
* siesta cansada o tende a frotarse los ojos.
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ARREGLO

DE LOS LABIOS

BABRA DF LABIOS . sta es una de las maneras mas
faciles y rapidas de transtormar sy aspacto. No hace laltia aue el
color delos labios haga jusgo con el esmalte deunas o la ropa,
aunque No estd de mas pensar @n las prendas que vista. Es
imprescindlble asegurarse de que &l tono comoina bien con el
resto del maguiligie v gue complamanta a sd el Las peragnas
de ter olivacea deberian escoger colores con matices calldos. -
de fondo para uminar la gigl, como un maron claro, rojos pasa
o marrones, coma el color mara o gl burdeas, Las gue henen
un cutis glaro necesitan matices calldos de fonde, como &l
melocoton o el rosa, mentras que la pigl palida puede llevar
practicaments cualguier color, utilizando tonos bien marcados
sl desed dar un logue espectacular a su aspeclo. A las pieles
mas oscuras les van bien los rojos oscuros con matices de
fondo azul oscuro 0 violeta, © los manones oscuros con
tonalidades de fondo vidletd, azul o burdecs,

ENCONTRAR LA FORMULA., Para probar Ur
colar nueva. ne 1o haga prtando el dorso de la mano. Enlugar
de esto apigue un ponuito en la punta del dedo, donde el color
de la piel se acerca mas al de los labios. También puede poner
el dedo cerca de la boca y comprobar s la tonalidad le
favorece, Una vez encontrad &l tono comecto, ha de pensar en
gl efecto que desea, Los acabados brillantes dan una cobertura
ligera, pero lenen que retocarse con frecuencia, Lus males
cubren perfectamante paro llenden a secarse y por allo se ven
apagados; para contrarmestarln, busque un acabado semimate
aue cuando &8 seca No queda tan apagado, Los cremosos
crean una coberura gpaca, con un toque brillants, v van
ennquacidos con suavizantss, asi gue es una buenza opcién Si
sus labios tienen tendencia a secarse. Los pintalabios
rasparentes dan un togue sl de color, similar al brillp, per
duran mas tiempe, o gue 108 convierte en deales como una
opcitn ligera para el verano. El brllo de labios tiende a
desprenderse a las pocas horas. Para que guede fijo, apligue
primero un parfilador del tono mas parecido a su coelar natural.
Después sobreponga &l brillo 2n el centro del labio supernor e
inferior y presionelos. Esto crea ia lusidn de un brilla total sin el
problsma del resplancar que desaparece.

LA FORMA. siaplica al oclor de labios sin un pincel.
al cabo de un tiemoo éste adquinrd una forma concreta,

Los expertos han asociado su aspeclo con los tipos de
parsonaldad. Stla barra Queda lisa, indica gue |a perscna tiang
una manera de ser relgiada y deportiva, amante de la vida al aire
libre. Sila punta es redondeacda, quiers dacir que es dulce v
romantica, Si se desgasla hasta un extremo fuerte e nclinada
significa que es elocuente y bien equilibrada, En cambio, s la
forma se parece a la pante supenor de un silbato (8 curva sube
hasta la punta central v va hacia dentro en los extremos). ello
sugiere gue es exiravertida y tiene una personalidad dominanie.

CONSEJOS DE LO& EXPERTOS. siauere
llevar un tono ascurt, pero duda de sus khabilidades para
aplicarlo, Utiice la punta del dedo v golpee suavemente los
labiog para que & pigmento impregne la piel, v después
recubralo con brllp. Para evitar dejar una marca de pintalabios
er vasos Y lazas, puede lamer discretamente &l borde antes de
bebar, 51 el color de labios mancha siempre sus dientes, panaa
el dedo Indice an la boca, presions con 10s labios vy retire &l
dedo. Sl iene prisa, evitg llevar colores oscUres  brillantes,
poraue hay gue aplicarlos can prectsion; en Ligar de ello use
trillo o una barma de labios de tono neutro, Sl tende a quaddr
poca fio o a dejar lineas finas en el borde de los labics, ulilice
un perilador para colorear toda la zona antes de aplicar |3 bara;
asi mismo, es atil una pintura de labios gue al secarse
proporciona un acabacio mate. Evite llevar colores con un tono
escarchado sl ya tiene clerta edad, pargue resaltan as lineas de
expresion aue mdean la boca.

LAFICES. No los utiice exclusivamente para perfilar fos
labios —apare de que queda muy anlicuado—, yva que puede
acabar con una desagradable raya cuando la pntura emplece a
desaparecer. B \aplz sirve para fijar la pintura v para gue &l color
de los lablos g2 degvanezea de manera uniforme. Para un
aspecio natural, apligue unos trazos muy ligeros alredador del
borde exterior de los abios, v extiendalos con la punta de los
dedos v colores los labios con ! perflador. S Ins liene resecos
y le@ es difich marmobrar con el perfilador, cubralos pamera corn
balsamo labial y seque con un panuslo de pape! antes da usar

- g8l pedilador. No hace falta gque compre perfiladores de

diferentes colores aue hagan jusgo con las distintas barras
de labios. En lucar de ello, escoja uno de tona similara su color

: y ulllicelo para sombrear y definir 1os labios.










COLOR

la opcion entre las distintas formulas es cuestion de
i personal. Los coloretes en crema o gel se funden
son faclles de aplicar, mientras que los de polvo se
aplicar espolvoreando con mucha rapidez  Los
es del maouillaje aconsejan que el colarete tenga las
. Garacteristicas que @l de fondo, asi gue sl lleva un
de fondo en crema, busque un colorete en crema.

gue mas le favorezca, pellizquese las mejillas,
6 6l color e intente encontrar uno que haga juego. Para un

8u piel. Si no escoge estas dos tonalidades,
o ratural. No hace falta invertir en montongs de
diferentes colores; puede comprar un $olo tono
5 un beige calido o un marrén suave) que combine
er tivo de maquillaje.

QION Ha ds ser siempre después del resto del

--ﬂéﬁééfégéﬂefat Una manera rapida y precisa para
aplicacion es sonreir cuando se pone colorete a
38, 88 decir, 1a zona en que aparece el color cuando
o8 manera natural, Si reallza movimieritos circulares |
“Un slecto de mejiilas sonrosadas. Evite resaltar los
tiene ia cara especiamente redonda porque

apligie de nuevo colorete en pequenos movirientos |

SCION DEL COLOR, Parasncontareloro

este modo, el tono se desvanecerd graduamente y el resultade
: final serd la cantidad comecta de colorete en el area adecuada.
natural, escoja un colorete de uno o dos tonos més

‘Entonces podré afadir la cantidad comrecta para

mas Ja forma. Para esculplr suavemente los

Minimos imprescindibies

=N LAS MEJLLAS

circulares, esta vez trabajando el pomulo hacia abajo. Esto
evitard que se vean desagradables tiras de color, Para der a la
piel de las mejillas un acabado suave y Sin poras, mueva la
brocha con el colorete hacia abajo, ya que sl no carre el riesgo

de gue entren pigmentos en los pores, y con ello se veran mas

los gue estén abiertos. Empiece siempre a apiicar €l color
desde la parte superior de las mefilas v siga hacia abajo. De

CONSEJOS DE LOS EXPERTOS. anada

colorete como toque final para su maguillaje. El tano no tiene
por gqué hacer jusgo con ef de los labios vy el de los ojos, pero si

© debe ser de la misma gama de color, de otro modo puede
desequilibrar el rostro. Por ggmplo, ne favorece nada llevar une
© naranja con una pintura de labios roja, a menos que Qulera

ltarnar la atencion. En lugar de colorete puede utilizar polvos
faciales de un tono mas oscure de lo habitual. Los que emplean
las mujeres latinas © las de color son estupendos como

. colorete para pigles palidas y de tono medio.

" PROBLEMAS CON EL COLORETE. $iuna

vez aplicado, le parece que gueda demasiado ¢scuro para

armonizar con el resto de maquiliaje, lo puede retirar con una
borla de terciopelo y polvos traslicides o presionar una esponja
cosmética hiumeda sobre la piel para despagar el color, Para
asegurarse de gue no tiene este problema, apligue &l color en

! las rmejillas muy ligeramente: recuerde que s mejor afadir el
color gradualmente gque hacer una sola aplicacion guesa.



MAQUILLAJE A ME

CARAS SO l\l ROSADAS Si su colorete de verano no queda bien con su cara

palida de invierno, pase primero la brocha por el calorete, y iuego por los polvos traslicidos. Otra
alternativa consiste en mezclar una peguena cantidad de pintalabios con crema facial en el dorso
de la manc y aplicarlo despues a las mejiflas. También puede poner unos puntitos de pintalabios

directamente sobre las mejillas y extender el color suavemente por la piel.

M EZC LAS Puede combinar productos ya existentes para crear nuevos colores y texiuras. S

desea mezclar diferentes barras de labios, puede hacer la amalgama on el dorse de fa mano con
un pincel para labios ¢ sacar unas virutas de colores, colocarlas en un platito y calentartas en el
microondas durante un par de segundos o hasta gue estén liquidas. Viertalo en una paleta y deje

gue se seque antes de aplicar corn un pincel.

CO l\/| B | |\|AO|OI\| ES Para mezclar polvos sueltos, ya sean faciales, para los ojus ¢ para

las mejitas, simplemente pongalos en un Cuenco y remueva bien con una espatula. Una manera
segura de mezclarlos es ponerlos en un recipiente hermético con tapa y agitar con fuerza. Los
polvos compactos se mezalan mejor en el dorso de la mano. Para dejarlos bien finos. utilice a

punta de los dedos, la brocha para maquilaje o una espatuta.

Fl. COLOR PERFECTO w o maarsamme wun i

igual en todo el rostro, asi que puede resultar dificit encontrar un UNIco color para el maguillaje de
fondo. Los profesionales del maquillaje recormiendan comprar tres tonos que se acerguen al colur

natural de su piel, y despues megzctarlos y combinarlos hasta consegLir €l color perfecto que se

adapte a lcs diferentes matices del rostro.
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08 COSMETICOS para crear NUBVoS Colores y texturas

COLORES TRANSPARENTES s w o s

llenc de pintura de labios de colores briflantes o extremadamente oscurcs gue nunca utiliza,
ajistelos a su medida con vaseina: aplique un poco sobre [0S labios y después pintelos con un
pincel. Esta técnica consigue qus Ios colores mas 0ScuUros parezCan un bafic de colar, ademas de

ser una manera estupenda para experimeantar con tonos gue normalmente no emplearia.

TRABAJO OON ES MAI_TES Para crear nuevas combinaciones de color hag

pruebas con diferentes esmaltes. Aplique primero los colores mas oscuros e intensos y despus
afiada una capa irasparente o iridiscents. Unas mezclas estupendas son por ejemplo rojo co
oro, violeta con plata, y fucsia con un marfil irisado. También puede mezclar diferentes colores d

botellzs dz esmalte a medio usar y agitar bien.

MAQUILLAJE DE FONDO & e wo camion

estaciones, es probable que &l maquillaje de fondo gue necesita vaya variando. En verano, sies
demasiado espeso, diliyaio con una crema hidratante. En invierno, si su base no ofrece auficiente
recubrimiento, mézclela con una pegueia cantidad de pcives superfinos a fin de espesarla.

También puede mixturar el corractor con ef maguillaje de fondo y aplicarlos con suavidad.

Pl EL I_U M | NOSA Para conseguir este efecto, afiada una pequena cantidad de polvos platead

{Con el fado ptano de una regla, triturz un POCo de sombra de ojos compacta) a unos poly
faciales sueltos. Mezcle bien y espolvoree 1os hombros © zonas det cuerpo que gueden a la vi

cuando leve ropa escotada. También puede mixturar un maquillaje de fondo que canten

particulas que reflejen la luz con un poco de crema hidratante corporat.




TRUCOS

SisUS QJos presentan un aspecto
apagado vy precisan brillo, utilice
tONOs Mas vivos vy ligeros como el
beige cremoso, el perla irisado,

el lla claro o el burdeos trasparents.

Debe evitar los correctores que
contengan matices de fondo rosa
O naranja, ya que resaltan las
imperfecciones vy las decoloraciones

del rostro en lugar de disimularias.

Sioquiere mostrar un  aspecto
cuidado pero no excesivamente
acicalado, compruebe que no
quedan contrastes de maquillaje
alrededor de los 0jos. El secreto

consiste en extenderlo totalmente,

Dk BElLL=/A

Sino tiene el corrector a mano,
siempre puede utilizar una brocha
impregnada de maguillaje de fondo
oara tapar cualguier mancha de la

piel o las desagradables ojeras.

Si desea gue el colorete le quede
realmente natural, tiene que
escoger un tono gue reproduzca
el color de su piel cuando se

sonroja de manera espontanea.
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Si desea llevar una sombra de
0jos pélida, pero quiere evitar la
posibilidad de tener un aspecto

destenido, pruebe a perfilar mas

) - - oS 0jos con un lapiz y una mascara.
5iN0 quiiere llevar maqguillaje, pase,

con cuidado, una brocha grande
lpregnada de polvo bronceador
por la piel, De este modo obtendra

un saludable aspecto dorado. , ,
El tono de la piel cambia con las

estaciones: afada al color de su
maquillaje de fondo polvos claros u
OSCUros, segun quiera darle mas

. - ~ calidez o rebajario de manera suitil,
btendra mejor rendimiento de su

barra de labios si la aplica con un
incel. Se calcula que de esta
manera se consiguen unas veinte

plicaciones mas.






_a diferencia entre un aspecto
descuidado o arreglado radica
eN escoger los utensllios
COSMELICos adecuados. Fara
CoNseguir y mantener un
aspecto OpLMo NO es preciso
gue sea una prolesional de la
Deleza. Simplemente se trata
de encontrar las hemramientas
del oficio gue son mas
CONveNiBNtes a sus
necesidades particulares

de beleza










tuche cosmetico

ARTICULOS PARA
N BUEN CUIDADO

pJ‘\JZAS. Bon un articulo imerescindible para mantener [as
cejas en forma. Para depllar ascoja unas gque sean largas v
faclles de manejar, con una punta inglinada que sujete bien &l
pelo. Para extraer & vallo gue crece hacia dentra, busque unas
pinzas con punia fina, pero Wilicelag con cuidado porque la
punta afilaca puede causarle problemas,

THEP.AS Deberian aer un elemento basico de cualquier
estuche cosmetico, para cortar las unas v recortas 1as ¢gjas
revolfosas. Las tieras de punta curva son adecuadas para dar
forma a las ufas de las manos, mientras que las de pumia racta
van blen para cortar las de 1os pies y dar un acabado recto,
Para prolongar su vida, compruebé qus las tileras estan bien
secas y guardelas en un estuche protector.

AF”_ALAPEES No hace talta que sear muy caros. Las
tlendas de suministros de arte lenen sacapuntas gue son
adecuados para casi todos los lapices cosmaticos. Aparte de
mantener 1as puntas de los perfiladores en un estaco dptimo,
un afllado regular ayudard a que estan limpics y asi prevenir Ja
propagacion de gemenes y bacterias,

BASTONCITOS DE ALGODON. Su presericla

es obligatona en su estuche de magquilaie, para rectificar varios
problemas, coma la mascara que se cuanasa, las manchas de
eyeliner o el pintalabios mal fijado, Por razones de higiene,
deberla compraros enviieltos individualmente.

ESPONJAS pAP\A MAQLHLLAJE . MNo son
estnctamente necesarias para anlicar el maquilaje de fonda, ya
que quizé prefiera extenderlo con log dedos, pero st gquisre
utilizar una esponja, deberia buscar una cufa triangular de latex,
Las encontrara en tiendas de maguillaje profesional v tienan la
forma perecta para poder trabajar corectamernte alrededor de
la nariz o bajo los ojos.

READOR DE pESTAfCU-\S. Deberia tener su lugar

en tedo estuche cosmetico, pargue mantiene las pestanas
- de aligerar los aplicadores de mascara demasiado cargados. Si

SANAs, Proporciona Ln aspecto mas despieno v resalia los ojas.
Los profesionales del maguillaie recomiendan calentar un poco
los extrernos del nzador metélics con el secador de pelo antes
de ulilizarky, ya que de esta manera las pestanas se colocan en

¢ sy lugar. Simplemente tenga cuidado de no gusmar la piel

sensible del cortormno de los ojos.

BORLLAS PARA F‘C)L\f@& Puede gue no sean
imprescindibles, paro convierten la aplicacion de polvos en algo
especial. Las de plumén de ganso pusedien tener un tacto muy
agradable, pero pueden absorber demasiaco maguillaje. Para
un acabado mas natural, los profesionales recomiendan las de
terciopelo para presionar el polvo contra la pial, espacialmente
alrededar de la nariz, en la barbilla y en la frente; zonas que
tienden a brilar excesivaments.

CEPILLO PARA CEJAS Y PEINE PARA
\:ESTANAS Es un producto de doble uso, utll para
consegulr un aspecto areglado sl ne leva maquiliaje. El peine
para pestanas le sera de gran ayuda si su mascard se pega
durante la aplicacion. Coldquels slempre cerca de las ralces y
con guidado vayva ascendiendo para ayudar a definir su
curvatura natural, Slimpregna la punta del cepilio en champil @
en crema hidratante antes de pasarlo por las cejas, lograra
mantenarias en su sitio.

SPEJO DE AUMENTO

Es Uil para depilar lag

- cejas y comprobar que el eyeliner ha quadade recto. que los

defectos se han disimulado v que e maquilaje esta bien
extendido. No lo utiice mlentras se aplica palvos U otros
productos cosmaticos, porque puede distarsionar los rasges.

PANL"ELQS DE Dﬂ-\F’E L. Siempre resultan utiles,

Entre sus muchos Usos estan el de sacar la pintura labial, o.e!l

se presionan contra la piel tras la aplicacién del maaulllzje de
fondo, absorben &l exceso de grasa del producto, que de ot
modo padiia afectar a su fijacion,







ESTUCHE
MAQUILLAJE
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PRODUCTOS
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DURACION
ESTIMADA

A horlEas o

ar LNlizarse se
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LAVADO

BVEZ por semiang. |Les borias sucias no

m
Il ES tudrers| no 82 Impian bien v las

BESSE pusden priopagar bacteras, Utilice
i barnsa y luego erjuaguelos con
SR e, Nolos deje en remojo portiue
#lb pieds alectar & las propledades
; @Wde I8 cola-guemantiene las
Gerdas en-su lugar

05 pera maquiliaie se han de lavar

WSimilen un busn acabadlo, las esponias de

TIEMPO DE
1 P T
SECADO
Despues e Iimpiar. escurra sl exgeso dg
agua de las brochas y pincales y vuelva a
darles forma con los dedes, Deje que se
sequern de manera nalural sobre una

superficie plana. 5 los coloca verticalas en

un reciplente puede afectar la caida de las
cerdas, Nunca aphoue calor para acelarar ef
proceso de secado; especiaimente si tienen
mango de madera. porque éstae se dilatars
con el calor y, con &l tiempe, se

desencajara

REDUZCA

AL MINIMO
Cuando esté de vigie elimine utensllios
superfluos para allgerar su esluche de

maguillaie, Puede llevar un cepillo de dier
Iimipio para peinarse 1as cejas, puade &
la brocha para el cormrector y utiizarla pg
sombrear v perfilar 1o labios, misntras ¢
la de los polvos puede usarse tlambien £
aplicar colorete. Para evitar fenar que lle
un eyeiner, puedes ulilizar el borde de L
aplicadar de sombra de ojes con puri

de esponija para definir la fila

infenor de pestanias,



EMPO ,
D DURACION

Dura hasta doce meses.

,ﬁf’ CORRECTOR

i
POLVOS FACIALE

Se conservan dos anos.

MAQUILLAJE
DE FONDO

£l de base acuosa tarda doce meses
en estropearse, mientras que el
de base oleosa, dieciocho meses. &

EYELINER

Si se afila regularmente se puede

utitizar durante dos anos.




"8 mayoria de los fabricantes de cosmetico:
ncican la fecha de caducidad de sus product
DEro SINO o hacen, consulte esta guia.

MASCARA

Deberia tirarla después de
transcurridos tres meses.

N BARRADE.
\  LABIOS’

Silduracion se estima en dos afos.

PERFILADOR
DE LABIOS

Se puede usar durante dos anos.
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SANVBIOS STACION

MAQU”_I_ALJE DE FONDO Durante los meses de invierno escoja un

maquillajc de fondo cremoso gue hidrate 1a piel. En verano utilice una formula sin grasa. | a piel
produce mas grasa durante el tiempo caluroso y estas formulas respetan el equilicrio natural del

cutis. Los hidrantantes ligeros con un toque de caolor también son una buena opcion.

l O l.\/OS Tanto Yos campactos como los sueltos se pueden utilizar durante todo el ans, pers of

(R,

gua no contienen grasa son mejores para los meses de verano porgue le permitirdn controfar 5
feas secreciones de grasa. Si quiere un brillo saludable, wilice los polvos bronceadoras ¢

verano. Buscue uno que contenga un poco de brillo para gue la piel tenga un aspecto lumings:

ademas de saludable.

CO |_O RE | E Las formulas en crema se fundirdn con la piel y no la secardn. lo que las convierte

en ideales para el invierno: el que se presenta en polvo puede ser una buena opcion para el
verang, ya aug ayuda a absorber 1a grasa de la superficie. Prugbe a ponerse Lnos tonos rosa
lavanda para acentuar la palidez del cutis invernal y en verand escoja otros colores, como cl

melocotén clarito o los marrones brufidos para dar calidez a la piel.

B/ \8 E St después de ponerse el maquillaje de fondo descubre que queda demasiado oscurc para .

tono de piel, en lugar de retirario y volver a empezar, simplemente apligue unos potvos faciat:
transparentes para rebajar el color, Si cree gue se ha excedido, pulverice finamente con un £o

de agua. Si el maguillaje de fondo le parece muy palido después de su aplicacion, puede dar -

mas calidez con unos polvos bronceadores.




Adapte su estuche a as estacionas dei ano

CO LQ R Aunque no existen narmas estrictas sobre o que puede a no puede llevar, adapte su

paieta de colores segun la estacion. Durante el invierno, si su cutis se vuelve palido v desterido,
puede dar calidez a la piel con tonos coral y melocoton suaves ¢ incorporar colores mas vivos a
8. maguiflaje. En verano. los cobres. marrones brunidos y dorades le daran un aspecto

favorecedor a su piel,

i
FO R I\/I U LAS En verano es mgjor evitar los productos de maquillaje cremosos v que no se

bien. Cuando hace calar. fas mejiflas adguieren un tono rosado, asi que no hace falta qu
ponga colorete. Si su mascara tiene tendencia a cuartearse y a manchar la piel de debajo de
ojos cuando hace calor, no 1a utilice: es mejor que se tina las pestanas. Busque cosmeticos

filtro soiar,

.
\/L \S C! \| :)’ \ FEste esun producto para cualquier estacion, asi que el Unico cambio que

puede hacer es dtilizar una formula irpermeable durante los meses de verano o cuando se
marche de vacaciones, El unico inconveniente es gue puede resccar las pestanas. Para evitar
este problemna. recubralas con una pelicula fina de vaselina como acondicionador por la noche,

Una ves cada auince dias o cuando sienta las pestanas quebradizas.

BAR RA DE LABlOS Eninvierno, busque un pintalabios rico en humedad que evit

que 10s labios se agrieten, Evite las pinturas que cuando se secan dan un acabado mate. va
pueder deshidratar. En verano, busque una barra de labios con filtro solar incorporado gu

protcja de los nocivos rayos UVA. Los briilos labiales y los colores transparantes son ideales p

el tiempo caluroso.




TRUCOS

D BeELLEZA

Antes de depilarse las cejas, es
importante gue limpie bien la piel. Si
no puede soportar el dolor duerma
antes la zona con gel infantil para la

denticion o con un cubito de hielo.

Si las tijeras para las unas estan
melladas o 1as puntas de las pinzas
han perdido su sujecion, puede
pasar papel de lija por el interior de

los bordes mellados para afiarlos.

Fvite prestar las brochas a otras
personas, puesto que existe el
riesgo de propagar infecciones. Si
no tiene eleccion, lavelas siempre

bien antes de utilizarlas de nuevo.

No aproveche los restos de esmalte
de unas gue se hayan secado y
endurecido con guitaesmaltes, ya
gue No solucionara el problema.

Evite complicaciones indtiles v tirelos.

Cuandc desee comprar brochas o
pinceles para maquillarse, acuda a
las tiendas de suministros de arte.
Podra encontrar pinceles de buena

calidad pero a mitad de precio.



suando las cerdas del pincel o de
3 brocha para maguillaje empiecen
a deshilacharse, recortelas con
as tijeras para unas para gue

vuelvan a adguirir su forma anterior.

No se arregle nunca las ufias
después de tomar un bafio o una
Icha, ya que las cuticulas se
landan vy al recortar podria

afiar la piel que las rodea.

Estuche cosmetico

Después de aplicar la crema
hidratante debe esoperar siempre
un MiNimMo de diez minutos para
que la piel la absorba y se fije

antes de ponerse cotro maquillaje.

Siquiere ponerse sombra de 0jos
con un aplicador con punta de
esponja, No use los gue vienen
en los estuches, ya que su tamano

puede serincomodo de manejar.






Atencidon a las formas




—N SU MUNdo ideal quiza se
magina con el aspecto de una
modelo, pero la realidad es gue
a mayoria de nosotras tenemos
UNOS rasgos Impertfectos. Puede
qQue esté preocupada por una
narlz prorminente, uNos 0jos
NDEgUENOSs Y huNaidos © UNoS
abIos Iregulares, pero estos
defectos dan personalidac

A SU rostro: no los rechace

v conslderaelos como sIgNos

de verdadera peleza










CARA REDONDA
e 65 corta y bastante ancha, con mgjilas llenas vy una
Weadai esie tipo de cara tene la ventaja de parecer
juvenll, Para sacar el méximo provecho del rostro, evite
]‘9;1 {oma. Mo se ponga celorete en los carrillos y esculpa
los pomulos, Si se excede, piense gue el resultado
aradificial y atraer la atencion hacia el rostro, Bvite rodear

gon kahl, apliguese una sombra de 0jos que los alargue y
e la cara. Las cejas deberian ir disminuyendo hacia la
la breia. Sileva galas, puede hacer que su rostro parezee
0 con Una montura cuadrada, rectangular ¢ de manposa

POMULOS
s alilados, empiece a trabajar contomeande la cara para
e una forma perfecta y de unos rasgos totalmente
que testacaran la estructura del rostro, Busaue un
; 'g-caiorate gue imite las sombras naturales gue se

REE LN poao mas arriba, incluso justo encima del pomulo.

CARA EN FORMA DE CORAZON

Mas ancha alrededor de la frente vy curvada hasta acabar en punta,

este lipo de cara puede mostrar un aspecto delicada y muy bonito,

Para realzar la forma general, deberia resaltar 1a punta de la barbilla,
con un tono palido de polvo facial ¢ un sutil resaltador de colar mardil.
A continuacion, trabaje las siengs, extendiendo &l colorhasta las
raices del cabello (tendrd gue i con cuidado s su pelo es rubio
porgue puede nolarse clerta contraste). Anada colorete a los
huecos de las melilas fjlusto debajo del pomulo). Sl tiene los rasgos
pequencs, deberia reforzar el aspecto de 1os labios 0 de los gios con
un poco de magulllaie para consegur mas definicidn en el rostro.

CARA ALARGADA

MNormalmen:e presenta unos pomulos altes, una frente profunda y
una mandibula fuerte, afilada o cincelada. Para equllibrar un rostro
alargado, no dibule el arco de las Cejas de manera exagerada. Si
tiere esle tipa de cara, es mas recomendable suavizar SUs rasgos y
mantenar las cejas en una linea recta que dismimuya hacia la punta
de las orejas. Apligue colorete a los carrlllos con pequenos
movimientos ciradlares para gue sus mejlllas muesstren un tono
sonrosado, v evite escuipiras porque de este modo sdlo consequira
alargar el rostro. Si lleva gafas, busgue Una montura redonda o
curvada, va que le ayudaran a disimular la forma estrecha de la cara.

CARA CUADRADA

Para suavizar esle tipo de cara, resalte la linea central aplicando
una sombra de 0los o polvos faclales de colar rmarfil por la frente y
la nanz hasta la punta de la barbilla. Con un tono mas oscuro que
el de su rostrg, sombree alrededor del nacimiento dal cabello,
donde sea visible, y los extrernos de la mandipula. Aplqgue colorete
a los carrilles con pequenos movimientos circulares, Cuando se
arregle las cejas, asegurese de que sus extremos se curvan hacia
la parte media de las orgjas. Silleva gafas, busgue una montura
delgada de forma oval o redonda, porque le equilibraran el rostro,



LUNARES Y PECAS
Considerelos un rasga llamativa. Los protesionales del maguillaje
transforrnan los lunares (o pecas grandes) en un detalle de belleza
con perfiladores impermeables. Simplemente spmbree la zona can
un lapiz negro. Examing los lunares con regularidad v st nota algun
camhio de color, aspecto o texlura, busgue el consefo de un
experto. Fecorte los pelos de los lunares con unas tieras v no los
aranque de raiz, Resalla las pecas como parte de su beleza natural
y ne intente cutiriras con maguillaje de fondeo, ya que podia mostear
un aspecto gredosa. Las manchas gue aparecen con la edad se
pueden tratar con una crema disolvente que contenga hidroguinona.

TACTICA PARA LOS DIENTES

Si es consciante de que no son perfectos, no use una baraids

visite a un profesional dental para que le haga una limpieza bugca s;_
menos dos veces al ano. Exisle un reamedio casero parg a8
manchas gue consisle en pasar la piel d2 un imon por 1os dienfesy,
a continuacion. enjuaguarge con agua. Fvite las barras de'la

DA o
PAPADA fienden a transmillr un desagradable aspecto amarllo a los dientes:
Para gue se vea menos, wlilice polvo facal de un tono mas oscuro

del normial para sombrear la zona de la barblla. Elio creard @l efecto
de que va hacla dentro, Déle un foque de realzador a la punta de la
barbila para iluminarla. Compruebe que se mezcla bien con el resto
de maaquilaje, de manera gue el acabado quede natural. Dé un buen
masae al cuello lodas las noches cuando e ponga crema
hidratante: cologuz las puritas de los dedos a un lado de la garganta
y &l pulgar en &l olro, vy apligugse urt masae con pequencs
movimientes circulares arriba v abajo, A contnuacion, con la parte
superior de la palrma, dolpee ligeramente la zona inferior del mantan.

VELLO FACIAL

Si es exsesivo pusde ser un problema de origen hereditana
resultado de un desequiliono hormonal. Si el caso es grave, §
en contacto con su médico v hagase un analisis de sangre pas
detectar qué tipo de desequilibrios padece v para deteminard
tratarmiento. Existen tres métodos principales para soluciol
problema: 1a cera, nue shmna el vello durante seis semar
electrolisis, que ullliza una aguja para erradicar de raiz cada peit ‘
problema es gue requiere un fratamientt largo para que sea 'i'
y al laser, que se concentra en la raiz del pelo v da resuliacs
nmadialos, aunque se precisan sesiones de mantenirmienta.

(:

NARIZ

Si se siente cohibida por su tamano, pongase un color de labios
ntengo ¢ intente que los ojos s=an &l punta focal del rosto a fraves
del maguillaje; de esta manera conseguira gue la atengion se dirja
hacia otro punto, Para disimular y perilar el puents de la nariz,
espolvorésio con una sombra de ojos mate de un tong gris clarm con
matices pardos. Trabaje hacia abaje, a amboes lados del puente, v
despues hacia arriba, en direccion @ las cejas, Para suavizar 10s
cantos dures ¢ para aparentar un tamano Inferion, sombree la punta y
luego aplique un ¢olor para mejilas u ojos de un tono carcano al
beiqe rosado en la parte (nferior y entre las aletas de la nanz,









BELGADOS. No sive ds nada trazar una
fa (el contorno natural para intertar que parezoan mas
fue quedaran poco atractivos v Con Una apanencia
‘ﬁa'nss velumen, utllice un parfilador gue realce
Ura y acentue su peril natural, También puede
& de lonos clares a medios y experimentar cor el
gue parezcan mas grandes de 1o gue son en
fesionales del maguilaje recomiendan que
3 aplicar el color anada brillo a la parte central del

wespues gjerza clerta presion con ambos lakios,
il efecto de Un brilo completo v asegurara que el

My oseuras o lonos como ef roje brillante, va que

runes labios mas abultados. No obstante, para
1 'zﬁsimularios. ne ulilice perfilador v apliguese
B tanos mas palidos. Use la opcion mate y evite el
resalla el grosar, Para desviar la atencion de los

mas fina que el Inferior: esto le ocure al 90

3 fila diurante mas tiempo. Evite siempre llevar

las mujeres. Para consaguir mas equilibrio entre

18, Sl en su caso el labio inferio es més
supernier, repitacla misma operacion, pero ala

Atencion a las formas

FORMAS

De LABIOS

LABIOS ANCHOS.
: concentre la Intensidad del color en la parte cerrral y suavicelo
i hacia los extremos. No utilice un perfilagor para acentuar &l
contorno general ds los labics. En este case es mejor resaliar
la forma de corazén, de manera gue ganen altura extra.
Después de aplicarse el color, dé un toque de brllo plateado a
la parte central del labio Inferior, por encima de la pintura,
Aparte de dar un togue interesante, sacara mas partido
cuando 108 frunza, ya gue conseguira adermas que la atencion
 sedirja hacia la parte central de la boca, lgjos de los extremos
: delos labios

LABIOS PEQUENCS, Las barras de tonos medios

quedan muy atractivas, mientras que l0s tonos oscurcs y
- fuertes resultan inadecuados. Experimante con una gama de
texturas diferentes para sacar el maximo partido de sus labios,
. en especial puede emplear tonos transparentes de brillo

intenso, o tenues si usa colores mas vivos, Después de aplicar
- la barra, pase un perfilador por los extremos de la boca para
- acentuar su forma natural. Utilice un color ligeraments mas

FPara disimular su amplitud,

oscuro gue el de sy pintalabios v sombree las partes extariores
. del labip superior v dsl inferior. Mézelelo bien con la pintura,
-~ utilizando la punta del dedo ¢ un pingel de maquillae. Esto le
dara mas definic on a los [avios vy creara el efecto de gue son
mas grandes.

| LABIOS INCLINADOS HACIA ABAJD. pue-
" de corregirios mediante la aplicacian de un carector alrededor

de los exiremaos, ya que alli es donde se encusnira la sombra
natural. De esta manera lluminara instantaneaments la zona y
elevara la boca, No utilice colores oscuros, especiaimente
© dlrededor de los extremas, i tampoco emples un parfilador para
destacar el contorno natural, porque ambas cosas sdlo
consegurran acentuar 1a caida natural de sus labios. Escoja
lonos gle sean mas palidos para los extramas axteriores de los
labios v anada mas intensidad de color én la zona céentral, Si
desea obtener ungs resultados oplimos, busque texiuras
fransparentes,



Atencion a las formas

FORMAS
D= OJOS

OJOS PEQUENOS . Esta forma se caracteriza por una
distaricia conta entre las pestanas superiorss y las infenares. Para
agrandar mas los ojos, experiments con onos clares de sombra.
Evite los colores oscuros porgue podrian parecer aln mas OJ OS ]—H._”\“—JDOS . Si tiene los ojos hundidas; el
pequencs. De un logue con una somtra de tonalidad clara para
agrandar e luminar [os 0jos, luego sombres el angulo exterior de
parpado v la nea de la cuenca con una coloracian ligeraments

hueso oroial sera mas prominente que los ojos, asi gue lo que
necesita es resaltar mas el parpado v establecer un equillbne
* entre &l supenor y el inferior. Ulllice sombira de teno claroa
medio sobre el parpado v despues un color ligerameante mas
:oscurg encima. del doblez del ¢ para disimular el hugse
orbital, Perfile la linea de las peslanas superiores con un 1apiz:
Manteriga la linea bien fina en el angulo interior de 10s pjosy
. dele gue se haga mas gruesa al llegar a la mitad del gjo v .que
después vaya disminuyendo. Repita con las pestanas
" inferiares, difuminando para conseguir un efecto neutral,
Realce el hugso orbital v aplique varias capas de mascara.
;. Parg un efecto mas espectacular, escoja tonos intensos de
- eolores neulros en luaar de los tones mas oscuros de sombra:
. de ojos.

mas oscura. Perfile los angulos extencres, tanto sl superiar como
al inferior, con un laplz. Procure gue la raya sea mas fina a
meadida gue avanza hacia el extenor. Afaos un toque sulil a la
parte superior del hueso orbital y aplique abundante mascara,
Mantenga las cejas bien anegladas para asegurarse de que no
quede vello suelto, ya due este detalle empequeniecerna os oios.

OJOE SEPARADCS. una sensacién de Inocencia
slempre acompana a aste tipe de ojos, pero sl éstano es la
apariencia que desgea trangmitir, centre el color y el perilador en
su axtremo interior. Para cansequir gl etsclo de que parezean
mas iuntos. caloree primera la zona de log ops, luego apligue un
tono medio e la mitad interior del parpado v extiendalo hacia al i PAR F’ADOS Ol JE DEE; AF‘JAF{E;: }EN. Lon
exlgrior para crear un acabado natural, A continuacion,

contomee la linea de la cuenca con una Coloracion mas oscura.
Concentrs la intensidad en la mitad interior de la cuenca e intente
gue se desvanezca gradualmenie a medida gue avanza hacia
fuera. Deslice el eyaliner desde el Angulo intenor hasta fa zona
media del ojo v después extiéndalo hacia fuera. Comprusbe gle
las pestanas de la parte interior del ojo estan suficientermente
cublertas con mascara comao para arear la ilusion de una

pamados de las mujeres orientales son invisibles cuanda tienen:
i los gos abierios, asi que para una mejor definicion pase
. sombra de oos de tongs medios por encima del papaday &
- zoma de las cejas. Espolvoree bajo esta area con un realzador |
_ claro para resaltar el hueso orbltal y dar mas contraste a log
oios. Utilice un lapiz eveliner, de punta muy fina v aspectt
matural. Trabaje siguiendo la fla de pestanas superior e Inferior,
. sin recargar esta Uitima, En lugar de sombra de ojos, puede
pintar una linea gruesa en la fila de las pestanas superoresy

OUOS | I_C}‘ﬁ debajc del ojo. Las pestanas origntales pueden ser finas, s
LU UF\ {()= . Sila distancia entre uno y otro NOo es que déles cLBTPO Con Una mascara reforzante.

inferior a la longitud de un ofo, puede crear el efecto de mas |
separacion a traves de una coloracion clara y brilante de fos (7)) (NS C_A[DQE;_ A los ojos caidos hay que subiios paa
angulos interiores, v a traves de la aplicacion de sombra en
Ios extremos exierores. Pase un tono clarg por &l pdrpade antes
de introducir un tone medio a la mitad exienor del parpada.
Perfile con evelner desde &l centro de i fila de pestafias supenor
g infenor, extendiendo vy alargando hacia aiba y hacia fuera,
hasta unos 6 mm de distancia del exiremo exterior de los ojos.
Concentre la magcara en las pestanas extenares,

distancia menor.

- evitar gus tengan un aspecto friste y cansado. Manilengd i@

j atencicn en los parpados en lugar de la linea de las pestanas.

~ Aplique sombra de ojos en el extremo exteriar, extendiendo g

* color kacia arriba y hacia fuera con una forma felina. Ansda
realzador al hueso orbital con un color muy claro. Bvite uiltzar
eyelingr porque perfilara el contorne caido. Use mascaray
concéntrese en las pestanas del angule interior de los ojos,
porque ello producira un efecto "slevador”. En Jugar de el
puede aplicar un poca de plateado en los angulos intanores ge-
los ojos para lumiharies, aparte de reazarlos,






1. Para &l compacle use upa
esponid, mientras. que para 1as
formulas liguidas utiice las puntas
delos tedos o Lna esponia. No hay
ninguna necesidad de cubnr tlodo &l
gutis con magulllaie de  fondo.
Simplemente, debse darunos togques
alil dopde se pecesita, comoe las
zonas de la piel que tienen un tono
desigual, 1os poros abiedos o los
capllares rotos,

2, Compruebe quela cobertura es
regular e extlenda muy bisn el
manulllaie de fondo. Fara gue nose
pueda ver donds empleza'y dande
tarmina el maquillaje. trabale por
encimada la inea de-la mandibula y
lusgcr bale por el cuelic.

2 Can una brocha o las puntas de
los dedos, aploue eorector bajo 1bs
ajos y disimule las imperfecciones.
Para cubrir I0s granes, apliqusio con
ur pineel de tamano pequerio. luego
concentrese en el centro del defecto

Y &iga con ouidado hadia fuera:

4. Unavez aplicado el maguilae de

fondo, seques e cutls con un
panuelo de papel para retirar el
exceso de produsta, ya gue podria
estropear la fijacion del maquiliaje
Para comprobar que ne han
guedadic marcas, examine el rosito

POLVOS

1. Emplee polvos sueltos o
compactos para filar el maguillaie de
fondo. Aoligueles: a la pel con
movirientos haclia abajo, ya gue
eslo creéa un acabado regular e
mpide gua las particulas de powe
quiedern fiiadas bajo &l vello tacial.

2. No es necesano gubrr odo el
rostre, Corcéntrese en las zonas
aue tienen tendencia a brilar, como
la nariz, la barbilla v la frente. Aglicue
con distrecion y procure darle a la
piet un acabado gque no pargzea
maqulliedc.

3. Cuando haga retogues, seque la
piel con un panuelo de papel y
despues espolvoree con polvas
faciales. Esta eviiara un acabado
sobyecargado y poco favorecedor, v
aue &l producto se acumule, Asi
misme, Impedird que se mezols con
la grasa natwral de la piel.

4, Fnalmente, cuando se haya
aplicado los polvos, humedezea la
cara con un pulverizadar muy fine
lleno de agua o de tonico. Cen ias
puntas de los dedos, cubra sy
rostro con un panuelo de paps! y
presiong con cuidado vy despues
retirele  sugvemente. De  esta
maners, Conseguira que suU cara

presente Unacabado natural vV ipeco




m&ﬁﬁr del
calor hasta la
mas bien
s lrazos por

N '{a gomtbyra
@ elevar las
e los

inir mejor

0 mas paiido
de color al

PERHLADOR
DE CEJAS

1. Bien perfiladas, enmarcan el
rosire, Primero, ceplilelas con un
peine para cejas para retirar
cualquier pelo suelto o particulas de
maquiltaje de jondo y polvos
faciales. Al principic hagalo en
direcgior contrana al crecimiento
del pelc, y después repita la
operacion, pero a la Inversa, para
gue vuelvan a recuperar su forma.
2, Utilice un perfilador de cejas de
un tono gue complemente su color
naturgl, Si usa un lapiz, no trace
una linea continua sobre cada ceja
En lugar de ello, cree un acabado
de aspecto natural a travées de
pequenos frazos (no han de
superar ‘a longitud media de un
pelo de la ceja). Empiece por &l
angulo interior v, poco a poco,
dirjase hacia fuera.

3. Frdtelas con un cepillo o la punta
del dedc para comprobar que el
maduiliaie de forndo no ha quedado
demasiado pesado. S se ha
excedido en la aplicacion, ulllice un
bastoncito de algodon humedecido
y con cuidado paselo por la ceja
para relirar el sobrante.

4. Para dar el togue final, aliselas
con una fina pelicula de vaselina.

Esto las rmantendra en su lugar y les




MASCARA

1. Para conseguir la mejor definicion
posible, debera emplear un Hzadar
de pestanas anies de aplicar |a
mascara. Puede gue tambien
deses pasar primero un panuelo de
papel por el aplicador para retirar el
expcesy de producto, sb lo ha
cargado demasiado.

z. Después caoloque &l aplicador,
cercd de la raz, ¥, poco g poco,
deslicelo por loda g pestana,
avanzando y retiranda con suavidad.
Ue esla manera, ademas de aplicat
la mascara, ayudara a reforzar fa
curvalura

2, Pase un peine para pestanas
para separarlas y darles la maxima
delinicion pesible:. Compruebs
aue las gue seg sitUan en 0s
exiremaos, mas cortas y finas,
hayan guedado bien recublertas
por &l producto. Siro es asi, utllice
la punta del aplicador para
rectificar

4. Cuando la primera capa  de
mascara esie se¢a (nomalmante
tarda unos seserita seguNdos),
apligue otra por encima. Dos capas
finas gueda mas proiesional gue
una aplicacion gruasa. Fnalmente,
cuando esten secas, vuelva a pasar

el peine para pestanas st es

PERFILADOR
DE LABIOS

1. Antes de apllcardo, siemore
deberia preparar los lablos corn
maquillaie de fonda para crear una
base para la bara Busquée uno sin
arasa o de jarga duracian, porgus
este lipo mejorara la capacidad de
filscion del color del perfilador, Sisus
labios tierden a secarse, pruebe a
oubritios con una capa fina de
balsamo  labial &l grasa antes
e poner el maguiliaie os fondo.

2. Ne intente dibular una linea
cantinua alrededor de los labics. A
menos aue sea una autentica
profesional, sus probabilidades de
exitoyson ninmas: lo méas seguro es
oue [ linga e queds imegular
anticuada vy poco natural. Para
conseguln [@s mejores resultados,
pruebe a usar el pedilador siguiendo
el contorno de los labiog con
[rEqUenos frazos.

3. Trabale toda la zona ael labic
con el perfilador, pintando el infenor
y el supernor. Escoa un teno gimifar
a =u celor matural, o ung que
cormplemente su barra de labios.

4. Termine la aplicacion con un
pincel de labios para que todo
quede uniforme y sin contrastes. Si
no desea usar pintaiabios como

capa superior. puede ponerse un




BASBA DE LABIOS  COLORETE

1. Antes de aplicar el colorate
en polo, sople sobre fa brocha
del labio infefior v despues

impregnacta de colorete para retirar af
#ne 6 parte central. Cuando expesn de producto. Sise excede
g que la aplicacion es _ con el colorete puede rebajar el
ecia repita la operacion con el color aplicande un poco de polvos
dperior, Termine secandalos trashicidos © pasando una esponia
para maguilizie humedecida.,

2, Para escublnir suavemeante los
lva & poner pintura y después pomulos, apligue &l colorete con

3 (e nuevo con un panuelo de peauenos mavimiantos ciroulares,

. A continuacion, reculira con bajando con cuidade. De esta

A de labios varias veces. Si manera asegurara aus el acatado

Auere estar segura de aue la pinturs tenga un aspecto natural, sm los

ala bien fija, ejersa cierta presion teos contrastas e color,

. una boria para polvos de 3. Para perilar los camillos. localice

oy afada una capa final el huesa del pomuls v aplioue color.
Dele un masae para que se funda
con la pel Trabaje la zona con
REOUENGS MOYIMmIenios clioulares,
para aue la plel Toblengs  un
saludable ioque de color,

4. Si quiere anadit un favorecador
waue a sus mgjillas, ulilice las
Dlntas de ios dedos para ponar un
poco de realzador e Drillo tenue
en la parte supetior del pdmulo,
Trabaje ¢f drea inferior de los ojos v
prosige hacia abajo. Este matodo
de maguillae lograra orearn ‘un
etecto suave: y sulll, asi gue

mesue ia caniidad de realzadaor




Atenclon a4 las formas

o

CORRECTORES
DE COLOR

Aplicados debain del magullaje de fondo,
eslas cremas enmascararn s
imperecciones qus no pusden disimularse
oon eleorector normal, Creadas para
igualtar el tonn de & piel, luminar os tulis
apagados, esconder los caplares rotos y
revivir lag pieles celrings. su accidr] consists
en confrarestar &l tone opuesto en la escala

ae ¢olar,

1 ]
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FLEQCION
DEL GOLOR

Escaja uro gue soldcione su problema: &l

verde azulado palidad elirmng la rojez de las

mejilas, delas g uras solares o de los

capllares sanguineds; & lla revive (& pigl
cansada 'y cetring y aueda mas radiante con
las luces duras; el &l rectifica fas zonas
oscuras de los cutis palidos y rebaja un
enrojecimiento suave alrededor de la base
dela nanz y de las
un torilicante gene
&t Dlanco da luminesgidad v equilibra la piel

descolordaly manchada.

1 1
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APLIGACION

Estas bases comed@oras de a"';-'.-'

poner encima dg la crema lidratantay
debaio del maguilae de fondo, Ma
recubrimiento midy ligsfo, porque:

percibirse el maguilaje de fordo.

obtener unos resulfados Gptimas,

conun pincel de plnta fma o extie
la punta de los @edos: el ealér 4
genera de esta maera ayudars:
&l producto con l@piel. Deje repos
minutos antes de piisar un paniels

para absorbe cuallfuler exceso dax
despues apliqueel maquiliae de
comao de costumbre:




TRUCOS DEL OHCIO

Sitiene ojeras bajo los ojos, mezcle e

corrector habitual con un pocg de colar

melocoton o amanllo. Para iluminar 13 piel

cilrina, afiada un poco de base lila a su

maguilaje de fondo. Utlice los corectores

de color con discrecian vy mézcielos bisrn

para que no se noten. Si utiliza blanco

arededor de los cjos, wviglle la aplicacicn

porque podnia parecer un Oso panda.

Sitiene redas de venas azules en log

parpados, su maaquillaie defondo o

corrector las disimulara,

OPCIONES
DE POLVOS

No Use los poives faciales correctores
de color. Siha aplicado labase vy e

maquillaie de fondo comectamente, ya

MEZCLAS
PERFECTAS

Para que la aplicacion sea a toda

no deberian ssr necesanos. Sino sabe
como ponerlos, sdlo conssguird un

tona desagradable v todo el mundo
prusba, intente mezclar una pequena

cantidad de corrector de calor con el
maguilaje de tondo. Mézclelo sopre el

sabra gue ha estado Jugando con ellos,
La dnica excepcion son os polvos de
tono amarille, qus puede espolvorear

dorso de la mano y despues apliue all sobre la piel para crear un favorecedor

gonde sea necesario antes de utilizar el acaliadi 6 mezdlaros con sus polvee
habituales. especidmente sila piel s ha

ouedado demasiado sonrosacta,

habitual maguillaje de fonde en el resto
de ia cara. Muchos maguilajes de
fondo son demasiado rosados para la
pigl, pere se pueden mezclar a gusto
dal cllente para crear la perfecta
combinacion de colores juntandalos

con un comector de coor-amarilo,




CORRECCIONE

AR R EGI |_O D E |_/A\ SO I\/l B RA S la sombra gue ha escogido no presenta un

buen aspecta, puede retirar el cclor sin cstropear el resto del maauillaje de los ojos: moje ur

—IN_

bastoncito de algodon limpic en maquillaje de fordo vy paselo suavemente por encima de la
sombra de ojos. Esto ia retirara sin estropear la mascara y el syelingr. lambién pusde gasar una

esponja de maquillaie humeda por encima del parpado para rebajar el color.

RETOCAR EL DOBLEZ ..o

fijacion tras varias horas de llevarlas puestas. Para solucionar el problema. dtilice un maoy

iondo que ne contenga grasa como base antes de arreglarse los parpades. Algunos profesic
aconsejan fijar las sombras cremosas con la aplicacion de un poco de polvos traslicidos. T2~

puede pasar suavemente la punta de los dedos por los parpados despues de unas cuantas ner.

ACUMULACION DE POLVOS s s agrusmn seaserne oortcus s

sombra bajo los ojos durante la aplicacion, pase primero una brocha grande cargada de polvos
faciales sueltos por debajo de los ojos. ya gue las particulas sueltas de sombra suelen
acumularse en esta zona. Cuando haya terminado de poner la sombra, puede eliminarlas con

una sola pasada de una brocha grande de maguiltaje.

TIRAS DE COLORETE i s

con una aplicacion de colorete, pero le queda demasiado intenso, utilice una sspong
maquiilaje de fondo y presione ligeramente sobre la zona de las mejillas para retirar o -

producto. Con las puntas de los dedos, frete suavemente para cxtender el maguillaje ¢...::

guedar y después fielo con un toque ligero de polvos faciales.




Jlice estas rapidas soluciones oara rectificar arrores

INEAS IRREGULARES e s it

sea en apiz o en liquido. descubre gae no ha trazado la inea recta o que su grosor es irreguitar,
puede usar la punta de un bastoncito de algodon para difuminar la raya, de manera que el efecto
parezca deliberado. Una retodo seguro para no errar es apoyar el hrazo con el que aplica el

eyefiner sobre una superficie dura y mirar hacia abajo, hacia el espejo situado sobre ella.

ELI M | NACION Las cejas demasiado maguilladas no dan un aspec:o favarecedor. Si se da

cuenta de que se ha excedido con el lapiz micntras las perfilaba, haga que las cejas parcicarn
mas naturales: pase un bastoncito de algadon por encima para elimina- parte del color v deslice
el dedo indice por encima. Cepille el vello en direccion contraria a la del crecimiento y luego

vuelva a darles forma de nuevo.

4
|LU M | N/ \C | O N Las barras de labios de colores osguros no favorecen a todo el

mundo. Si el color aplicado le parece demasiado oscuro o no hace juego con el resto del
maquillaje. rebaje ef tone: cubralos con brillo y después pase un pariuelo de papel. También

puede, con un suave masaje, agregar una capa de beige o dorado nara aclarar el color,

DOBLE TONO Si su maguillaje de fondo no es adecuado para el color de su piel, puede

mostrar un aspecto desproporcionado. Para evitarlo, nunca prugbe nuevas tonalidades sobre el
dorso de la mano. porque el tono de la piel de esta zona no corresponde al de la cara. Pruébelos

siermypre en la linea de la mandibula v el cugllo para conseguir que la transicion entre el rostre y el

cuello sea natural.




TRUCOS

Para crear el efecto de unas
pestanas mas largas, coloque el
aplicador de mascara en la base
de las pestanas y, con suavidad,

hagalo rodar horizontalmente.

Para obtener unos resultados
Optimos v para gue su aspecto no
quede desequilibrado, elija colores
de labios v mejillas de un tono

similar al de la sombra de 0jos.

Una buena combinacion de
colores puede conseguir que los
labios tengan un aspecto suave y
lamativo. Mezcle tonos de una sola

gama para un buen acabado.

D BELLEZA

La aplicacion de la mascara en las
pestarias inferiores se debe hacer
con sumo cuidado; recuerde que
Si SUS 0jOS SON pequenos puede

mostrar un aspecto distorsionado,

Siosus labios son finos, escoja
barras en tonos palidos, ya que
esta gama de color los hace mas
voIuMinosos. En cambio, los tonos

OSCUros los empequenecen.




Atencion a las fo

Sl tiene prisa y no puede perder
el tiempo perfilandose las cejas,
aliselas con un poco de crema
hidratante. Esto conseguira que el

vello permanezca en su lugar. ,
Una vez aplicada la barra, puede

conseguir una mejor fijacion del
color y al mismo tiempo proteger
sus labios, aplicando encima una

, | ~ fina capa de aceite con vitamina E.
Debe aplicarse gel de ojos debajo

de l[a sombra para que se fije el
maguillaje. Asl mismo, ayudara a
acondicionar la delicada piel que

se halla en el contormo de los ojos. | , :
Siosu pintura labial mancha los

dientes, cologue el dedo indice
en la boca, ejerza presion con
ambos labios vy retirelo. Esto

, : .. deberia solucionar el problema.
Despues de aplicar el maquillaje

de fondo, seque la piel con un
panuelo de papel para retirar
€l exceso de grasa. De este modo

mejorara su capacidad de fijacion.







Eleccion del color




- color Informa sobre su
Dersonaldad y estado de animo.
DOr elemplo, el rojo signitica

Jue es una persona extrovertica;
el rosa suglere feminidad:

cl verde refleja sinceridad

v equlliono emaocional, v &l
violeta Indica creatividad artistica
Cuando escoja la gama de
colores tenga en cuenta su
manera de sentlr, pero No ovide
gue tamoién ha de armonizar
CON suU plel.










PIEL DE TONO MEDIO

e £5 &l mas comin entre las mujeres blancas. Debe prepararse
1un macuilaje de base que tenga un matiz amarilo para dar calidez
3. Bvite los colores de fondo demasiado palldos, ya gue e
dar un aspecto cansado. Asl mismo, ne ullice los de
iy osCUra, ya gue pueden hacer gue |z piel parezea sucia,
& escoia bien, Para las mgjllas debe comprar tonos tostados v
ados apagados, pero no use 10 que tengan una base raranja.
e sombras de 0jos beige. pizama, musgo y bronce, y eluda la
na de germas, del rosa fucsia, del plata, azdl palido v negro,

FIEL OSCURA

- mﬂﬂ susle variar en diferentes zonas del rostro, asi que compre dos

ntra &l color exacto, mezcle diverses tongs. Para las milas, &l
coclue, 1osa nscuro, rosa y brence realzan la piel clara; el ciruela
carosella y rosa oscuro combinan con ia de tono medio;
mientras gue el oscuro gueda mejor sin colorete, Para los labios,
usar el rojo, burdeos, rmora, melocoidn, violeta y caramelo, que
n se emplean para disimular una pigmentacion freguiar,

PIEL CLARA

Ne utilice un maquillale de fondo aue sea un tono mas oscure que el
de su piel. Busaue uno con un sutlh matiz de fondo amarillo para dar
calldez, v evite los colores de base rosada, que pueden dar un
aspeclo rubicunda. Escoja un colorete melocoton para dar calidez
Pinte sus ojos con azul marine, rosa leracota, plata v verde
aceluna, pero desestime el barmeja, caramelo, rosa manan vy azul
@lectrico. Busque una barra de lahios que pueda utilizar sola. Este
color hara gue la pial, el cabello v los ojos presanten un aspecto
Inmejorable. Pruebe un color natural, marrdn rosado ¢ rosa beige v
evite los tonos frics, ya gue nueden dare Una aparieric fatigada.

PE_ OLVACEA

La piel mediterranea combina bien con tonos de maguillaie calidos.
Evite el mamon para la cara, yva que este color puede darle un aspecto
cansado, Asi mismo, na use el rosa Yy el naranja pargue resultarian
artificiosos. Escoja tones con base amarila que no sean demasiado
oscuros. Para las majllas, emplee los mosa calidos, pero evite los
contrastes fuertes de rojo y narania. Los realzadores org o bronce
favarecen, Para los ojos, elija la gama mamdn mezclada oon teracotay
vicleta, azul noche, rosa v verde, Desestime los blancos perlados,
grises y marrones polvorientos, Sidesea que sus labios parezcar
naturales, busgue un beige rosado, el rojo profundo y &l marron liger,

PIEL ORIENTAL

Tiende a ser fina, 5N pores y dg un ¢olor carameln, ast que debe usar
maauillaje de fondo v polvos de tono amarillo. Evite las tonalidades
transparentes porque pueden apagar su calidez natural, Para dar mas
definicion a las mejilas: sisu color de plel es medio u oscuro, use los
tonos de colorete tostados o rosados (evite &l rosa brillante v &l naranja,
va gue son demasiado intensos), v sisu piel es palda, emplee los
rosas suaves. Para los ahios, busque tonos clavo, pasa o marrdn
rofizo, y ciruela con matices de fondo manan, rofp o malva, Evite el o
anararjaco y el manon claro, ya gue a piel puede parecer opaca.



hasta los pasteles 3. Que dan acabe

muy pulidos, Las mueres maduiras deben

llevar tonalidages mas oscuras, mientras

que (as mas jovenes han de usar ool

mas suaves y palidos, Cuando expenmente
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VIOLETA
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VELOCOTENE

icogua maleeaton

s triores boral, albar
dvorecen extremadamante la piel siempre 'y
Tuandn fengan tamatiz de fongdo amerillo:

Son una nueva manera de maguiliarse para

btener U aspacio natural, sobretods sise”

SeAle estancariaar ja wulina eefimarton.
Blsauz bs ionog palidas en ugsr dellos
Umialvos: No utlice el misma color para
1 Wios. unas i majllas pera gieeambinen,
B diesntes intersidatesidela misma
JEEITIa AR CTear U afacto mas favorecedor:
Btz los'acapados mates v cpacos, y

BpniEe 45 lexiuras de brilo enys o Ntenso

psawdrl mas minosidad 4 1a piel

MARRON

Evita llavar un magulllaje completar

TErite

mardn, va gue & dard un aspecto apagado

fI'IL. con onos

& lerracota, oo y cobre, y prushe

~ombinaciones de diferentes lexiuras v

definicion a sus

Ara Jar mas

ACDs

rasgos laciales. Siilens ta piel de 1ono

mecio, 1o leva maro
palidos, puesto gue le darar una

apariencia destenida.

Agliquese rjorsok

donde pusds caus,

icia y &l cabslio

Lt

4
sobre todo sl iéné la p

oscure. Cuando ascola Lina-baa de fat
evitel los rojes frios o azuladts &l tiene el

cabello rojo, castano o negro, va que puede

quedar algo enlicuada. Las rubias p
llevar cuslquier tono de rojo: Las peles

s teben optar por mallces con base

aliva

05 O Mmiora, mientras gue as

s

-l cank

mas oscuras deberian el Zaoba.

Para un aspecto mas suave,

“barra de tat

dar un togue lamatihe,



Eleccién del color

TEXTURAS

Actualments el magulliaje se puede encontrar en distintas

texturas capaces de dar a la piel una varedad de favorecedores

acabados. Bl secreto consiste en perfeccionar el sisterna de
aplicacion: si escoje un brile total v no es una profesional,
pede acabar con Un aspecto graso; por otro lado, e magullaje

mate puede dejarle el rostro apagado y sin vida, Para consegur |

Unos resultados optrmos, busgue un punto medio vy pruebe una
mezcla de maaulligle mate v brillante para la cara: combine una
piet reluciante con lablos mate Yy ujos tenuamente fulgurantes, o
ur cufis mate con tonos metalizados &9 los gjos v unos labios
Grilantes,

BH“J_O AUTEN_I[CJO La nueva generacion de

magullaies brillantes permite un acabado suave v refinado qgue

reflleja la Uz de una rmanera favorecedora, Puede escoger entre -

los polvos fagiales v los corporales ridisgentes, los coloretes
perlados vy una gama de sombras de ojos metalizadas,
pintalabios y esmalles de ufas de brillo lenue. La plel deberia
iradiar sin flegar a tener un aspecto centelleants. Para darte a su

cutis un acabado refulgente, pusde mezclar un fluido de brillo -

terue con su maauilale de fondo antes de aplicarle. Para
conseqgur una apariencia natural, aphque un brilo discreto 4 las

zonas del rostro que nomalmente reflejan a luz, como ja parte :
supenor de los pormulos. Sitiene 1a piel muy arasa, no interte |

conseguir un acabado refulgente, ya que acentuaria este

problema. En lugar de ello ulilice un maguillaie de fondo sin

orasa que cuando 8¢ seca da un acaoado mate. Una manera
segura de conseguir brillo es espolvarear con unos palvos
perados, aplicar brillo labial o usar una sombra de ojos en
crema insada en los parpados. Para romper el rillo de la carg,

puede emplear un Apiz de kohl mate para dar mas definiciona

los ojos nacarados o combinar LNos ojos v labios ndiscentes
con un colomete mate, Para un acabado sutll, experimente con

syveliners perados. Estos pusden aportar al rostro un acabado

favorecedor si aplica un color ligero, coma plata o azul palido,
en las esqguinas nteriores de las pestanas supernores &

interiores y lo extiende para que se desvanezea grad e
Cuande compre bamas de labios, deberia optar poyl
acabado de brillo tenue que contenga menos pioment
refectores, pues favorece mucho mas que cualquieE ¢ ?,.'
confrapartes nacarados, que tensn mas pigmentos y &
MUCho Mas resecos.

RZCUBRMIENTO MATE. Es e acompafanteis
para resaltar un buen brilo. Los estuches de maguilaj
contener diversos productos en mate: la sombra de oo
realzar y contomear los ojos; los lapices, para dar
definicion a unos ojos nacarados, y el colarete para g
armonice con un realzader de brito tenue. Si desea i
maquiliale tolalmente mate, debera evitar el de fonde &
polvos, el golorete, la sombra de ojos v la barra de [abie
puesto aue cuando se secan dan un acabado mate gL
gue el rostro lenga un aspecto apagado v sin vidas
pintalabios mates quedan estupendos, pero flenen fama
figrse bien y de resecar log fabios, ademas de delg
manchas. Una manera sencilla de evitar estos probie
congiste en escoger slempre farmulas ‘semimates’,

TRANSFORMACION DE TEXTURASHE
ten sencillos pasos gue puede seguir para modifica
productos mates v darles un acabado ligeramente gl
0, a la nversa, convertir los producios de muche b '1'1'5:
formulas mates. Una de las maneras mas fagl
transformar en un acabado brillante un producio mai&.; yd
la barra de labios o la somibra de ojos, es pasarie un pog!
vaselina o brillo labial. S desea crear un togue ma
simplements pase Un poco de reatzador marfil perlado
la sombra de ojos, colorete o pintalabios. Para rel
barra demasiado brilante, apliquese un peco de pol
faciales scbre los labios y presione ¢on una Borg
ierciopelo. Tambien puede secarselos con un B
de papel, para retirar €l acabado brillante v dejar el coltr
labios,









MAQUILLAJE DE FONDO. Alenveiscer, nuestra piel
cambia, se vuehe mucho mas seca y tiende a enrmjecer. El tong
del outis &s menos reluciente, las finas lineas de expresion v las
anugas se ven mas v los labios pierden su plenitud. Busque
cosmeticos que anmanican con el estado v &l color de su estra.
Realce sus rasgos mas destacados v ulilice cosméticos para
alefar la atencion de las lineas de expresion v (as amugas, A las
pieles mas secas les va bien un maguilaje de fondo de base

para evitar tirar gde la piel, Para anuecar las células de la plel,
pongase slempre crema hidratante como primera capa. Busgue

manchas debidas a la 2dad v a la radiacion salar, Bl comector és

ulilzario para rebajar una piel enriecida, para ocultar los capilares
10108, para ocultar los camtbiios ge pigmentacion y para disimular

Jlas preparaciones er orema con aplicadar, Siempre deberia

da su pigl. Los cutis rubloundos s& pueden suavizar con bases
consctonas de color vease pag. 64),

CQLORHE Las mejllas que tlerden a enrojecer o cor
melocctones en lugar de rosas, para evitar acentuar la rojez. B
berdean los ojos. Los profesionales del maguillale sugieren que
deberia evitarse ef uso de polvos faciales en la sdad madura, ya
‘rﬁj&é.mleden resaltar las lingas de expresion v 1as arrugas. Sin

Embago, Sl quiere utiizarlos, escoja unos QuE Sean CoMPactos

apicacion.

pleosa. Busque formulas en crema que se deslicen suavemente :

una fomiia con filro solar para ayudar & prevenir gue salgan mas

una de los mas grandes aliados dela mujer madura. Pueds |

las gperas profundas. Los correctores en bara son preferiblesa

escogerios de una tonalidad amarilla, para complermentar el toro.

gapllares rotos deterian definrse con manones suaves y

polarete ayuda a desviar la atencion de las patas de gallo que -

e lugar de sueltos, ya que son mas faciles de controlar durante

D-JQS Si ullliza colores brillantes © combinaciones
‘amiesgadas de color, vigile el modo de aplicacion, porque |

Eleccion del col:

ROSTROS

MADUROS

pueden hacer gue 108 0j0s parezcan mas pequencs y mas
hundidos de fo oue en realidad son. El objetvo es contormesr
los pjog sin dejar que &l color lsgue a las finas lineas que los
rodean. Busque marrones calidos, grnses parduzcos, ofiva,
lavanda vy castano rojizo para sombrearlos, Bvite los tonos mas
oscyros 10s de gris oscuro hagen que los pamados presenten
urt aspecto muy pesado, especiaimente si sy plel es cetrina 6
tiende a parecer cansada. La sombra de 0jos de una tonalidad
mas oscura gue el maguillale de fondo es una estupenda
apcion durante el dia, S cree que tiane los ojos mas "cakios”
que antes, no caiga en la tentacién de recubnr 8l parpado de
color, es mejor gue peartile 1a hea de la cuenca v sombres a lo
largo de las pestanas infenores para "levantarlos”. Tenga en
cuenta gue los acabados males son mas favorecedores que
s productos perlados v nacarados a meddla que se hace
mayor, No emplee los realzadores nacarados blanco brilante v
lgs somibras relucientes; blusguelas en polvo y olvidese de las
formulas er crema o gel, para que queden bien fijas y no
formen las desagradables lineas y armugas Las cejas poco
pobladas se han de perfilar con el lapiz de ojos mediante uros
razos cortos y suaves. S dibuja una sola raya, quedara muy
poco nalural. Recubra las pestanas con mascara reforzante
para darles mas volumen,

LAB(OS . Siguiere desviar la atencion de los ojos, ulilice ura
barra de fabios de color intenso, aunque no debe olvidar que
08 WwNos muy oscuros puaden dar un aspecto durg y hacer
oue los labios pequenes parazcan malhumorados. Siopta por
un color mas brillants, torme medidas antes de aplicarlo para
evitar que quede mal lljado por las finas liheas aue rogean la
boca. Cdbralos con un perfilador {contiene ceras y menos
grasa, lo gue hace gue quede fiio mas tiempa), ponga UNos
- polvos, pinte con la barra de labios, seque con un panusio de
b papel y aplique de nuevo la barra labial,



&z

SELLEZA

TRABAJO PREFPARATORIO. si quiere que su

aspecto diumao e dure hasta primera hora de la manana, siga

estos sencillos pasos: leve un limplador en el bolso, st para
utllizarlo &l final de la jormada, a fin de refrescar el cutis y retrar o

que queda de su maguillaje de dia, No lo empleg para los ojos o

las zonas sensibles del contarno; en wagar de ello, deberia .
limpiarios con un algodon ligeramente empapaco con agua o

con la punta humedecida de un bastonciio, Maoje un paniuelo

de papsl, paselo por el cutis v apligue suavemente la crema -

hidratante © un preparado especial para reforzar 1a piel,

MAQUILLAJE DE FONDO  para una base !

impacable para la nocghe, apligue dog capas. Deje secar la
primera, que debe ser muy fina, v despuds ponga la segunda,
e esta manera, no importa cudnto trasnecae, el magullajs de
fondo durara: Tenga en cuenta la luz: la artificial tlende a ser
dura y puede acentuar 1as gjeras, 1o que puede prevenit con un
correcton, mientras que la de las velas es mas banevola v
proyacta Un favorecedor halo de luz amearilla scbre 1a piel.

GLAA/IO( JH NOCTURNO La belleza después del

anochecer na consiste en llevar muche maquillaje de

abundarites colores. Intente paracer siempra sofisticada, pera |
de una manera discrata. Los tonos neutros gue usa durante gl -

dia tienden a desaparacer por 12 noche, asi gue sino se gients

comoda cor la Idea de cambiar de manera drastica su aspecto

maquiliado, simplemente escoja los colores que lleva cada dia,
peEro en tonos un poce mas oscures. De esta manera,

conseguird un efecto espectacular v que no se algara |
demasiade de su aspecto diurmo, También pueds ariadir

acabados metalizados, no brllantes, a su paleta de color.,

Mezcle of dorade con marrany cobrs, v el plata con azul, rosay

[0 cereza.

NOCGTURNA

ESPECTACULO NOCTURNO. para un aspeee:
maodermo, convierta los gjos o 10s labos en el punto cenrraidzgl
belleza. Si quiere acentuar ambos rasgoes, el resultado pusde
parecer anticuady 0 demasiado duro v artificial. Si decide
resalta” los ojos, use un togue de color en 1S 1abies. aunaue
también puede optar por una barra de color intense y
simplemente llevar un poco de pedilador en las pestafas
superiores, con un par de capas de mascara

LUMINOSIDAD DE LA PIEL. se ha de darun
acabaco radiante a la plel gue asoma por el escote del vestiio,
Apliaue un poco de orema hidratante y despugs polvos facile
brillantes o bronceadores. Para un fulgor dorado, prepars la pisl

ponerse crema hidratante, tomesse &l dobile de tlempo
autcbronceador, va que el resultado definitive mejorara, LA

slempre las manos degpues de su aplicacion. Bvite implar s
cugrpo con jabones alcalinos, puesto que pusden altes

nuMmercsas glandulas sebaceas presentes en esa zona pUsdan
alterar ef equillbno de los ingredientes de su perfume. Apliqus
en el intertor de las munecas, el escote o la nuca,






JARPACIDA

JACION

CO LOR ETE D U RAD ERO Si utiliza el de polvo, la aplicacidn sdlo requirira un par de

segundos, pero puede desaparecer a las pocas horas. Para mejorar su capacidad de fijacion, los

profesionales del maquillaje dan un consejo infalibie: primero ponga un colarete en crema vy después
espolvoree con una formula en polve de un tono similar, el cual actuard como agente fijador para la

férmula en crema v asi ourard mas.

ES I\/I/ \LTE D E U N/ \S Para que sea mas duradero, aplique siempro

Una capa bage antes de pintar las ufias con esmalte. Esto creara un acabado pegajoso sobre la
superficie, aln cuando esté seca. gue despaés actuara como adhasivo para el esmalte. Asi
mismo. una capa base refuerza las ufas y evita que 1os esmaltes de colores méas brillantes las

manchen.

REOUBR”\/”ENTO LAB'AL Algunocs profesionales det maquillaje utilizan un

rotulador con base acuosa. no toxico, para colorear Ln poco los labios como capa e base. Esta os
una manerad cle garantizar que el tono no se desvanecera: ademdas de ser un recurso estupenda parag
crear ese efecto de "picadura de abeja”. Para eliminarlo, simplemente apliguese un masaje con su

fimpiador habitual. déjelo unos segundos para gue disuelva el color v despues retirelo con un algodon.

SO |\/| B RA D E O\_J OS Siempre puede alargar su fijacion si aplica u*

maquillaje de fondo sin grasa a los parpados como base antes del color. Estas formulas se fijan

bien y tienden a deslizarse sin problemas, mientras que sus equivalentes con contenido grase

no duran tanto y no ofrecen una buena base adhesiva para el maquillaje de ojos.




olga estos pasos para prolongar la vida de su maguilaje

PINTURA DE LABIOS s e e sarss o0t oo, g

algunas resecan l0s labios y precisan de limpiadores especiales. En lugar de esto, use un perfilador labial de
un tono cercano al de sus labios, pinte toda la zona y cibralos con la barra labial. Segue suavemente con un
panuelo de pape! y vuelva a aplicar el color, y después repita el proceso hasta que queden bien cubiertos.

Por dltimo, anada la ultima capa.

PESTANAS Fuede alargar la duracidn de la aplicacion espolvoreando las pestanas con un

poco de polvos faciales antes de cubrirlas con la mascara. Esto también las hara parecer mas
pobladas y con mas volumen. Si su mascara normalrente no queda bien fija, evite ponérsela
en las pestafas inferiores y busgue una férmula de larga duracion, ya que estan hachas para

que se mantengan mas tiempo.

CO NTROL B/ \SE Para alargar el tiempo de aplicacion del maguillaje de fondo,

apliqguese una férmula liquida vy, a continuacion, séquese la cara con un pafiuelo de papel. Esto elimina
cualquier exceso de grasa de la superlicie, que podria interferir en la fijacion del producto. Para un
recubrimiento maximo, siempre puede dar otra capa fina de maguillaje de fondo v después rematar el

acabado realzandolo con un espolvoreado ligero de polvos faciales.

EYEL/NEFI) D U RAD ERO F'ar; que &l 1apiz o el liquido permanszcan mas tismpo en

su sitio, siga la linea marcada con el eveliner con un pincel fino empapado en polvos, ya sean los
de sombra de ¢jos 0 los faciales traslicidos. Si lo prefiere, también puede escoger una férmula

impermeable, que es mas duradera y contiene unos ingredientes especiales gue estan

fabricados para resistir el calor y la hurnedad.




TRUCOS

e BELLEZA

Para un cutis fresco vy radiante,
evite sobrecargarlo con polvos.
Apliguelos solo en aquellas zonas
del rostro que tienden a brilar,

como la nariz, la barbilla y la frente.

Para dar a las mejillas ese aspecto
esculpido, retraigalas hacia dentro
y suavemente perfile con colorete la
forma superior, con cuidado de que

No gueden contrastes de color.

A medida gue cumpla anos, evite
las sombras de 0jos refulgentes,
puesto que solo resaltaran las
arrugas. Como comprobara, 10s

acabados mate favorecen mas.

Para facilitar la aplicacion del
eyeliner, levante la ceja con un
dedo de forma que la piel del
parpado gquede tensa. Pongaselo

con suavidad y de un solo trazo.

Para que 10s 0jos parezcan mas
grandes, 10s profesionales del
maguillaje recomiendan que se
deje una fina linea entre el borde

de las pestanas vy el eyeliner.



Cuando escoja el color de su
sombra, tenga siempre en cuenta
el tamano de los ojos. Si no los
tiene grandes, los tonos oscuros

los empeqguenecera todavia mas.

Si quiere reducir el tamano de sus
labios, no margue el contorno con
un perfilador labial, ya que esto
Intente

acentuara el volumen.

levar siempre un color palido.

Silos poros de su piel tienden a
obturarse, busgue un maquillaje
de fondo gue no contenga aceites
minerales, ya gue es posible que

estos agraven su problema.

Elecclon de

Para conseguir mas definicion,
sombree los extremos exteriores
de los labios con un lapiz mas
OSCUro que su barra y aplique

brillo en el centro del labio inferior,

Siosu cutis muestra un aspecto
cansado vy apagado, no utilice
maquillaje de fondo, puesto gue
empeorara el problema. Use un

corrector y un hidratante con color.






Mantenimiento de la belleza




—ay gente que piensa que
culdarse es tacl, pero se trata
de un arte muy preciso para
gue todo este en su punto
usto. No se ha de llevar el
UitiMo color de 0jos ni el largo
de unas de moda. &l secreto
consiste en una piel radiante,
UNas cejas cuidadas y unas
Uhas pulidas. ol sigue los
sencllos pasos gue le damos
a continuacion, conseguira
mantener un Nermaoso aspecto.







PRODUCTOS IMPRESCINDIBLES
FARA EL CUDADO DE LA P




B UMPADOR
MASCARLLAS |
EACIALES ENCREMA

Bon obigatorias s quisre tener un cuts T _ _
3 j 13 limpieza del maquiligie v de las impurezas,
hplicada una vez por semana, las _ .
Para unos resultados optimos, agliguelo por 18
Bs grasas se pueden beneficiar de una .
i NOCHE COM LN sUave masa)e en paquenos

fila facial ennouecida can arcllla oueg ) )
movimientos circulares. Deje reposar unos

e en profundidad y que ayude a liberar .
segundos para gue disuelva las mpurezas v

BmLIe2as y a dasoblurat los poros. En
refirelo con un algodon hurmedecido o una

RS g

esponja ermpapada =Aln oo

10, |85 secas necesitan Una forrrula

pRIncsa e Hiaratante, mientras que |ag

8 requieren una mascarila calmante

roducios imitantes, Las

itan yna formmula que

L para eliminar las celulas

S de la vida modema,

Tiracion v &l hume.

HDRATANTE

<2 Utiliza diranarnente vy es imprescindible
para todo tipo ve peles. Busgus una
lormiula que comtenga firo solar y
anlioxidantes para evitar & envejecimento
‘ prematuro; adermas de la hidratacidn que
su pial reguiere.







Mantenimlientc de la bell

CUDADO
D LA PIEL

Sea cual sea su tipo de piel, existen tres tactores basicos que
hay gue tener en cuenta s quiere tener un cutis de aspecto
juvenil, Debera limpiarlo regularments, hidratarlo de manera
adecuada y protegerla de los elementos antes de atender a
cuslquier problema relacionado espeacificaments con su tipo de
plel. Fl cuidado de cu piel no tiene por gue consumir demasiado
tiernpo ni implicar &l uso de diferentes productos.

LIMPIEZA. Nota lave en exceso. La funcién de la piel es
actuar como barrera, mantener 10s iritantss fuera v la
hidratacion dentro. Sila limpia exceslvamente, elimina los
lipidos esenciales y las ¢élulas responsables de retener la
humedad de 1a pigl. Esta levard a una sensibilidad exageracda,
que a su vez puede producir una cierta rojez, sarpulligos y
dermatitis, La limpieza excesiva tambien pusde causar
deshidratacion y envejgcimientc premaluro. Los poros se
pueden inflamar e ivitar, de manera que & proceso de
renovacion celular de la piel guede intemumpido, aparte
de obstruir los poros y provocar, inclisso, acné adulto.

HDRATACION. Tante si opta por un gel, una crema o
una locion, na de encontrar un hidratante gue se adecye a su
tipo de pigl, Esta sdlo puede absaorber un ndmera imitado de
ingredientes v cuelguier producto demasiade enriquecido ¢
inadecuado oblurara los poras, 1o que pusde conducr a toda
una sere de desagradables problemas demmatologicos.

PRO TE':;CK’N El s0l, ¢l pgor enemigo de la piel, es el
respongable del 80 por clento del envelecimiento premature,
Protéjala siempre con un producto gue contenga un factor de
proteccion solar como minima de 15: recuerde que, incluso en
Ing dias nublados, os rayos Jliravioletas del sol atraviesan las
nubes. Las mujeres gue guigran mestrar un aspecto radiante y
saludable deben pansar en
autobronceador a su maétada de belleza.

ncorporar  un  preparado

PH_:_LES GR/\S/\S Busgue productos gue controlen la
actividad de lag glandulas sebaceas, porque actualimente es
posible "reprogramar’ esle tipo de piel. La mayoria de las
PErsonas gue la suiren temen que los productos grasos agudicen
el problema, A pesar de gue esto ne funciona exaclaments asgl, as

mejor optar por los preparados sin contenido graso, Sillende a los
pUNtos negros v a kos pores obturados, exponga a cara &l vapor
sobre un cuence de agua casi hiniendo v despues apligue una
mascarila facial impladara una vez por semana. Esto actuara
como un aspirador para la pel. No deje de utilizar la crema
hicratante, ya que podnia acabar con la piel deshidratada.

PIELES "SEDIENTAS". se trata de un tipo de piel
seca, a la que le falta ograsa. o deshidratada, gue carece de
agua. Existen productos gue la resgullibran. La secs es
hereditaria © es consecusncia de un clima duro, de la exposicion
al 3ol o de la edad. Compre una buena crema hidratante, evite
los lmpiadeoes gque se eliminan con el lavagdo y utilice
cosmeticos en crema. No use tonicos gue contengan acohal y
alimente la piel intermamente con aceite de primula, Para tratar la

piet deshidratada, exidliela regularments, ya oue la acumulacion
de células muertas puede provocar gue dejen de luncionar los
productos encargados de absorber la humedad atmosfénca,

PIELES SENSIBLES O CANSADAS. suslen
tener un facto tirante v prasentar manchas parecidas a las
ronchas, Pueden encenderse después de probar nusvos
productas y de una exposicion al sol o g inclemenclas
climaticas extremas. Bvite los productos pefumados o los gug
contienen colorantes ro naturales, alcohol o filtros salares
auimicos, Los limpiadores en crema resullan calmantes, Prolea
las pieles delicadas con producios gue contengan filiro selar y
gvite los que lleven acidos affa hidroxilos (AAH), ya que pusden
aparecer redes de capllares rotos en la nariz v las mejilas. Tome
precauciones y emplea un filtro solar y una crema protectora
que acllie como bamera. Bvite las condicionss climaticas
exiremas, los alimentos plcantes y el agua caliente

F‘“ELES MMAS Suelen ser grasas enla zona T y secas
en gl resto de a cara. La mayoria de los productos actuales estan
preparados para que actlen sobre la sequedad superficial, al
mismo tiempe gue controlen la grasa subyvacente. Utlice una
crema hidratante que contenga agua y lipidos (sin aceits),
madquilaie nc graso v limpladores due se eliminan con &l lavado.
Bvite-los tGnicos con dleohol y comprs farmulas con AAH para
descongestionar la piel e impedir |2 obstrucclon de los pores.



Mantenimiento de la belleza

~lel
RADIANTE

_]{._J(_:JUE DF{CJF‘ f:ﬁ C}NAL Sienta el placer de una

limpieza de culls cada seis semanas y una a fondo dos veces al
ano, Bvitelas cuando tenga la menstruacion portue la piel esta
mas sensible de lo nenmal, Despuss de una limplaza. interte no
levar maguillaje durante al menas dos horas, para dejar que la
piel respire.

ALERTA CON LAS BACTERIAS  cade vez que
abre una crema facial o una locion v pona 1os dedog dentro estd
introduciends bacterias, o gue puede afeglar a 1a duracon del
producto, Las botellas que cuentan con un distribuidor
autormatico olrecen una manera sencilla de evitar este
probiema. Su hermetismo evila oue e contenidc se oxide por al
contacto con el are y su diseno te permile ulilizar el prodiucto sin
modificar sus componentss,

ATAQUE DE GRANITOS  sisuire de piel grasa y
oroblermatica, deberia evitar el alcchol, la cafeina. las especias y
o2 alfimentos gue contengan yodurcs, Como &l marnsco, porque
pueden estimula- la produccion de las glandulas sebaceas.
Algunos expertos en el cuidado de la piel recomiendan aplicar
un togue de pasta de dientes sebre 108 granos par la noche,
para que se sequen, Olros sugleren usar coling para eliminar la
rojez.

ESTRATEGIA DEL JABON. Algunas personas
uran y perjuran gue &l jabén v el agua son el secrefo de una
buena limpieza, pero los expenos tienden a no recomendar

gste sisterna. Los [abones convencionales muchas veces
dejan residuos aicalinos en la piel, oue resultan dificiles de
eliminar con agua y pueden allerar la sficacia de los
hidratantes, Emplee siempre wuna pastila con ur pH
equilibrado gue sea adecuado para su tipo de piely mojela
primero con agua tibia. Cuando se enjuague al rostro use
agua a una temperalura moderada, parque demasiado
caliente puade irritar la plel y causar sequedad. La limpleza
excesiva de la grasa simplemente conducira a una mayor
produccion de las glandulas sebaceas. Para avitar gue este

- BAILE DE MASCARAS.

ipo de pisl se reseque debido a un exceso de impieza, debe
lavarla siempre por la noche.

L[MP]EZJ&-. Al \/F\POR Los purtns negros son
causados por el sebo que bloguea los toliculos pilosos y no
poruna acumulacion de suciedad, Tlenen este color cuancdo
gl sebo se oxida después de estar expuesto al arg. Sisu pisl
tiende a padecer este problema, es aconsejable gue fa limpis

- con vaper cada disz dias: hierva agua y viértala en un cuenco

grande. A continuacion. deje que repose treinta sequndos v
coloque su rostro unos 10 om por encima. Tapese la cabeza

. conuna loalla para que el vapor no se escape v se diiaa la

cara. Permanezea asl unos gos ¢ tres minutos. Finalmente,
apliquese una mascarlla lacial gue impig 2n profundidad.

Para mantenar el culis
racdiante, incorpore Una mascarila facal a su sisterna de belleza
sernanal, Sitiens la piel grasa, apliquese una de arcllla ¢ barro,
que limpia en profundidad y actua como un aspirador sobre la
piel, Si sy culis es ss8co puede usar las mascarilas hidrmatanies

. con componentes ¢omo el acido  hialurénico, proteinas

vegelales, aminoacidns v acidos grasos esenciales. Suavice las
pigles temperamentales con una mascarlla gue contenga
ingredisntes antinflamatones coma la manzanilla v las algas

marinas. Para revitalizar una pigl normal ¢ mate, busque una

mascarila exfolante que elimine las células muertas de la piel,

-' LH\/HDH:_L;A. Evite restregarse la piel mnecesariamente vy

ldvese las manos antes de lotarse la cara. Limpie at auricular
del telelono con cierta regularidad. Los profesionalss de la
belleza sugieren utiizar un producto artlbacteriano para eliminar
los garmenes y bactenas que alll se acumulan, porgue podian
imitarle ia piel de la randibula y producir sarpullidos,

ATENCK]N AL TIEMPQ. En e inviemo, i ha de

- exponer la piel & lag nclemencias dal tempo o debe pasariargos

percdos en el exienorn, apliquase una crema hidratante con base

. oleosa, Ne utiice las que contienen una base acuosa, ya que

pueden enfriar excesivamente la piel vy alterar su equilibrio natural:









LINA BUENA FORMA
Lag manicuras recomiendan gue se limen las unas después de
tomar un bafic o una ducha, ya gue es cuando estan mas
flexibles y existe menor probabilidad de que se rompan. Recuarde
que debe pasar la lima en una sgla direccion, de otra modo el
calor que se genera al ir hacia delante v hacia atras las pusds
resecar e Incluso danar. Las Unas oortas siempre fienen un buen
aspecto, mientras que las largas Son mas propensas a romperse
y & agrietarse, Cuando se las arregle, deje los lados redondeados
y las puntas cuadradias, para que se retenga mejor el esmalte.

ELIMINACION
Artes de quitar & esmalte de las unas, dele un masaie a las cuticulas
con una gota de aceite ¢ hidratante. Esto evitara que se resequen y
que el quitagsmalte manche las unas. Aun hoy existe controversia
sobre =i se debe usar quitassmaltes con o sin acetona. Bl que
contieng acetona es muy eficar para eliminar los esmaltes mas
resisientes, pero tignden a resecar. Para compensar, anada un par
de gotas de aceaite al guitassmalle v agite bien antes de usar. 8 las
ufas estan secas, déles un masaje por la manana y por la noche con
aceite de almendra o de jojcba para hidrataras y mejorar su estado.

CUDADO DE LAS UNAS

La dieta juega un papel mportante en su estado. Debe tomar
alimentos gue contengan vitaminas A, E y B, v minerales como &l
calcio, el cine, &l magnesio y el yodo. Al contrario e 1o gue se cres,
las manchas blancas de lag ufas ng indican necasanaments una
falta de calcio. Sisdlo estan afectadas una o dos ufas, es posible
gue las agresiones extenas sean la causa. Sino leva esmalle, pase
un pulldor por lag ufas para reforzar el riego sanguineo; de esta
manera favorecera el crecimiento y también resallarad ef brillo natural.
Tenga cudade porgue un pulicdo excesivo puade hacer gue las unas
queden mas finas. S las pinta, use un endurecedaor para protegeras.

TRUCOS CON EL BARNIZ

Antes de aplicar el esmalte, lAvese siempre 1as manos con urt jabon
que no contenga lanolina para eliminar cualguler residun procedente
de los tratamientos de manicura, ya que pueden debilitar lz laca de
unas. Ponga el esmalte con discrecion: cuanto mas finas sean las
capas, mas tardara en agnetarse. La primera aplicacion debeérfa ser
casl frasparente. 51 el esmalte se seca sobra la piel, lome un bafo o
una ducha después y saldra solo. Nunca agite la botella antes de
la aplicacion, porgue se formaran burbujas. Simplermente ponga la
botella cabeza abajo y hagala girar entre las palmas de la mano.

CODIGO DE COLORES

Los fransparentes son Ips mas adaptables vy gcullan mejar las
imperfecciones. Cuando compre un esmalte palide, tenga en cuenta
la tonalidad de su pie: el rosa o el trasparente combiman con un tono
rosado; beige, melocoton o trasparente van bien con 10s colores de
piel olivaceos v amarilos: mientras que la piel negra puede utilizar
cualguier fonalidad, Si lleva tonos brillantes o atrevidos, use la piel del
interior de la muheca come guia para comprobar sile guedan mejor
los matices calidos ¢ los frics. S su color e azulade, 10s esmalles
con maticaes de fondo frios ke convienen, perg € su tono es amarlle,
opte por [as gamas calidas. A medida que se haga mayor, evite lag
tonalidades palidas v las naturales, va gue ervejecen las manos.



UNAS MORDIDAS
Para solucionar este problema, pida a un profesional gue le haga la
manicura v despues pintelas con una de esas formulas incoloras
que son ingowas, pero flenen un horrible sabor. Masajes las
cuticulas y las ufias con una gota de aceite o crema dianamente.
St empiezan a megjorar sU aspecto, eslo la animard a dejar de
morderselas para siempre. Una vez haya vencico el habito, utiice
un endurecedor para que las unas esten en condiciones Gptimas y
hagase la manicura regularmente. A medida gue empiecen a
crecer y a lengr un aspecto saludable, piate las puntas con un
esmalte blanco male o perlado, para que parezcan mas largas.

CONSEJOS PRACTICOS

Si sus manes estan secas y Sus Uias s quiebran, evite las lociones
muy perfumadas, ya que el alcohol gue contienen pueden
resecarlas & irtarlas aun mas. Cuando se encuentre al aire llbre,
busque una crema de manos enriguecida con filtro solar para evitar
el envelecimiente prematuro. Los preparados gue contienen altas
dosis de vitarmina C evitan las manchas causadas por &l sol o por la
edad. Siva las fiene, utilice Una férmula gue contenga hidroguinona,
No apligue upa crema de manes inmediatamente despues de
pintarse las ufas, va que ensuciara las uhas recién esmalladas,

ESMALTE
Sl al eliminar ef esmalte sus ufias estan descoloridas, sumerja dos
tabletas para limpiar dentaduras postizas en un cuarto de un vasoe
de agua v utllice &l liouido para cepillar cuidadosamente las unas.
Para que su esmalle se congerve durante mas tlempo, pase un
poco de aceite por el borde de la botella abena antes de cerrarla,
Esto svitara que 'a lapa se pegue y garantizara gue la botella se
mantenga bien cerrada. Si el envase ng gs harmétice. el producto
se secard y no podra aplicarselo. El esmalte de unas siempre debe
guardarse en un lugar fresco, porque el calor dilata 1os ingredientes
y buede alectar a la consistencia del producto.

CUDADO DE LAS CUTICULAS

Es mejor no recorlarlas. ya que su funcion consiste en impedirae
perietren las bacterias y provoguen infecciones. Si no sabe eome

mientras &sta en el bafo o en la duche, cepillese con il
ufias hacia atrds. Esto cuidard de las culiculas, eliminara las ¢
muertas, activara la circulacion v suavizard la una. Las o

sanas. Las manicuras recomiendan aplicarlas diaramente, s
antes del bafio, para que el calor aumente la absorcidn de la crema

UNAS FUERTES

Si lag tiene fragiies y con tendencia a remperse, aumente la prote

gue las unas necesitan para estar fueries y saludables, Prs
tratamiento de seis semanas con suplementos dietéticos paral :
la hipocloridring, pero dejese aconsajar primarod por 108 |
Siempre puede pintarlas con  reforzantes  que  conte






CUTICRLAS
EN REMOJO

Para suavizarlas y acorlicionar las unas,

vierta un par de gotdg de aceite de

dmendras o de jojot# en un cuenco
ot agua ey cleyes [as Pnanos en ram oo

Si lag tiers muy resecas] agregue Una gota

TR/ O
' DABAJ de aceite de rosas o dd|azmin, Tras cined
- e

os, seqleflas puntas de lus

PREPAF{HA\_OR|O o dier mirtas,
sacitod suaves, Con dn

dedos con golpacit

Lavess lag manos y despues deles un
bastoncile para margura con la punta

masaie con un preparado exfoliarte sobre
lige la crema para

envJella en agodon, &
rodea [[s unEs,

ta sl omeda, mediame pequsnos
cuticulasg a la plel gu

mgvimigntos circulares. Mojelas con
W8S para empJjara

| Rillce 8l bastonol

agua calierte; despues rotelas
cla atras

con Lna toalla pard la cara, 7 fn de Suavemente
0,

acelarar &l procaso de exfoliac

Acontinuaciin, pase las manos por agua

fri ara avivar la creulacion,

SeIS CONSEos
Dara unas unas
oerfectamente

TRABAJO
DE FONDO

Antes de aplicar st esmadlte, pass

urr poca de algdbddn empapado )
guitaesmalte por lag unas pars aseoud
de gue estan impias, A continuaca
aplique la capa base. perfecta tadar
su gamalte, va gue deja un acaﬂﬂj
REGAOs0 INCUSO CUanno se sega
Aglmismo, s cap
oue los sigmentos de los esmaltes d‘e&

as de fondoeviid

Intensa mancharn las fias. Espere

segundos antes de agiicar el s

asmatacas



ESMALTE

Dos capas finas de color siempre son

meforn que una sola gruesa, Fara obtener
s resultadas optimos, utilice el métodn
108 las tres pasadas: pinte una fira de color

por el centro de la una v dos tiras mas

‘aeada lado. Lsto depositara la cantidaa
Ba0ta ge laca, Sisu téenica no es parfecta,

Mo un bastocito de algodon o un pincel
tae maaullaje viejo en quitassmalte v Uselo

para rectificar el preblema.

|

CAPE DE

~ECUB

Merece la pena apiifr una encima del

gsmalte para evit
desvanezcs

actue de barrera

La manicura pue

en buan estado L
apliica diaramer
recubnmiento. En ver
contenga un protect
3% rayos nocvos del

el esmalte v re

Hnitra el cuarten,

MENTO

W Oue &l color sg

& para que

& prolongarse
F S2Mana mas s

@ (Na capa e

no emples una gue
rultravioleta, yva que
ol pueden decolorar

2car las unas.

MASAJE
DE MANOS

Una vez seco el esmalle, dese unm
en lgs manos. Apligue Lnd buena c
(mo ncluya las unag) v Irotelas vanas
Con el dedo indice y e pulgar, rabale
las palmas v el dorse de las manos
movimientos circulares, come sl est
amaganda. A continuacion, coja o
UNG & 1IN0y con suavidad tie desde
hasta [a punta, Acabe con un mas

en Igs riudiles.



Mantenimienio de la belleza

ARREGLO
DELOS OJOS

gl o c = .
(.JEL,JA\Q). Mal deplladas, desequllibran el rosira, 8ino lo ha
hecho antes, agglo en manos de Un profesional la pnmera vez,

Una busna manera de aprender es ulilizar 12 forma nicial como

guiay empezar a dominar 13 éenica de las pinzas a medida gue
crezea el vello.

_ e .
EL ARCO PERFECTO  Las cejas deben seguir su
forma natural, Sl tiene los rasgos peqguenos, manténoalas linas

y alargadas. Sl hene los 0jos pequenos v hundidos, un arco

bien tormade ayudara a Que parezcan mas grandas, Para
conseguirel arce perfecto, suete un lapz verticalmente al lado
de la nanz, jusio encima del hueso orbital: esta zona es donde
deberian empezar las cejas. A continuacion, grelo en diagonal

desde la base de la nariz hasta el extramo exteror del cjo: alll es

donde daberian terminar, Sujete al lapiz verticalmente sobre &l
angulo exterior del Iris: éste es &l punte donde deberia estar a
curva central cel arco, Si le resulta dificll dar “arma 2 las cejas,
dibuje una pawta con un ldpiz de oos antes de empezar, v
cuando acabe retirela con impiador,

DEPILAR CON PINZAS Exiraiga cada pelo de raiz,

tirando en la misma direccidn del creaimiento del pela. Sise

depils demasiado los extramog gxteriores, [0S O)ps paréceran
mas juntos. En cambio, si se pasa en los angulos inferiores,
los separara excasivamente, S se saca el vello de la parte
superior de lag ceas puede alterar la linea rigtural y producr el
efeclo de que son mas pequencs. Tenga an cuenla nus sl ae
depila demasiado esta zona, a la larga el vello podria dejar de
Cressr

DEFILAR CON CERA. silas tisne muy pobladas o

muy Juntas, pusde emplear la cera, Es un proceso rapido, pero
0o deberian realizaro 108 expertos. Ademas, 5 mas doloroso
v caro que fa depllacion con pinzas, Bl velle vuelve a sallr al
cabo de cualro o seis semanas, Fara impedr aue crezea hacia
deniro, masajes suavemente las cejas con un exfoliante comeo
MINIMO LN VEZ 05 Semanda.

FESTANAS Aparte de profeger los nos, las pestanas

tambien puscen realzaros cuando astan blen rizadas v

perliadas. Con la edad, lisnden a perder color v a ser mas
escasas, [0 gle hace que sea aun mas importante perfliaras.

PBADO S se riza las pestanas, 10s ojos pareceran inme-
diatamente mag abierlos y el rostro adguinra mayor definicion,
Con un rizador metdlico, suietelas cerca de las raices.
mantengalas asi vanos segundos v luego suéltelas. Nunca rice
las pestanas nintadas con mascars: al sacarse. se puaden
pegar al rizador y podria arancarsslas da raiz.

TENIDO). 8inole gusta lievar méscara, merece la pena que
un profesional le tifia las pestafas o aue lo haga usted misma
er casa. Sl se dacide por la opcidn caseara, apligue siempre
primere una capa fina de vaselina en el contomo de los ojos,
para impedir gue 52 tna la piel. Puede utilizar un aplicador de
mascara viejo y Impio para gue la aplicacion resulte mas faal, Si
tiene los ojos sensibles, no es aconsejable tenirsalas. A medida
gue se hace mayar, es mejor evitar el tinte negro. que puede
darle un aspecto dure a menas que tenga el pelo oscuro, v
sustitulrlo por otros tonos, como @ marrdn, &l gris ¢ &l azul
CISCUNS.

pestanas ge manerd pamanente. El procaso es similar, aunaue
los productos guimicos gue se utilzan son mas suaves. Se:
ervuelven las pestanas arededor de una varllla y s aplica una
solucion parmanents. El progaso es indolora y tarda una hora.
E resultado dura un mes.

PESTANAS POSTIZAS. Las indviduaies o las tias
que sa cortan a medida pueden dar mas defincion al rostm, Pase
un poco de pegamento trasparente & o fargo del borde v 1uego,
con la punta del dedo o uras pirzas. colbquelas sobre lgs raices
tle sus pestafas naturales. Para poneras en su sitio, utiice unas
pinzas o un bastoncts para manicura. S 8& nota el pegamenta,
[@pel con |a mascara o con un eysiiner iquido, Para uniras,
recubita lamo as pestanas postizas come 12s autenticas can
mascara. Quitese siempre |as poslizas antes de acosiarss,







- BUENCU

ROSTRO FR ES CO St guiere tener un aspecto como si no fuera maquillada, pero cree gue

necesita una pequena ayuda para cubrir alguna imperfeccién, pruebe a mezclar una pequerta

cantidad de maquillaje de fondo con su hidratante. Puede aplicarlo generosamente en el rostro
y el cuello. en unos pocos segundos. Comprusbe que el producto no se acumula en las cejas

ni bajo los ojes.

ALIMIO PARA LOS OJOS .o .

causadas por alguna medicacion, por una mala circulacion de |a Sangre o por una acumulacion de
toxinas. Para disimularias, péngase corrector en barra de un tono mag claro que el de su piel. Los ojos
hinchados son producto de una mata alimentacion. de un sisterna linfatico que no fluye o de exceso do

toxinas, Pongase dos cuchards frias {déjelas en la neveraj sebre Ios Olos cerrados coro compresas.

DU | DADO DE I_OS G RANOS Siempre que se tiens una cita especial aparece

algun grano. 8ino puede resistirse a tocarlo, asegurese de que tiene las manos limpias, utilice un panuelo
de papel y apriete con suavidad la piel que o rodea. Pdngase un poco de aceite de arbol de té {rantife)
o de lavanda. va que ambos tienen efectos bactericidas. Para disimularlos. aplique corrector en el centro

con un pincel de punta fina y, poco a poco, extienda hacia fuera. Termine con un togue de polvos.

REALCE DE PESTANAS .o oo

un aspecto bien despierto, artada un par de pestanas postizas a las pestanas superiores. Moje cads

extremo con pegamento especial y coloque las postizas entre las raices. Una vez situadas, suia:

hasta que se seque e adhesivo. Si guedan dernasiado largas, recortelas antes de regarlas.




Arregios raodos oare corsegu” Jn bue asoecto

PREPARACION DE LOS LABIOS.. ...

mastrar un aspecto fresco con muy poco maguillaje, asegurese de que los labios estan en perfactas
condiciones. Para eliminar las células muertas o residuos, péngase vaselina y despugs con mucho
cuidado pase un cepillo de dientes por [os labics. Cuando exfolie la cara, también puede trabajarlos

con movimientos circulares con las puntas de los dedos: jno ingiera sl producto!

ACABADO FA\/ORECEDOR Si sus manos no estan bien cuidadas, eso

afectara a su confianza y autoestima. Si tiene manchas por el sol ¢ por la edad, o un tono
desigual de pief, mezcle un maguillaje de fondo de larga duracién con crema de mangs v
apliguelo a la piel con un masaje. Despues limpiese las palmas con un pafuelo de papel para

eliminar el exceso de producto.

TRUCOS PARA EL CABELLO « s

graso, pero no puede lavarselo, anada un poco de cera o de gel para alisarlo hacia atrés ¢ sujétslo
con un mofo. También puede comprar un bote de champl seco para disimular la suciedad. Sino va

tan justa de tiempa, lavelo con un champu que lleve acendicionador suavizante.

CEJAS pER I:l LADAS Sino lleva magquillaje, pero desea tener un buen aspecto, cuidese

las cejas. Ceplllelas hacia arriba v despues cologuelas en su lugar cor un peine, para eliminar
cualguier pelo suelto. Si su cabello as claro, perfilelas para reforzar el rostro. Con pequefos

toques, aplique sombra de ojos de un color que combine con su cabello, Para ello, use un pincel

de punia fina o un idpiz. A continuacion, extienda con las puntas de los dedos.




TRUCOS

Db BELLEZA

Sitiene la piel sensible, no utilice
cremas para el contomo de (os
Qj0s que contengan acidos alfa
hidroxilos (AAH), va que pueden

irritar la zona que rodea 10s 0jos.

tvite el tatuaje permanente de
color en las cejas, porque suele
presentar una apariencia artificial vy
puede ser doloroso. Use un lapiz

para dar forma y perfilar las cejas.

Si cree gue el vello de las cejas
na crecido excesivamente, puede
recortarlo con unas tieras para
las unas, a tin de que la depilacion

le resulte mas facil.

Silleva las unas pintadas, evite 1as
cremas con AAH porgue decoloran
el esmalte. Utlice una mascarilla
jfacial hidratante y apliquela a sus

ManNos una vez por semana.

Procure depilarse siempre las
cejas con pinzas después de
tomar un bano o una ducha, va
gue es en este momento cuando

la piel esta mas suave vy flexible.



Mantenimiento de la

Si se ha aclarado el color de su
cabello, puede decolorar también
las cejas. No obstante, es mejor
dejar el trabajo en manos de un

profesional para evitar problemas. EL.. . ,
No utilice jamas la mascara de

otra persona, puesto que es una
de las formas mas comunes de
coger conjuntivitis y propagar

. | , otras infecciones oculares.
No tire los aplicadores de mascara

viejos. Puede lavarlos con jabon y
agua caliente y utilizarlos después
para peinar las cejas o como

aplicador de tinte para pestanas. , N
Para perfilar las pestanas, los

expertos aplican gel de color para
cejas en lugar de mascara, ya
que aporta grosor y color, pero

: sin perder su aspecto natural.
Una vez al mes debe dejar de & H

pintarse las ufas como minimo
durante cuatro dias, para dejar
gue les toque el aire. Déles un

acabado brillante con un pulidor.







Mantenimiento
del cabel'o




Cualguier mujer puede tener un
cabelo precioso, INCIUso las que

MO
me

NEeMOS NaCIdo con una
ena voldminosa y brillante

L 0S secretos gue se esconden

dat

‘as de un capello sano se

Dasan en combinar el sistemea

ae

mMantenimiento agecuado

CON l0s productos apropiados,
ademas de segur el conselo

e

0S expertos. S procede ast

tendra un cabello en perfectas
condiciones.







PRODUCTOS IMPRESCINDIBLES
PARA EL. CUDADO DEL. CABELL

ACONDICIONADC
SUAVIZANTE

debe utilizarse sismpre después
champtl. Su accién dura entre trerr
sesenta sequndos y pernile que
cuticulas que rodean el cabello se
para dar un aspecto brillante y raluc
al pelg. Si se aleita las piernas, sa
méas rendimiento de su acondicion
y apliquelo antas sobre 1a piel hin
mishtras esta en ¢l bafic o en la du
De esta manera, el afeitado saré
suave y la piel mantendra un elev

contenidé de humadad.

{'que los pelos.

m

ente entre sly
statica. Después
: _

IBU, el cabello queda

"y.las cuticulas se
98 acondicionadofes'.”
fiiina carga positiva,




TONICOS PARAEL . i
CUERO CABELLUDO e
S0N hecesarios de vez en cuando,
si no esta en huenas condiciones. Para
comprobario, hdgase la raya an el centro de
la cabeza: si ancuentra algunas escamas, es
que precisa atencién. No asuma que ticne
caspa, ya que el problema puade reducirse
a un cuero cabslludo seco. Para tratarlo,
apliquese un masaje con aceite de
almendras. Las escamas lambién puedsn
ser causadas por quemaduras solares o por
un exceso de productos para &l marcado del A
cabello. LAvese la cabeza con su cﬁampu

habitual y después vuelva a mirar. Si el L

problema parmanece, use un idnico para &l

. DESINTOXICANTES

cugro cabellude. I 8- erd
se han creado para climiinat la.acumulacion

de la suciadad de ia ciudad, de los
p'reparsidos guimices y el ¢loro. Contienen

- unagoncentracion mas alta de limpladeres

'ciue'lo'é charnpt]'sj. nor;
e}a\_rado de c_;uei‘a_

a l'a.su;ierfimiedéfi

los. h"l'ine{aiés ei::L:irﬁlu

los mejores resultados, sustiflya su

-~ - osietelavados,



TIPOS D
CABELLO

NOEM

1% |
S

Seticne Iz suno do cue su cobelo perenece o
esia tips, clideic nien Laveis vy aplique acordicionador

sHssECTE Cacls gos o Tes diss, oouando ses creoms Sliens

2 oar el sror de pensar cus =5 e

aate cabslo, no

rogistents,

Tome madicdas para mantgner su bucn gstads

general Lhillze productos que 1 proteas dal marcado a base
de calor v dala iz uliravaiala, v reconlak cagulir s prrs

ovitar QUi 5C aoran 1as puntas. NG cxste sirgin obstaculo que
impkda Qus 1A mayora 0% 128 DErsonas PUEesan =ner un sabais

perrniEl s U e E2 rnE e Sesala,

A )
Sl S Lete upo oa caballs no recibe suticiemie grasa dal
Clsnn cabeluon, Pusde sermesulEck oe und axnosicicn Al ol

catde, mala aimotacion, proccsos quimicos (eomio tntos ©
parmanentas) o tenar un ongen hereditario. Prusoe a

Lsar

CnAn S norElE tes Y aconcicionadonmss, Dals un placer gl

cuero caselludo an

tzs de lavarlo v agliguess un maszaje con

aceile de amenora o jooba [oee son similares al coote natural

de' canelle), Anfes de aphcar 2l charrpl, daje gue al acete
aclue aurante unos cher mirulos, Calle el pelo oo maner
regular para estim.ddar ¢ Suarg cabeludo y para aignbuir Bicn

[ns acatas naturalas,

Scele ser congecuencia de unas glandalas
sebaceas hiparactives qua producon demasizos aceoite,
dencrminado sebo. T esirés, ung mala alimenacion, un
il
gue s glanculas scoaccas ostén domagiadc activas. Parg

scquilibr o Perrmonal v oS Drocuc o Aagreses puoe e | beoe

remaciarlo, laveze hean la cakera cada dia con un champd
SUEE y 2rnoles o aoondiciong o deboaos,

SCMAna arus

Lot wes e
2 airotar of cuors cabelludo con un poco ds
acets de pjobs (Dus 88 similar 3 <u acete naterall v deicle toda
Slee o aplioa erkganand 2 ca

e Ficsechia oello, va Oues CTeers qus

=5 4l nuien astd procdunendo e acsile, 10 Ous S8MA S gran

ayucla para reguar [ produccaion natural oo oo

3¢ \)

Gl cambis B

AWV N
Do.rosic’:u‘.:‘- ol caballo v 12 hace mas propenss a
Debe utiizar chamous vy acondicionadores

|t pennsnenle o sl

copocalos pa cabekos ratados cum caments, va gue 32 han
T aara manr

gner 8l color o el rze del cabelle, Bmp oo

cArllas enrgussdas

on prodaings para ayadar & fortaiscer

v oregenerar &l peld, funconan adhsngnoonss voEE el

dz*adas por los procesos guimices, Dol usar un sombroro o

COMO MINMG producias ous Sontengas armiactor sclar, ya que
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MANTENIMIENTO.
DEL. CABELLO

h_|i‘\fi|m3|:7/5~ Buiscue un champu adecuado o su lipe de
vabello o compre una formula muy suave  Slproduce escasa
ospuma vy burbujas, No plense que no lava bign. De hacho,
como 1 cantdad de espumea viene determinada por 2l nivel
aclvo de delergente, muchos do los quc no hacan espuma
sor mas ¢ficaces. No g4 penga jamas demasiada chamgil,
pargque una limuieza excesnd elirmmar |+ grasa natural, No se
laver Ja cabasa con lavavailas, [aton n otro tipo do detoroentes,
passte qus son muy alcaknoes v pueden alterar el aquilbno
natural del cabelio, Debe cambiar da champd al cabn os unas
clantos mesas, v gue S8 desanolla unag resistancis hacia
serles componertes despuss do ciono tiempo. Nuncs s lave
la capeza con ¢ aguz wsada del 0afo (3 pesar de que sea ung
tentacion anarras bampo de esid mAnE), pIense gque no
quedaa dael 1ok irnpie, Debe lavarlo caca dos o bes dias para
evitar la acumulgoion do sucicdad v e seba que puede ser
ongen de baclerias y, con el bampd, carlie on saspectn
deslucido, producir caspa y un ouero cakelludo escamado, Si
qe o mpiA diadaments, wha sola pasada de champl es
suficicntg, s insste on lavarle dos veces, use muy noco
champll, Emples agua titia, ya aue ki calienle cuede sstimular
al cuera cabeluda v aumentar la actividad de las glandulas
sebaceas, o gue produciria mas sebo del gus realmantz se
rocosita, Antes de aplicar el aconouciknaddor, retire &l excese de
Rumedad cor ung loalla o Conas manos,

ACCONDICIONADOR SUAVIZANTE  Jisga e
papel muy importants 2n el manlenineenlo del brilo y del
aspacie general der cabello, Sino 1o usa, las cuticulas no
quedaran hsas vy ¢l poic mostard un aspects male y sin vida,
apartc de estropsarse con mucha mas lTaohidss, 1 os

acondionadores en aeresol son una mezola ortre Iog
SRV ERES Gus ~0 S aclaran con aguo v 1os preparadas de
pelugueda, 1o que 10s corvierts en ideales nara ldas personas
con gl pelo corto o oue a0 quisrsn avern i demasiads liempo
en el cuidado del caballo, Solo tene Quo aplcarics & 2 parta
media del cabcils vy a as puntes pargue 1as glandulas
scbacsas del cuera cabeiudo normalinenle ya aportan
sUNCIsNle grasa @ las dices. Despues de su aplicacion, going
el cabelg con suavidad, ¢hjuague Bisn y lermine con un

icirresrrprrrrespatey Lleg|

chorro de agua fria. Esto hard que las cuticulas quecan planas
v darg un foque estimulanta al cusro cabellixdn, No 38 seque
con ung loald ge manera waorosa, simplements wiliccla para
ehminar el exceso do agua, do olro modo estropeara el
caocllo vy descompeongrd 'as cuticulas. Nurica lo cepille
cuando esié muyado v ermiplee siempre un peine de puas

Se e HS,

CULERO CARBEL L _UDC, cuando el cabelio esie
molado, dese un rysne, Use aceite de cliva carente silo
nota seco o brante, mezcle a proporcionss iguaies
hamamelis con agua minaral g tens e cuero catbsilioo
Jraso; O agua de 1esas v Bgid minsral, S S0 cuero cabeluds
ms nonmat. o la yema de 108 doedos. empicce por ia frante
¥, con suavicdad, miga ascendigndo hasta Iz ines de
nacimisenio del catalle s mparianla rps se deignga en
asta drea y ts viallas & 50 alrededor, ya gque este movimicnto
estimulara el ricgo songuinco v aumentard el tiujo de
nutricnies vy oxigena hacia los feliculos o osos. Tamtign
ayudara a reducir g lensdno de coaern cabeludo —una de las
cavnas de la cada del peslo v ayudard a estat izar unag

glardulas sohaccas hiperactivas

NMASCASD T AS CAFLARES. sicsta seco y
castigado por 1os orocesos quimicos, excesivos tratamientos
caiortes o expogicion al sol, Incorpors una oEsoatila caoilar
suavizants a su metodne de tellesa hasla gus vaela a resuperar
Al esplenco. Tendra gue utilizar SuU props Jucio parg decidiy
oon gud frecuencia debe aplicar aate tipo da mascarls; ne
okide que una dz las calsas mas comungs de un canaln
apagadn es 2l excest de acondicionador. Las gue conticren
protainas recomponer ¢l cabcllo porgue lag cuticulas las
absorben v fortalecan el pelo, mientras que ks hidralanies
ayudan & hidralar v a4 lacilar el mango. Para obtensr unos
resullados optimoes, utilicelo cuande. una voz impio ¢l cabello,
haya climinade e exceso de agua con una toalls Mard
incrementar lag propedaoes acondoonsdoras ds ouna
migsewnla caplan, pongasela antes de MSterse ¢n una 53una o
sala devapon Sivaarala playa puede aplicarsala y dejar qus
ol 50 active sug componantes, Lsto orolegera &l catallo v

MEOTERE EmDisn U esiaco gereral,

(=8 =1
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Muchas vecss se confunde con la caspa, Las eacamas spwrensn

cugncio las calulas de s sucerlos de 1z e

e desprendon. Puede

S crLEAdD par urna mala clrieulpodn, o ne cepiar corectamants

¢l cabells, cor ullizer proauctos agresives o Bor N aclkarar bisn

Ltilice un champl suave o bidralanls y roelo bien gor o cusro

cabeludo. Durante el iavade se desprendean s calulas muerlas de la
piel. pero slaimpiara es excesivaments répida pueden sparsear
SICAMAS Cue e vuehern vikiblas cuando gl capbolo s aoca, Buite los
zhampls medicados gue tenaen A ser elicaces sale temporalmenta,

porce pheten contener ingredicntcs qus iriten & cuero cabeludo

A MO DEL BECOCMA

Silene sonas enrojecidas en el cuere cabeliudo oue & pican, es
asillc gue tenga encen s ¢ peonasis Consulte a su peluguerc o a 3
medico Utiice un champd suave o hidrararte (evite 1za férmulos
mislicacdas con componentes que pueden irnlar sl cnere cacaluds)
Lavese la cabess cada dia, Uego désse un masgc con Zumo o g
aloa vora o una infusion s e manzanilla, daje reposar on ol cuero
cabellude y pénesc. S su cabello es miy 0o, apliquale como
fratamee rooioma y enjudguclo por kg masana, va ue pusde
cpclmezar el cabelo, Mrushe a reducr 2 mgeeia ac procuctos lactens.

CADA DEL CASH
Bl cioleneiz gecta al 10 por

) HEELY

Goto G 1as mujeres. Exisls una gran

ARIA

oforta oe iratamenlos, pere son cares, pucdon tonor efecos

secuncaniss dosagraclalbles v no dar s rasitacdos que ofrecen Las
NgYss invashigacionaes Sugicron algunas marerss pdrs eviar que
ornpiece eme uroblema. Amen da que envojocemas, ©f colagent el
cuero caballudo se endirane vy noireula, 2 oue ala larga deticng
crecimientia del cabello, Existen nuevos prrensrados que reducan 1
avurilHenn oe colagena Bies algo rocucnts enla famila, Sors g

alimerlos noos 9o Liohees, comes '\ coltior y los frutos socos.

CASPA

Aparcoe enamplias Aunas cel o Taciarse y

angen de costras ¢ inflamaciones. Feis tpo ce cagspa (darmatit
SenTeg), 22 suele ascoar g alergias slmenlangs o 2 una ma!
alirmantacdn, FPusds agravarse por of ostr
excesivo do productc

O8O DO N CUnSUT

Cles O de comica basua, Laveso @ cabez

daramente Ccon un cramed 2sneCiEl pard i caspa o mezcle dic

gotas de soslls ssencial de lormilo con 100 mil de 2o de msnzan:

oplique con un rmasae, Ukje reposar cincs minutas, aciare =l oabalo
despuds utiice un champl suave, Tirne cuatre capsuas oo 500 m

e sosile de primula diariamentc Fosta que se selucione el protlema

CADA TILMPO

| = perdda suele ooumr

T o T
(_/,»/\\E/Jt_l I_I.VJ
jurantL. gl emilyarssa v Oomes resutaco J
estres, s clenog medicamanos o do una enfers

i, e

normaimerte el cabelo wiglve a crecer. A mMoros gue 83

ambarazada, tratc ¢ cueo cabelldo de o siguisnte maners: mezsl

vz golas de scate asencial do albchaca vy dos deromerc con 100
do aceite de agusnsls, wérake an una bowlla do vidnioy calisolslke

000 BN un Cuenes de agua cas hirviendo, Masajee 2l cuorg catelid

L a8 rezcia y asners frointa minutos anles ds lhvarse iz cabera. L
cada o aceion 8s causada oor hovas oginadkss muy 1ensos oo

frocloncia, 1o que puste slerar los follcuns y foamar tgido cicatriza









CARELLO ENCRESPADO
La humedad atmiosférica nuede convartir la melena mas lacia en una
madeja encrespada. Para gvitarlo, busque preparados que repslan la
humedad: los sueras v las pomadas son una buena opcidn, Tambign
puede probar a uliizar los acondicionadores que: o Necesitan
aclarado, va que ayudaran a retengr la humedad v a svitar el
encrespamiento. Los peluguercs acansejan mezelar cantidades
iguales de gel y suero v despues aplicario. Asi mismo, deje de lichar
confra el encrespamiento v en lugar de ello adapte su peinado!
apliquese un poco de gel para destacar la forma natural v darle cuerpo.

CABELLO GRASO
Ciertos medicamentos, el estrés, una mala alimentacion, los
desequliirios homonales v 1os productos agresivos pueden alterar
el fiuje de produceidn de grasa de las glandulas sebaceas. Una de
las soluciones mas faclles es no lavarse el cabello: despuds de ires
dias la produceion de grasa se reducira y gl cabello empezara a
tener un aspecio saludable y brillante. En lugar de implarko, enjuague
primero con agua callente v despues con agua fria. Esta tiuce
funciona con el cabella grueso v rizado o el permanentaclo con un
bano de color, pare pusde ser desastroso sl tiene el caballo fino.

EMBABAZD

Los cambios hormonales alectaran a la piety al cabello. Durante 1os
tres primeros meses, las glandulas sebéaceas estan hiperactivas, asi
gue utilice un champu suave cada dia. Luego suele producirse un
periodo de crecimienta prolongado, lo que le dard un aspecto espeso y
brilante. Durante la gestacion, evite un exceso de tratamientos
guimicos y los aceites de aromaterapia, va que pueden sar Nnocivos.
Después del parto, mientras las homonas se readaptan, puede estar
deslugcio v caerse en exceso, pera solo se irata de cabelio gus
hiublera perdido anies. Torme germen de tngo o levadura de cerveza,
fuentes de vitaming B muy importartes para Su salud.

H ECTRICICAD ESTATICA

El cabello se carga de electricidad estatica cuardo dos hebras
positivas © negativas se repelen entre si. Sugle ocurrir como
resuitado de la friccion que se produce al cepillar o secar el peky, ©
cuando una prends de ropa roza la cabeza. |Los acondicionadores,
la espuma y los asrosales acondicionadores ayydan a mantener
cabello suave v a conservarle libre de electricidad estatica. S
busca una manera rapida de dominar el cabello muy slectrizado,
pusde probar gon una fina aplicacion de laca sobire el cepillp ©
peine y después pasarlo con suavidad por el palo rebelds,

CABELLO APAGADC

Puede ser ¢l resullada de una mala crollacion, de un exceso de
productos, de champus aaresivos o de una mala alimentacion. Para
gue esté luslroso, Incremente el consumo de acido pantaténico, que
se encusntra enel germen de trigo, los cacahugtes y la yema de los
huevos, Despues del champu, enjuagus con e 2umao de un imén (©
un chomto de vinagre) diluido en un litrg de agua i, La acidez aplana
las cuticulas v deja un aspecto brilante. Los peluguergs aconsajan
apllcar serum v, a continuacidrn, pasar una brocha grande de
maguillaie por &l cabelks para suavizar las cuticulas v dar un acabado
Brillante, Los rizos puedsn parecer apagados potue las cuticulas np
ouedan planas: pniebe con un acondicionador que no se alimina con
el agua.

%]
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ATAQUES
AL CABELLO

C}C)N Al SOL Los rayos ultravicletas

penudican &l cabello, alteran el golor v pueden guemarl;. Para :

EXPOS

reforzarlo y hacerlo mas resistente al atague de los rayos UVA,
preparese Un par de meses antes de exponerse al sol.
Emplece ccn fratamientos regulares de acondiclonamiento y
procure gue el corte sea adecuado para que requiera un
menar mantenimiente vy peinados a base de calor, Wiilice
productos para 6l culdade del cabello v compuasios guimicos
gue contengan protectores solares: busnue los gue pongan

Parsol MXC (un tiltro solar) en la etiqueta. Un sombrero puede

ser una de lag maneras mas seguras de proteger el cabello y

el cuero cabelludo. En el verang vy después de una exposicion |
al sol, queda mas reseco vy es mas facl que se estropee. Para
martenar alto el conténido de humedad, cambie su champy -

habitual pe- una formula hidratante, A menos que 1o tenga

exlremadamenie seco, ng es recomendable pasarse a un
acondicionador hidratarte, que podtia sobrecargarlo y darle
un aspecto mate v lacio. En lugar de esto, trate el cabelle :

seco y quebradizo con un tratamianto mas intensivo una vez
por samana. Recorte el uso de utensilios gue gaeneren calor
en verano rara ayudar a mantenerlo en un buen estado. Deje
aue se seque de manera nalural, ya que et calor del aire en
verano aceerda el proceso, estara un 75 por clenio seco en
guinee minutes. Para terminar, Llilice el secador de mang an
la posicion de frio, Cuando esté al 3o, no se recoja el pelo en

un mono alto, porgue esto expone las purtas a los rayos .

rnocives del sol. En lugar da ello recdjalo en la nuca; de asta
manera prategera |a plel del sol, escondera las puntas que
pueden resultar danadas y permitira que 2l color se aclare de
una maners mas regular

IRRTACION POR EL AGLA. Los productos

ouimices v las impurezas del agua clorada v salada puaden

causar graves danos en el color y el estado del cabello, Silo

tiene seco, castigade o tefido, es aconsejable utilizar un
producto protectar resistente al agua o impermeatle antes de
bararse. Los ingredientes resistentes quadan fados en &l
producto, pero an el momento en que & cabellc entra en

contacto con el agua se liberan los aceltes & inmediatarmenta se :

 causada par el tlernpo fria. En las temperaturas de cero

!
adhieren al cabello, protegiéndolo y evitando que se seque. St
se bana en agua clorada o salada, enjuaguese la cabeza en
cuanto pueda. Después de nadar en el mar, gl ro e
aiternativa, puede enjuagarse ¢l cabello con agua miner
carbenada o agua de soda

RESGOS DE CONTAMINACION. & humods
suciedad de la ciudad y otros factores contaminantes se pueden
acumular en el cabello y darle un aspecto mate y sin vida. Les
residuos del humo de los cigarilos o del gas natural de
cocnas también pueden decolorarlo: dicen que las
adatieran un fono amarillento. Para elminar esa acl
utlice champlis aclaradores, purificantes o desincrustantes; ve
aue estos productos contisnen una alta concentracian
impiaderes que gliminan la suciedad mas resistente y garar i
que no gueden residucs minerales. Si descubre gue sUes
huele a humo o a los desagradables nlores de lacocing y ne
tiene tempa para lavarsslo, pulvence ¢on un poco de padume sl
peine o cepilo y pasalo con cuidado. '

TIEMPO EXTREMO. B viertto. la calefaccisn canlialy
el alre acondicionado tienen un &fecto secante para la pigl,
¥ pueden causar graves danos en el cabello, camn Vol
muy guebradize. Debe utilizar un acond]ctenad@rmés."_
el gque no se aclara con agua para combatlr 18 segu

el cabello recoge electricidad estdlica, se vusive rebelday
de dominar. Puede reglicir este problema si pulveriza sy teg
o peine con laca v s& lo pasa suavermente por el cabsalin,
calefaceian central absorbe la humedad del alre y del
cabeludn, que tambign pusde dervar en etedricid&ﬁ;-
Para regucir sus sfectos resecaries, coloque cuencos gis
con agua cerca de los radiadores o utlica humidifica
asla en la nieve, recuerde que 108 rayos del sol sa in
con el reflejo de la nieve, asi que necesitara una o
extra.






CICLO DL CABE

F/_\\SES DE CREC”\/”ENTO Bl cabello crece unos 120 mm al mes y cada

hebra tiene tres fases de crecimiento antes de ser reemplazada por otra. Sino se corta, crecera

unos 107 om antes de gue se caiga. Con el tiempo, el ritmo de crecimiento disminuye. Para
mantener un desarrollo sano, déle un masaje regularmente a su cuero cabeludo para estimular el

flujo de los elementos nutritivos, el oxigeno y 1a sangre hacia los foliculos pilosos.

CAMBIOS DE TEXTURA « e ae s srsson

cambios en el cabello. Bl estupendo cuerpo v voiumen gue se tiene durante la adolescencig

empieza a disminuir hasta que se pierde un tercio de su volumen criginal. No obstante, con una
buena técnica de corte, las modernas permanentes v 10s preparados gue dan mas cuerpo, este

problema ha desaparecido.

CAW' B'OS DE CO LOR Con el envejecimients, €l cabello pierde su tono natural: &l

rubio se desvanece, las tonalidadas rojizas pasan a tener matices castanos de fondo y las
morenas pierden sus reflejos naturales. El origen de estos cambios esta en la actividad de las
células gue producen fa pigmentacion: primero disminuye vy a la larga se detiene, a veces a ung

edad “elativarnente temprana. Entonces, aparecen las canas blancas.

ESTADO DEL CABELLO e coraonso e

juventud, las glandulas sebdceas estan en su punto de maxima actividad, pero gradualment
la produccion de aceites naturales se ralentiza y el cabello se vuelve mas saco y con un tac!

mas aspero. Para evitarlo, utilice mas productos suavizantes v una mascarilla capilar una ve

por semana.




Acapte el metodo de cuidaoo oel cabello a su edad

rd
ES | | : ES Relacionado con 1n exceso de trabajo, pasa factura al cabello. Puede iniciarse a

los veinte afios y manifestarse a través de un cuero cabelludo seco y escamado o de zonas
despobladas, que suelen volver a crecer. Si lleva una vida estresada, procure tomar mas vitamina
B, gque se cncuentra en los cerealas integrales, en el pescado azul, extractos de levadura,

guisantes, yogur natural, huevos y leche.

ALIMENTO PARA EL CABELLO i iestigacion actuat s gemostacio

gue el aspecto mate y sin vida del cabello puede criginarse por una dieta sin grasas que allera su
estado, ademas de secar el cuero cabelludo. Si de repente lo nota reseco, aumente el consumo
de 4cidos grasos esenciales. Se encuentran en los aceites vegetales. frutos secos y el pescado

azul, comoe las sardinas, los salmonetes y el salmon.

AJUSTAR LA MONTURA o curaes s

lleva gafas, escoja una montura y un peinado que se complementen. Muestre las gafas a su
peluguerc para que puada ver qué aspecto tiene con ellas. Recuerde: las grandes quedaran fuera
de lugar si su pelo es muy corto v aplastado, mientras que las pequenas, de rmontura fina,

quedaran desequilibradas si tiene unos rizos abundantes.

CAMBIOS HORMONALES Las hormonas juegan un papel vital en el estado

del cabello. Las mujeres pueden sufrir caidas temporales causadas por fa pildora o cuando dejan
de tomarla, Sin embargo, el HRT pueden mejorar su textura y su estada general. Durante el

embarazo se vuelve mas seco (pere aumenta su grosor) porgue la prodaccion mas elevada de

estrogenos disminuye los niveles de sebo.




TRUCOS

DE BELLEZA

No piense que los champus vy
acondicionadores cargados de
vitaminas son mejores para el
cabello: a excepcion de la BS,

el resto no se puede asimilar.

Una hebra de cabello sano se
puede extender hasta un 30 por
clento de su largo normal antes
de que se rompa. El cabello sano

crece unos 15 cm por ano.

Si tiene la piel de las rodillas vy
COd0s seca, pero No tiene crema
hidratante a mano, masajee la piel
con un poco de acondicionador

suavizante para el cabello.

Recuerde que siempre puede
sacar un poco mas de partido a
su champt cuando esta de viaje
silo utiliza para el cuerpo e INcluso

para lavar la ropa sucia.

SiNo guiere gue se formen nudos a
lo largo, cepille el cabello enredado
desde las puntas y avance con
suavidad hasta las raices. Trabaje

con cuidado para evitar romperlo.




Siose aplica una mascarilla con
oroteinas vy luego pasa un secador
de mano, suavizara el cabello seco
y castigado, ya gue su efecto es

mucho mas potente con el calor.

No lo enjuague con el agua usada
del bano, ya que puede contener
residuos de jabones alcalinos gue
se prenden al cabello y le dan un

aspecto mate cuando se marca.

Si después de aplicar su champu
tiene un tacto aspero, puede que
el producto gue esta utillizando
sea excesivamente agresivo y no

adecuado para su tipo de cabello.

Silleva un bano de color en ¢
cabello debe evitar lavarse con los
champus contra la caspa, ya gue
se ha descubierto que en alguncs

Casos aceleran la decoloracion.

Si tiene el cabello fino use un
aerosol para dar volumen gue
contenga polimeros antes de
secarlo. El calor los hinchara y el

cabello parecera mas grueso.







Preparacion




Sl 8SCOge Un corte gue
complemente la 1orma oe su
‘OStro, sl encuentra productos

Dara marcar que
armonia con su t

frabajen en
0O de caneallo,

v Sl Utiliza los utensilios
adecuados gue faclliten e
marcado vy el peinado, No existe
NiNguna rezon para gue su
capsllo Nno pueda ofrecer
siempre un aspecto magnifico.

—stos son los secretos de un

marcado y peinado con exito
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{eal para dar mas textura a un
to y definir el rizo. Para dominar

pués utilice una cera
Ibs eaﬁblias mas cortos

las manos por el g_'aballn sln-tocar las
raices. No utilice la cera si tiene el
cabello fino.

ESPUMA

da cuerpo a la mayoria de los

pero funciona mejor con el ¢z
ya que crea una buena sujec
se pegue. Para dar volume
aplique un poco en la paima de Ia mano
masajee las raices antes de ui
secador de mano. Para dar mas i
ponga en la parte media y a las pul
peine bien y seque con el secador de
mano. Para una mayor fijacion, no ha
de utilizar més producto, sino comprar
una formula con propiedades de
fijacién extra. |



cantidad porque el peso excesivo puede
hacer que el cabello se aplaste. Para

dominar las cuticulas rebeldes después

del peinado, pulverice un cepillo o peine

con un poco de laca. Evite las lacas ;

que contengan alcohol si tiene el SER UM
cabello seco. suele tener una base de silicona
que forma una pelicula microscopi

I

en la superficie del cabello que realz
el brillo y la suavidad. Aplique con
discrecién: dos o tres gotas son

las cuticulas rebeldes, o tiselo -
temporalmente para cerrar las puntas
abiertas. ‘
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CEPILLADO

El cepilade le parmitira suavizar las cuticulas, resaltara el brillo,
estmulara &l nego sanguineo hasta los foliculos pilosos,
formentara un crecimiento sano vy eliminara la suciedad
aoumiulada y las células myertas de la piel. Desenrede siempre
el cabello antes de lavarlo con champd. Olvide lo gue pueda
haber olda scbre ceplillar el pelo Gien veces al dia antes de
acostarse, ya que resulla excesivo y pusde comportar 1a rolura
del cabellp y una perdida considerable de aceites nalurales.

ELECCION DE LAS CERDAS. Escoja un ceplio
adecuado a-su tipo particular de cabello v de peinado. Los de
cerdas nalurales son menos agresivos, pero pueden ser
demasiado blandos como para traspasar &l cabello mojado o
grueso, que necesitan la resistencia y fuerza de una mezcla de
cerdas naturales v de nailon. Para el cabeallo grueso vy rizado, un
cepillo denso con cerdas de naion ofregara el maximo control
para suavizar o alisar; las espaciadas minimizaran los tirones v
resaltaran las ondas y el volumen. Para un cabslloting o ralg
utilice un cepillo suave. Para el de tipo africano que na aido
alisado, emplee uno de cerdas naturales, v para los peinados
rizados use un peine africeno de plas separadas.

EL CEPH._LO ADECUADO. Los planos de forma

oval o rectangular resultan ldeales para el trabaje basico de
suavizar y desenredar, Los gue llevan mange llenen bases
grandes vy planag, o gue los convierde en aplos para los
cabelos mas largos, Los horadados tienen un cantro hueco o
perforado para permitir gue una cormente de aire calienta fluya
por el cepllo v el cabello, de manera que &l secado 8g més
rapido v resulta mas facll dar volumen a las raices o a
practicamente  cualguier peinada.  Son  especialimernie
adecuados para secar &l tipo africano allsado. Para alisar los
rzos, paenar los cabellos mas lacios o los cortos, los ceplllos
redondos son los mejores. Para formar nzos, cuanto mas

pequeno &3 el clindre del cepllo, mas apretados quedaran. Si

tiene &l cabello tan fino como un bebé o con mechas: muy
cortas como resultado de roturas o de un tratamiento quimica,
debe utilizar uno que sea redordo v pequetio, y un sscador de:
mano. Para alisar, los mas pequefios —de unos 5 a 7.5 cmde
diametro— resultan muy aproplados para I0s peinados cortas.
mientras aue los de diametro mas ancho deben resamaree
para el cabelio mas largo. Para acelerar el proceso de secado,
pruebe con uno redando gue tenga las cerdas sujetas a un
cilindre de metal o aluminio, va que éste se calentard cuando (o
emplee con un secador de maro, 10 que le ayudard amargary
peinar 2l cabello:

CONSEJO DE LOS EXPERTOS. Aauenesies

usta caplliarse vigorosamente les ofracemos Ln-conseio ag
los expertos! para asegurarse de gue causa el menor vang!
positle, pase primero un pene por el cabelio para deshiacer log
enredos, antes de utllizar el cepilo, Hagalo slempre cop
suavidad e intermte no tirar o retarcer demasiado. No la ceplle
guando esté mojado. porgue estara hinchado y existen mas
probabllidades de que se darfe. Los peluguerss aconsean ne
cepillar el cabello hasta gue esté, porio menos, un 80 per
ciento secn, Sino sigue esta recomendacion v utillza un cepble
para marcar, se amiesga a alterar el equilbno ge humedad dd 4
cabele, lo gue comportaria una perdida de su cusrpoy foma
natural,

MAI'\JTEN]MENTO Debe lavar los cepilos a intervalos

regulares con agua caliente y jabon. Para resolver el problema:
rla |la acumulacion de cabelio en el cepilo, pase ol peing
verticalmenta entre las filas de cerdas para soltarlos v despliss
saguelos con los dedos. Tire Ios gue tenaan lag cerdas o Faaa
puas rotag, ya gue pueden romper el cabello v aranar el gygl
cabelludo.









UTENSILIOS PARA

No importa el peinado que auiera consaguir, actualmente es
posible con la ayuda de [0s Uitimos aparatos gue funcionan con
calor. El Unico Inconveniente es que el calor puede danar e
cabello, pero siempre puede prevenir este problema si utiliza
preparados para marcar y penar con protectaras incorporados.

SECADOR DE MANCQO. Busque urio que terga

como minimo dos velocidades y tres temperaturas, frig, media |
ycallente. Su temperatura pusde alcanzar log 80 °C, es deor,
tan callente como un homo. Saguese el cabsllo en fric y utilice
la termperatura caliente sélp al final, para marcar, Busgue un
secador de 1.600 vatios, Los secadores nomalments tenen :
una vida de entre 200 v 300 horas. No wtilice los gue no
tienen filtro porgue pueden guedar cabellos atrapados en el
mecanisma, con resultados desastroses. Limpielg, porgue st
esta atascado se sobrecalentara. Nunca enralle &l cable
drededor del secador. Sitiene rizos o lleva permanente, ulllice
un difuser (un atcesario de plastics © 1ela que se encaja en la
boquilla) para secar el cabello. Esto hara que la corriente de
aire fluya suavemeants por el cabello sin deshacer el rizo. Para i
obtener ungs resultados optimos, alterne la temperatura
mediay alta. mientras sostiensg el cabello en la palma de la -
MANO.,

A

TENACILLAS CALIENTES

muy Gtll para formar rizos y bucles con rapidez, Escoja unas que
sean adecuadas para o gue guisre consegulrn, y recuerds que su

Son una herramienta -

diametro es el que dictaminara el tamano dal rzo. S guigre
marcar hasta las raices, cologue un peane al lado del cusro
cabelludo antes de enrollar las tenacillas desde las puntas del
cabello hasta lag raices. Esto formara una barrera que la .
protegera de posibies guemaduras. Para limpiarlas, pase un
pano humedo o wtiice un poco de alcohal desnaturalizado

CEF’H (_QC GAl. |EP\|"1_]:E§ Son mas faclles de usar -
gue las tenaclllas v pueden crear rizos, dommar flaguillos

MARCAR Y PEINAR

repeldes o dar forma a las puntas hacla dertro o hacia fuera, No
utiice gel ni espuma para marcar, en lugar de gllo, emples
locianes y aeroseles del mismo tipo, pero gues se activan gon &l
calor, ya que mantendran la forma del rizo pero sin gue el
cabello guede pegajoso ni encrespado. Utlice los cepillos
callentes y marcadores que funcionan con aire sdlo sl su
cabello estd seco. Enrolle alrededor del cepilo, desde las
puntas hacia arriba, deje unos segundos para que el calor
penetre y despues desenralie. Sujete con Una pinza mientras
da torma al resto del cabello,

RULOS

minutes y forman parte de muchos tipos de peinado, ya gue

SALIENTES. permiten marcar en diez

este sisterna resulta muy sencllo. Bl secreto esta en retirar los
ulos cuanda se hayan enfriado v el pelo esté totaimente frie, de
olro modo la forma conseguida se degvanecerd. Los rulos
calientes hacen que resulte facll v rapido trabajar con los
flequillos rebeldes y el cabello deformado por @ postura
mientras duenme, pero no los utilice famas con el cabello
mojado.

ONDU-'../S-DQR. Si qgulere crear ondas en el cabellg,
puedie probar con este utenslio. Muchas veces se vendean cor
un juego de accesonos intarcambiables que permiten
consegur diterentes ondas o alisar. Uselo sélo con &l cabelia
seco y evitelo si tiene el pelo decolorade porgue las allas
temperaturas que genera lo resecaran aun mas, 1o gue puade
provacar su rotura,

HIERROS DE ALISAR. Funcionan = altas tempe-
raturas v apelmazan el cabelio, asi que aplique primero un
aerosg] para marcar a fin de reducir el dano que puedse causar
el calor, Utilicalos sdlo de vez en cuando v jamas con &l pelo
mejads, humede o decolorado. Actualmente se comercializan
varsiones sin cable, o que resulta muy Ul si esta de viae,
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UN BUEN
CORTE

Sl desea ur cambio drastico o quigre utilizar el painado para
sacar el maximo partido de sus rasqos faciales, hable primero
con suU pPeuUquern para cerciorarse de lo gue se puede
conseguir: siempre existen maneras de disimular cualguier
rasgo que e disguste.

\/ENTALI/B\S DEL FLEQUH_I_D Siosu finea del
nacimiento es alta, bhaja o rregular, la puede disimular cor un
fleauilo. Para desviar la atencion de un cabello ralo alrededor de
esla linea, ople por uno escalonado hacia las sienes. Cuanto
mas largo sea. mas ancha parecerd la cara. Una cara redonda
orecisa un flequillo corto que la alargue. Un flequille ancho pusde
conseguir que los ojos parezcan mas grandes, pero tambisn
que el rostro aparente mas anchura. 3i tisne la frente aita,
disimulelo con un flequile mas largo, pero si es estrecha, escoja
un penado con uno mas suglto v deshilaghado en lugar
de denso.

CARA REDONDA. Para favorecer este tipo de rostro,
encuentre un peinado gue de mas allura a ta parte superior v
mantenga una longitud general para alargar la cara. Los estilos a
capas o cortados a navaja a los lados suavizan el aspecto y
sstrechan a cara. Los flequillos mas cortos con un acabado
recto también le pueden guedar bien, Evite los peinados muy
coros, aplastados, lacios, rizades, &l cabelo echado hacia atras
v la raya envel medio, porgue acentuaran la forma de su cara,

CARA CUADRADA. suavice ur rostro angular y una

mandibula marcada con ur corte femenino, Ople por painados
mas largos, con capas informales o rizog, un fleguilo gue roce
las cajas para equllibrar 1as proporcionas de la cara o una raya a
un lado. Evite los nortes rectos a la altyra de la mandibula, los
flequillos cuadrados v pesados o penadoes recogidos en la
nuca. Recuerde que las formas simétncas y geométricas solo
rezalzaran la forma de su rogtro,

CARA ALARGADA. Para equiitraria, expermente con

un fleguillo cortado hacia los lados del rostro para dar una
imprasion de anchura en las sienes v opte por un cone hasta la
allura de la barbilla, que dara mas anchura a la cara. Debe evitar

&f cabello largo v lacio, cortes de largo regular v peinados sin
flequillo, va gue haran que la forma de su rostro géa mas
pronunciaca,

CARA OVAL . resulta faci rabajar con este tipo da
rostro, puesto gue I gueda bien cualguier peinado. Las cass
ovales tienden a ser mas anchas en la frente; si cree que sl
resulta muy ohvio, siempre pusde optar por levar fleguilio,

CARA EN FORMA DE CORAZON. Encuentre
un peinado que afada allura a la parte superor v anchiug
alrededor de la mandibula y barbilla. Los gortes faméeninos son
l0s gue quedan mejor para este tipe de rostro. Evite la raye en
medio, ya gue solo resaltara la punta de 1a barbila. En lugar de
esto puede probar con una gue se4 alla v descentrada,

MANDIBU LA, Los pelugueros sostienen que la distancia
y angulo entre @ barpilia v el I6bulo de la oreja deberia
determinar el largo del cabello. Si la distancia es corta y iigne
una mandibula prominenig, cualauier largo serd adecuade,
Pero sl tiens una mandibula caida e inclinada deberia evitar &l
caballo muy corto vy llevardo alejado de la cara,

RBASGOS IRREGULARES. si tiene una barila
muy puntiaguda deberia escoger un peinado que e mas
anchura a la mandibula, para desviar a atencion de ésta Sfla
tiena hundida, siempre pueds disimulada llevando el cabello de
manera gue las puntas rocen los lados de la barbilla, S s
cuello es ancho v desea que parazca mas estelto, pueds
pasar el cabello por defras de las orejas vy dejar gue calga
suavemente arededor del cuello, Sitiene una nariz prominente)

un peinado suave y femenine sera el mas favorecedor.

TEONICAS DE CORTE., si tiene el cabelio fingy
rebelde. escoja un estilo corlo y en capas, que rasulta faci de
peinar v crea la ilusion de mas cuerpo. Para obtener urm
resultados optimos, llévelo con capas de distintas nwale&*.&wé
flene grueso, encrespado vy dificll de peinar. evite! liEva)
demasiadas capas. En lugar de ello opte por capas graduales
alrecledor de la base de la cabeza, lo que permitira gue el pess
incine el cabello hacia abajo y le aportard mas suavidad, |






S>OLUCIONE
ARA EL CABE

:’O RTES R EG U LAR ES Es aconsejable recortarse las puntas cada seis semanas, lo

gue le ayudara mantener un buen estado general, aungue no haré que el cabello crezca mas rapido,

al contrario de lo que popularmente se cree. Siempre merece la pena invertir en un buen corte:
mientras su cabello crece, el peinado seguira conservando un buen aspecto. Converse

detenidarmente con su peluguero antes de decidir un corte o cambio de estilo.

PUNTAS ABIERTAS v i s e o s

cerraran las puntas abiertas. La unica manora de fibrarse de cllas es cortando el cabello. aunqgue o
recortes regulares ayudaran a evitar este problerma. Si sus puntas tienden a abrirse, tome u
complejo multivitaminico para reforzarlas. Para sellarlas temporaimente, puede masajearlas con u

acondicionador o aplicar un poco de cera, serum o vaselina,

XCESO DE PRODUCTOS Si utiliza geles, espumas v aerosoles sin medida.

puede acabar con un aspecto apagado y sin vida. Para solucionar el problema, puede emplear un
champd desincrustador para eliminar estos residuos, los cuales causan graves danos en el estado
general det cabello. Si se ha excedido en la aplicacion de los preparados para marcar y peirar,

cepillese el pelo, pdngase champd en seco, déle un masaje y después enjuague.

| IOR/ \S _X—I_R) \S Una mascarilla capitar cremosa pusde tener la doble

funcion de suavizar y marcar: mezcle cantidaces iguales de mascarilla y de gel en la palma de ig

mano, apligue sobre el cabello humedecido v déle forma. Esto creara un acabado mojado que

ademas ayudara a acondicionar. Cuando enjuague ¢l cabello al final de |a jornada, tendra un

aspecto sano vy brillante.




Siga estos sencilos CONSEINS para ener ul capello sare

EL AC O ‘\‘ D l C \ O N AD O R Si deja el acondicionador durante mas

tiempo del indicado, no necesaramente conseguira Mas oficacia. La mayoria de los suavizantes sGlo
recubren el cabelio, 1o que hace indiferente ef tiempo de exposicion al producto, ya sea un minuto O
guince. Sin embargo, los acandicionadores en profundidad, con base oleosa o de pantendl, si penetran

en la fibra capilar. v precisan de un mayor in-ervalo temporal para obtener unos resultados Optimos.

UNA BU E\\]/_\\ SUJEO‘ON Los champus y 108 acondicionadores que vienen en

onvases de vidrio pueden serun riesgo potencial. ya que pueden resbalarle de las manos cuando
esté en el bafo o ta ducha. Para evitar el preblermna, pruebe a pasar un par de gomas elasticas
akrededor de las botellas, para gque sean mas faciles de sujetar As{ m.smo, para gue sean

realmente seguras, puede pasar ol contenido a unas botelias de plastico.

l__A TEMPE[ 'U \—\ UI :/ \ Sitiene el cabello graso, utilice siempre los secadores

en frio, pcrque las cormentes de aire caliente pueden estimular las glandulas sehaceas y aumentar a
produccian dé grasa. i 1o utiliza & esta temperatura también beneficiara al Guero cabelludo, porgue él
calor innecesario haré que el cuero cabelludo transpire hasta quince minutos después del secadq, 1o

que hara gue el peinado pierda su forma.

RE\/‘TALIZADOR DEL GEL Si se ha echado el cabello hacia atras con gel v

empieza a perder su forma y definicion, no debe anadir mas producto, ya que puede sobirecargar
el cabello y darle un aspecto apagado y sin vida. Considere esle consejo de los expertos: mojese

la purita de .08 dedos y paseias por of cabello, para volverle a dar forma y revitalizario. También

puede ceplliar el cabello para gliminar el gel y empezar de nuevo.
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TRUCOS __
D BELLEZA

Incline la cabeza mientras se

cepllla el cabello para acelerar el
flujo sanguineo y para alcanzar los
pelos mas fuertes y protegidos

que guedan ocultos por debajo. _ |
No intente marcar el cabello recién

limpio. Los acsites naturales que
se encuentran en el pelo no lavado
l0 hacen mas sencillo de controlar

| y permiten marcarlo faciimente.
Sostenga el secador por encima y

detras de la cabeza, tal como se
hace enla pelugueria. Bl aire calien-
te descendera por la fibra capilar y

por encima de las cuticulas. S | |
La aplicacion de cantidades iguales

de gel v serum sobre los rizos
impedira gue el gel quede rigido
cuando se seque, mantendra os

, ‘ rzos en su sitio y reforzara el brillo.
No pase el peine por 0s rizos.

Una buena opcion consiste en
desbaratarlos con los dedos, ya
que de otro modo su cabellera

podria guedar encrespada.



Hirararsaion

Para dar un brillo rapido a un
cabello mate, aplique serum a la

parte media y, con cuidado, pase

una brocha de maquillaje hacia

apajo, a fin de alisar las cuticulas.

Si tiene los ojos sensibles, debe

usar champu infantil. Si se salpica,
evitard la irritacion, incluso si se
esta enjuagando el cabello, ya

. Qgue este producto es muy suave.
El serum capilar, que puede utilizar

para proteger y dar brillo al cabello,
tambien puede aplicarse a las
piernas en verano para darle a la

piel un togue muy favorecedor. ‘ : |
Para hidratar las cuticulas de las

ufas, masajeelas con un poco de
cera para el cabello. Para facilitar
su aplicacion, caliente primero la

. cera con un secador de mano,
A pesar de las tentaciones, no

intente tocarse el cabello una vez
marcado y peinado, de otro modo
puede perder su formay cuerpo, vy

adguirir un aspecto graso.







Soluciones creativas




ol sabe gue pasos segurr,
ouede lograr un buen

DeiNado con rapidez v sin
complicaciones. Sea cual sea
ol estilo de su peinado, e
ODIEIVO €3 tener Un aspecto
afractivo, modemo y natural,

- cabello muy trabajado
ouede parecer artificial, dificily
anticuado. =l arte del peinado
consiste en dar la impresion de
que No ha costado NI estuerzo
Nl 1empo.










SECADO
A MANO

ppr.Dzﬂ\RACKDN. Antes de empezar a secar. ulllice

un peing de puas separadas para desenredar. Cologquese una
pinza para proleger el cabelio y poder penar en la dirgccion y
forma que desea. Comience por secar e manera
desordenada y luego hagalo a fondoe pero por parles:
asegiirese de gue cada zona ha guedade bien seca anles de
pasar & la siguente vy siga avanzando. Pase primero un poco de
aire friv antes de deoidir si la parte gue ha trabajado esta
redlmente seca 0 no, ya gue el aire calleme pusde dar una
sensacion de humeadad.

CONSEJOS PARA EL PEINADO . No intente
dar forma al cabelle cuando esta mojade, En lugar de elio, pase
el secador por el cabelln, sin utllizar nf el cepllo ni el peinz, hasta
gue este Ui 50 o 60 por clento seco s es rzado, v un 80 par
ciento sies iso. Cuanlo mas tenga que marcaria, mas humedo
tlebers estar, Para acelarar esta pnmera fase de secado, incline
la cabaza hacia abajo v utlice &l secador de mano para eliminar
el exceso de humedad.

TECNICAS DE SECADQ. pebe mover el secador
mientras trabaja con el cabello, Inclusg si se esté concentrancio
en una zona determinada. Realice pegushos movimientos
rotatorios o agite ligeramente el secador, pueste que el calor
resecara el cabello y puede quemar el cuero cabelludo si esta
cerca de las raices.

CONTROL DE LA TEMPERATURA, No
aplique excesivo calor cuando trabaje con 1as raices, ya que
esto pusde Irritar y quemar &l cuero cabellude, aparts de
hacer que quede con un aspecto graso y apslmazada. La
temparatura media (o ligeramante mas caliente, gi su pelo es
encrespado o grueso) le permitira dar mayor volumen, Si
tiene el cabello fino, trabaje siempre con el secadaor con la
temperatura de fria a moderada para evitar gua gueads
f8seco.

I:E°7pERE A L‘JUE (Z‘\E EN[:QE Siutiliza ur cepile
con el secador de mano para curvar ¢ marcar el cabello, daebe
esperar siempre @ gue esa parts 88 enfrie anes de retirarlo,
puesto que la forma gue ha trabajado se podria deshacer. Olra
cpcion para fijar la zona consiste en pasar un poco de are fio
con €l secador, antes de retirar el cepillo.

REMCIL NO Se trata de una pequena zona de cabello
que se levanta alrededor del Crecimienta del pelo v no crece en
la misma direccion que el resto del cabelin. Para domarlo,
tendra gue filar el cabello con un cepllo redondo en direccion
opuesia a la habiual v pasar el secador de mano. mantenendo
el cegille firmemente en su lugar St después pasa el secador
en la otra direccion, comprobard que el remoling habra
desaparecido

GORR}EN E DE APE Dirje siampre la comente de

aire hacia abao, siguiendo la fibra capilar, de sste modo sa
agequrara de gue las cuticulas guedan planas y que &l cabello
tiene un aspecto brilante {si apunta haca arba, desbaratara las
cuticulas v el cabello mostrata un aspecio apagado y sin vida).
Para facilitar esta carea y controlar mejor la direcsién del calor,
sujete el secador por la boguilla en lugar del mange v trabaje
desde las raices hasta las puntas.

TIEMPO LIMITADCO. sitiene prisa, empiece a secar el

cabelle por la pare gue rodea a cara, porgue esta es a parte
mas visible, v luego trabaje las zonas superiores, Sino tiena
suficiente tempo, deje que la parte de abajo se seque de
manera natural. Tambign puade pasarse Un peine para darle
formay despues esperar: cuando esté casi seco. trabaje con el
secador de mana vy un cepillo de marcar pare completar el
penado.

151



VIONO COLA _
3 [OB0IDO) - CABALLD)

ToNo hacs falla que sea una gran
vxperla para dominar aste pamnadas.
Si iene Unpeing y unas horquilas,

ol cabello v darle un

usde slore
Aspecta neresanie a8n poaos
Segundos, Pame bien y recdjalo
0de hacis fa nuca, como s 88
dispusiera a hacer Una cola. En
lugar dé sulstarlo con Una goma,
refueza &l capgllD hagta qus este
lirante v después colbaueln sobrs (&
EJL“{{'_.\FEFJ'L

7. Flelz en SuU lUgar con varas
ntuilas colocadas aedtonameantes,
alll donde Grea gue 28 preciso)
Compruabe ogue no queden visiblies.
S tane problemas para ver o gue

esta haoisndo: mirese 2n un espein

de pared y, lueqo. sujeta Un espejo
de mana delrds de la cabsza v
corterme el peinado

S descibre nue han guedacds

AIOUTTES [
reeogic primesm; ullica 2 edremo
puintisalicls del peine v con clidado,

viighvalos a aolocar enel intanor desl

ey, Sufete con horquiias.

4. Bgte esaun peinado deal para f
pEky mojada, porgus cuando se
SEOUE pRmMmanecera en su iugar.
Tampiarn le dara al gabells una
latmia nisresants cuando se guite

ias horguillas v se suslte e pelo,

1. Cuglqullera pusde conseguir aate
penado erlcuatro simples pasos,
Asi mismc, &8 wna manara perfecia
de dismiular urt 8xceso de grasd
simplenente anada un pooo de galy
despues prosica, Otra  opoién
congiste & no Wliizar ningan ipo de
producto. Emplece por penar el
cabello para parantwar qus este
completaments desenredado.

2. Peimesa hacia la nuca. Para
comprobar oue estd biern trants,
pasa s manes por encima, Este
gesto doriliara los pelos rebaldes v
reducira fa elsctricddad estatics gue
sepuede haner creado par el rice
el pein.

3. No o sujete con ung goma
algstiza, yva que el cacselln pusde
enganoharse y partirse; aparte de la
dillcultad nui siempra representa
retiraras. Busgue gomas recublenas
de ejde ¢ |ag espenialss aus no
estropaar al cabsilo,

4 Divitia =1 cola de cabalio en unas
clos partes y ke de gilas verticalmerile
para atianzar 8 suecon. Vaelva a
painarla pars darle un acabado liso.
St desen darks un toque interssanta,
pusde ondular 1as puritas o darle un
poco mas de ol con Un poco de
serum apticado sobve el cabello

delz cola




SUCLES

1. Si su cabeilo es naturalments
cndulado sera facil de vzarn, mientras
nue el lacio reguiere mas trabajo.
Ricelo marcandola con unos rilos
e los calientes satre el cabsllo
geco o los de wveloro s estd
humesol. Ei tipo de bucle estara
determinaco por &l tamana ce 1os
rulos  que  SUice: cuanto mas
poguenios, mas apretado el rizo. En
CAMGIo, oS grandas crearan unos

bucies suelius v desorgenados,

RHoce el cabelo con una lecidn para

esaUlpr o marcar antes de fijar Ios

2. Bl angulo entre la cabeza y ia
posicion de! cabello antes de poner
el o determinara el volumen
desde 1z ralz. Si enroiia el cabello
dregedor ge este en un angle de
00", consaguira que la elevacion
sea maxima, mientras que los 45%
daran un vollimen mirime.

g Enrclie 8l rulo a partir do las
puntas, Utilice los de velcro para
evitar \as pinzas, las cuales podrian
dewar marcas en el cabelto.

4. No se sague los rulcs hasta gue
et cabello st fotalments seco, o
3e perdera ia forma conseguida.
Para painar los bucles no use &l
pemne, en su lugar, emples 0S5

dedos para separarlos.

LSO

1. Algar el pelo hacia alras es uno
de los penadeos mas faciles de
realizar, Puede darle un acabado
brillante v miuy {80 o LuNa vanacion
con mas textura, Puede trabajar can
= cabello seco © mojado. Para dar
un acabado mas natural, ernvles
Jna cantidad minima de espuma o
gely, con suavidad, pase un pene
de plas separadas. Para (e sea
mas 150, ponga un poco de cera o
nomada er et cabele vy despuss
peina. Si no tiene gel, espuma 7
Cerd a Iimanc, UsE una oremd
hidratarte de base olegsa para
alisar el cabello hacia atras. No
padrd efiminarlo con un cepillads,
asli que debera lavarse el cabeilo.

2, Con cuidado pase & paing por &l
cabello para distribuir regutarmante
&l producto y despugs déle Iz forma
fue desee. Una de plas separacias
Greard un acatyado mas interesante,
3. Despues de peinar, pase las
manos entre ol caballo para dominal
oS pelos sLEItos v asegurar aue el
acabado es suave. Para mantenarlo
N su lugar, apliguese un poco de
laca.

4. G tiene el cabello largo pueds
alisario hacia alras vy despues
recogerio en una cola de caballo o

A LN Moo,




TRENZA

Sibusca algo que sea diferente. puedie
renzar simplameants [a parte dalaniera del
cabello, 2 cada lado de & sien, v ponérsalas
hacla atras v dejar el reslo suelic. Es una

manera ideal de dar un to

e It arte

a1 G de un largo uniforme. St esta
abumida de la tremza tradicioral de
fres hebras v quiere prabat (VAR gIN=¥g]

estio, ullice sdlodos tiras de peln v

tréncelas, Cuando legue ala punta,

sujeted T Una goma

SEIS CONSE|0s para seis peinados facles

MONO ELEVADO

Compiusbe que ¢ caballo es1a ben
desenredado, luego péinelo hacia la
coronilla y recoiala &n una cola de caballo.
Asegure la sulaoion y despuas gre con
un movimiento circular y dele forma de
mofin, Sostangalo con horguillas o clips,

Para ur acabado modemo, sague 1as

fuera, deles una forma interesante

y flje cortun poco de laca. Tambicn pusde

situar &l mano an la parte media de |a

cabesa o en la nuca

PUNTAS
ONDULADAS

Si su cabelo e llega 2 loghomires e e

aba, v es lIso o tene un ondusdo ralisss
puede darle un Interesante acabai

a base de 1izos en [ parte de atelo (@

de las orejas) y las puntas. Empess (e
la zona de delante con Uras de Calbelis
de 2,5 om de ancho yenrolie s utes

tenacilas calienes; rabae deste
media hasta las puritas. Sujste 8| cabe

entre las tenaciias de treinta a s

segundos, Sequn su tico de calbela ol ine
apsorbard el calor mas rapidamenta
Deserrolle y pasa a la siguens i

Siemplea rulos calientes, skigel

Yy pase ala siguienis fira



l,k‘])

belo guede perfectarmer

FPara fue el ¢

lizo utllice el secador

de mano, pongase

primero espuma, despuss péinelo y séquelo

parcialme

iter de manera descrdenada

aparte una seccion de cabello

de 2,5 cm deancho de a parte de la nucs

v sUEte el resto del cabello

3

ara alejarlo.

Con un ceplilo red

jo seque i parte

seled

nacla, Para obtenar ungs resultados

optimas, de

FEs raices

hasta la punta, mentras dinge el aire del

secador hacia abajo, siguis

Comprue

fue cada sec

Y estd

completaments seca antes de

sar a la

siguients. Trabg]

sartes de 2.5 om de

oY, pOeaa

. avance hacia la pane

SUpenor de la o

Cuando

abe da

secar, ponga un poco de serum al cabello

a darke Ln-acapado brllante.

FPEINADO HACIA
/ﬁ\TR/ﬂ\C)

3 para los cortes de largo uniforme, el

Es Icke

cabello o

Apas o sl se esta dejando

2l flequillo. Bl secreto estd en comprobar

que &l c

o esta absolutamente liso v con

mucho brillo, S noes una experta del alisado
con sscador de mano, rabae con unos Pieros
de dlisar. Lina vez al catiello este liso, retirelo de

iy gy o peCI
Il Cara Con U §

F

ney race dos

ayas lemplee

e o
sl

de cada s como guia) hastz la

coronifta. Suiete e

SECCion en un dngulo

CF enrelacion a la cabeza, pe

Lna

painet

la rmsma anchura y tire hacla atras,

pard suetara: Bepita hastaquela p

este bien sUjets

THENZA

wa taner &dto, pimero peine para

desarnre

i bien v despuss

Dwida el cape
ar res parles iguales, Pase la parte

iznuierda por encima de la central, v lueg

la parte o

cimia de la centra

nzer las punts

Suete con una gorma. Una vez haya

do, puede aplicar una fina capa c

te

laca para irantener el painado en su lugar

&l rasultade e parece demasiado acicaiac

simple it sl

£ 2gUnNos pe

parte delantera. Sit

Clenme

8 BMpezar; COon uras pire

PLIsE W ver 8 oo

ar sl peloenia

HEsTar:

/ SUjEtaro



HINA

U_FENS”_IOS MUL—HUSO Cuando haga el equipaje para un viaje. piense gue

puede aprovechar mas sus utensilios: para evitar gue las cadenas se enreden y se formen nudos.

envuelva sus collares alrededor de un rulo vy sujélelos con una goma elastica. Asi mismo, puede

usar el secador para deshumedecer su ropa interior y otras prendas pequenas despues de lavarias.

ES P EK_J O S Si lleva un peinado simetrico, debe alternar la mano con fa gue sujeta el secador

para comprotar que ambos lados de la cabeza quedan igual. Una vez hava dominado la técnica
le resuttara muy natural y utilizara et secador como un profesional. Ademds, un beneficio extra es

gue s una bLena forma de tonificar los misculos, tanto de los hrazos como de las manos.

— I
I:U N DA D E SA FEN Si siempre se despierta con el peinadc defarmado, pueds probar a

cambiar la funda de la almohada. Las de satén permiten gue el cabello se deslice suavemente
cuando se mueve mientras duerme, mientras gue las de algodon o aiborotan. Ademas, si
utiliza una funda de satén también se evitara las marcas en la cara causadas por los pliegues

de la almohada.

s
R |ZOS |:f \C| LES Para darle al cabello un rizo natural, coja aleatoriamente trozos

de 5 a 7.5 cm de cabello humedo, retuérzalos un poco, deles la forma de peguenas pelotas y

sujete. Deje secar y suéltelos solo cuando no presenten nada de humedad. No los peine; incline

la cabeza hacia abajo y use los dedos para romper & rizo v resaltar la formra conseguida.




FAasS0S SIMpIes para un peiNado con exito

\/O LU I\/I EN Una manera segura que garantiza el volumen desde la raiz y gque este no se

desvanezca es trabajar 1as raices con un cepillo horadadg. Mizntras elimina la humedad del
cabello con el secador, eleve pequefias secciones a medida que avanza. Tambien puede trabajar
con la cabeza inclinada hacia abajo o a un lado mientras va secando, lo que darda mucho

volumen al cabello.

CABELLO REBELDE Si tiene problemas con la electricidad astatica de un pe!l

rebelde, siempre puede probar a utilizar un aerosol antiestatico para la ropa. No debe aplicarl
directamente al cabello, pero puede poner una pequena cantidad en un peine o cepillo
después pasario suavemente por la zona. Sin embarga, vaya con cuidado porgue un cepillad

excesivo puede producir aun mas electricidad estatica.

MARCADO CON VAPOR i o e, e

puerta para gque €l vapor no se desvanezca. Luego rocie el cabello con una locion para marcar y
pangase rulos antes de entrar en la barigra. El vapor ayudara a fijar los rizos. Quitelos cuando
tenga el cabello completamente seco y pase los dedos para desbaratar los rulos y dar mas

definician,

rd
MAS ESPESOR Si tiene €l cabelic rubio vy fino como un bebé v guiere que parezca ma

abundante v también que su tono sea casi blanco, los pelugueros recomiendan espolvorearlo cor

un champl seco. Esto le dara mas cuerpo y hara que sea mas facil de dominar. Recuerde: ses

discreta con ta aplicacion. Para retirarlo, simplemente cepille,




TRUCOS

D BeELLEZA

Sitiene el cabello africano y ningun
producto para marcar, pruebe con
el aceite de jojoba. De estructura
similar a sus aceites naturales, lo

hidratara, suavizara y le dara orillo.

Después de utilizar laca no se
cepille, yé que puede eliminar el
producto que acaba de aplicarse.
En lugar de esto, pase un peine

por el cabello con suavidad.

Siosu cabello se ha aplastado al
cabo de unas horas de marcarlo,
incline la cabeza hacia abajo vy
pase un ceplllo para atrapar el aire

y para crear mas volumen,

Con la edad, a veces favorece
mas optar por un peinado que dé
mas volumen y cuerpo al cabello,
ES mejor evitar [0S que sean muy

lisos 0 pegados al rostro.

Llevese una botella de suavizante
a la playa para proteger el cabello
de los rayos UVA. El calor intensifica
la accion del producto v lo protege

INcluso después de un dia de sol.



Con los anos, el cabello se vuelve
mucho mas fragil: utilice un cepillo
de cerdas blandas y apligue calor
minimo cuando [0 margue o use

productos quimicos,

Para dar movimiento y cuerpo al
cabello, envuélvalo cuando este
mojado v deje secar. Esto crea
una ondulacion suave en lugar de

rigida que evita ponerse rulos.

Siose engancha las medias,
emplee un poco de laca para el
cabello para que la carrera no se
extienda. No se exceda ¢ se le

pegaran a la piel de las piernas.

No piense que un peinado apa-
ratoso y mucho maquillaje equi-
valen a glamour. El secreto se
Dasa en elegir peinados sencillos,

para mostrar una imagen discreta.

Para dar textura al cabello seco sin
que tenga un aspecto graso ni
sobrecargado de productos, ponga
un poco de acondicionador que

NO necesita aclararse con agua.






Métodos de
coloracion




anto sl se decide por un rojo
atrevido, un castano intenso

O Un rupio brllante, el color del
careallo puede crear un Impacto
extraordinarno sobre su aspecto
v manera de sentrse. La nueva
generacion de tintes v colorantes
esta enrnguecida con Ingredientes
suavizantes, asi que sl desea

UN campio drastico o solo un
ealce sutll, puede conseguir
resultacos gue yva no perjudican
& salud de su cabello,










COLOR

DE CABELLO

COLOREE: WEMPDPV/-\I_FS La espuma, &l champuy,

la locion para marcar, |a laca v el bano de color recubren las
cuticulas y forman ura pelisula de color ternporal an un nstante,
que desagparecen al lavar el cabello. Estos productos estan
concebidos para dar unos cambios Menares Qua oscurecen el
tono 0 la intensidad de suU —olor natural, pero si no lo especifican
an &l envasa, no puaden aclarar el cabelle ni tefir las canas. Debe
dejarse aconsejar antes de emplear estos productas soore un
cabello que va esta lefido o permanentado, Los tonos rubio
ceniza y plateados son Utiles para luminar &l pelo ans o blanco,
que puede parecer amarilo u opaco por el hume de los cigamles
0 la acumuiacion de productos contaminantes,

;EMH:'ERMAI\IEN ﬂ:_f‘:r Aligual que los colgrantes
lemporales, recubren la fiora capilar con pigmentos de color,
perg su duracion s limita a cinco ¢ siete lavados, segun la
porosidad del cabello. S tene el cabellc seco y castigada,
absorbera alguncs de los pigmentos v el tono se desvanacers
mas lgntamente. Los colores semipamanentas no convierten el
o8CUrg en rubio, pera son ideales para reforzar el tono natural,
aportar brillo v disimular las canas {cuidado con los rajizos). Asi
mismo, son una manera perfecta para expermentar sin
gstancarse en un resultado concrato durante mucho tiempao.
Este fipo de tinte pusde aplicarn sobre @ cabelo humedn, paro
una vez que haya subido el tono, se ha de lavar con champl.

TONC SOBERE TONO. Estas son versiones mas
duracleras del color semipermanente gue al cabo de unos doce a
veinte lavados desaparece. Penetran ligeramente en la fibra capliar
{se pueden ver senales de crecimientg en las raices) y tienen mas
capacidad de fiacion, paro no puaden aclarar gl cabelo. Se
suslen recomendar para reforzar el color natural olsl cabello, darun
tono mas profurido o cubrr las canas (hasta un 60 por cienta).

COLOR PERMANENTE ., Este tipo de tinte, gue no sa

va con el lavado, se encuentra en tras fornas. Bn pnmer lugar esta
lz henna, un tnte natural de larga duracion que sdlo se eliming si
ge corta al cabello, y que. literalments, mancha &l pelo. Par otra
parte, estan los tintes metdlicos, tambien denominados
restauradores del colon qgue se venden como colorantes del tipe
‘hags desaparecer sus canas” Depositan unos pigmentos

metélcos y sales de vanos metales, como plata, cobalte, cobre y
magnesio, schre la fibra capllar para qus se oscurezea, Por uitimo,
exigten los tintes quimicos, el sistema de coloracion permanente
mas utlizado. que se venden en una amplisima gama de colores.
Su accion consiste en abrir las culiculas para gue ICs pigmentos
penetran en el cortex. Daspués de absorber el color, las cuticulas
s cierran y atrapan los pigmentos de manera permanente. Este
lipo de tratamiento e permmitird tenirse &l cabelio hasta cuatro tones
mas claro gue su color natural. Bl unico inconveniente del unte
pernanents es que &l crecimienta del cabsllo obliga a retocar las
raices, cada seis @ ooho semanas.

DECOLORACION. si quisrs aclarar tode el caballo o
busca unos resultados gue no puede conseguir con ofros tintes,
puede ulilizar este metodo. La fuerte solucion dicalina usada para
la decoloracion levanta las culiculas vy se adlaran los plgmentos
naturales del cabelo. Cada pelo sulre vanos cambios de colar, de
Negro a castano scuro, castano rojize, castano corado, ribio
dorada vy rubio clarg, @ medida gue ios agentes decoloradores
aclaran los pigmentas, Con un enjuague se detieng & proceso en
&l tono gue deses:. A mengs que sea una experia, deje aste
lrabajo a los profesionales, va aue los cambios de ono pueden
ser impredecibies. Debicko al fuena proceso quimico que implica,
el cabello se puads romper faciimente v el cuers cabelude se
puede uemar sl s& dea demasiado tempo. Sl o tene sensible,
83 Mejor que No use este meledo, La decoloracion debe
reglizarse junto a un prograrma para acondicionar y regstructurar el
cabello, ya que se trata del mas agresvo de 1odos 10s procesos
e colorscion. Se puaden aplicar colores semipermanentes para
subir el tono v mejorar su estado.

r\AECl“iAS B & PEFU—‘ JOS. Con el Lso del decolorador o

lirite para mechas, puedes comibinar hasta tres tonos diterentes v
consagulr asi un efecto simiar a los religies gue produce la 1Lz del
sol. Asi mismo, tambien puege anadr tonalidades que contrasten
con su color natural para consegur un resultado mas
eapectacular. Los reflejos pueden dar deslellos al cabello; 1o
oscuUrscen en algunas zonas o anaden colares Intensos como
cobire, dorado v rojo, gue quedan pertectos en un cabello nubio
oscurt y castano. B crecimienta dal cabello le obligara a retocar
las raices, al cabo de unas seis a ocho semanas,
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ELECCION DEL COLOR
El eolor del caballo, Igual gue sl maglilllaje, debe adecuarse a su
rostro, Sl tiere la piel palida o de color marfll, Cuslguier tono de
cabello le combinard bien. Las mujeres gue tiendsn 4 las rojeces
debe evitar &l rojo ¢ el rubie dorado, v oplar por 1as tonalidadss
ceniza que neylralizaran su color de culig, Lasg que tengan una tez
mas cetrina deben evitar Ios amarilos, dorados o naranjas, y alegir
rojos profungos v burdeos. La pig! negra se comglementa con un
colordo similar al del cabelo. Las de tono olivacea, deben continuar
con el gscuro, pero con reflejos rajizos, va sean castano o burdeos:

A PRUEBA
Si desea comprobar el resulado final antes de emprender un
camblo de color, corte algunas hebras de cabello cerca de [as
raices. Con ginta adhesiva sujételas por un lado y aplique el tinte.
Espere el lempo recomerdado, enjuague, espere 2 gue se seque y
despues analioe los resultados, Esta es una |dea especiaiments
buena s ya lleva el cabello tenido o permanenlado, ya que el
resyltady inal puede ser impredecible. Asi mismao, para ver comao
pueden quedar diferentes colores de cabello con sy piel, pruabs
con pelucas y postizos de los tonos que esta estudianda,

CUE HACER Y QUE NO HACER
MNurica Lse tintes, soore todo del tivo permanente o restauraciones
"anticanas” sobre el cabelo tefido con henra, ya que pusde provocar
UNa reacoion quiMics adversa a los componantes matalicos v pueds
levarse una sorpresa. Mezole el color antes de aplicario v trelo despues
del uso, & menocs gue las mstrucciones especiiiguen que se puede
emplear &n una fecha postenor, i se ha hecho la permanente, espere
par lo rmenos cuarenta y ocho horas antes de wtilizar colorantes. Debe
cortarse el cabele o darke oha forma desplugs de un proceso quinico,
ya oue Incluso ol mas sano estropea las puntas v las daja porosas.

COMPROBACION PREVIA

Sinunca s2 ha tefido antes &l cabello, comprusbe siempre @
sensibilidad de la piel antas de empezar, Limpie un trozo de piel de
detras de la oreja con algodon empapado en alcohicl v despues
pongase una golita de tinte cor un basloncito de algogon.
Feaplique cos o lres veges v deje gue se sague el tinte entre cada
aplicacion, No se lave la zona durante cuasenta y ocho horas, Sien
gl franscurso de este tempo rig hay rojez niimtacion, puede utilizar el
producto con tranguilidad. Nunca emplee los tintes para el cabelio
para cajas ni pestafias. Comao no estan concebidos para usar en
zonas sensibles, podria sufrir alguna reaccion negativa.

LIMPIEZA

SInoes una profesional, siga estos sencllos pases para gue A targa e
resulte mas facl. Para proteger e mpedir gue se manche la piel, rote
con vaseling la zona situada alrededor dal nacimiento del pelo antes de
aplicar &l tinte. Para eliminara, masajee con Un poco de cema
impiadora v después retire con un algodon humedecido, Lieve
glempre guantes cuando apliaue el producta v péngase una toalla vieja
de color nscurg arededor de los hombros. Sl e entra producto en los
ojos, enjuague inmediatamente con abundante agua. 3 persiste la
Irmtacion ¢ se produce alguna reaccicn, consuite con un medico.
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ONSEJOS AR
- COLO

COLORAC‘ON CON HEI\INA La coloracion con henna pusde dar

resultadcs impredecibles, no se puede eliminar sin cortar el cabello y no se puade emplear con

otros colorantes, ya que los minerales organicos que contieng pueden tener una mala reaccion si
se mezclan con otros. La Unica manera de disimular una mata coloracidn con henna s usar un

tinte serripermanente que no fleve productos quimicos, pero consults primero con su peluguero.

COLOR QUE SE DESVANECE e s

cLatra O Seis semanas antes de irse de vacaciongs o de exponerse al sol. para gue el cabello
tenga tiempo de reequilibrarse antes de ser expuesto a log nocivos rayos sotares. Como la luz
solar actua como el agua oxigenada, aclare el color y acumula sequedad y lo estropea, protgjase

y aplique preparados enriquecidos con filtros solares 0 Untelo con cera.

PARA REALZAR EL TONO OSCURO o gaste anero e

productos caros para resaltar su cabello moreno. Prushe a preparar un café expres cargado.
déjelo enfriar y después utilicelo conmo infusién: vierta sobre el cabella seco, deje treinta minutos y
aclare. También puede dejar 2 cucharaditas de hojas de nogal v una bolsita de t& en agua

caliente, dejar enfriar y usar como un aclarado despues del champl.

l__l l\/| PI _ZA Si se ha tefido el cabello en casa v se ha manchado la piel, frote con un poco de

algoddn empapado en tonico con base de alcohol o con agua caliente abonosa y un cepillo de

ufas. Algunos experios recomiendan masajear la zona con un poco de pasta de dientes
blangueadora, dejarla cinco minutos y despues retirar con un pariuelo de papel, ¢ incluse frotar

¢on un poco de ceniza de cigarriilo fria para elirninar la mancha.

170




Todo 16 que necesita saber sokbe colorentes

CO LO R N/ \—l U R/ \l_ Clertos tintes se adecuaran mejor a su color natural

que otros. Sl tiene el cabello castario de oscuro a claro, hagase unos reflejos mas oscuros o
rojizos: si el cabelio es negro evite el rukio o el rojo; sies rubio de oscuro a claro, opte por 1onos
calidos desde miel hasta un castano lechoso y caoba; si es gris/rubio, escoja tonos palidos v

frics; v si es gris, evite el rojo.

PRECAUCIONES CON EL COLOR  custen s sowe s sogurine

de los tintes permanentes y semipermanen:es para las mujeres embarazadas. asi gue evite
métodos de colcracion gue apliquen tinte directamente sobre el cuero cabelludo y en lugar de ello
escoja un tinte vegetal o unas mechas o reflejos. Al cabo de tres meses, cuando los cambios

hormonales mejoren el estado del cabello, puede gue de todos modos decida no utilizar nada.

R EC U B R | I\/I | E I\I | O Cuando cesa la produccion de melanina. el cabello se

vuelve blanco, aunque se percibe como gris. Si tiene hasta un 60 por ciento da pelo gris, pruebe
un tinte de tono sobre 1ono, que le durard como minimo veinte lavados. Si pasa del 60 por ciento,
tenga en consideracion un tinte permanente. Si se siente feliz con su gris natural, utilice un

champu que resalte el color para darle un tono plateado.

T| NTES \/EGEFALES Elaborados con extractos naturales, 10s colores vegetales

iteralmente manchan el pelo cuando se aplican v duran hasta seis lavados. Su accion refuerza el
brillo natural y revitaliza el cabello deslustrado, pero no consigue ocultar las canas. Si tiene el

pelo decolorado o tenido. los resultados pusden ser impredecibies; si el pelo estd seco y

estropeado, el color durard mas tiempo.




TRUCOS .2
DE BELLEZA

Después de tenirse no se lave €l

cabello ni lo exponga al agua clo-
rada ni a una luz solar intensa hasta
después de 48 horas, ya que

alteraria el tono vy el estado del pelo. ‘
Siha usado un semipermanente

pero no esta satisfecha con el
resultado, utilice un  champu
aclarador o uno gue dé volumen

. , para gue ¢l color se desvanezca.
Sitiene el cabello fino recuerde que

el tinte permanente puede hacer
gue aparente mas grosor, puesto
que el proceso guimico hara gue

la fibra capilar adquiera volumen.
Tenga en cuenta &l color de sus

0JOS y cejas antes de optar por un
cambio de tono. Si rebaja su color,
use un juego de aclarador facial

L _ para disminuir el de sus cgjas.
Sitiene problemas porgue tiene el

cabello graso, los profesionales
recomiendan utilizar tinte, porque
l0s procesos guimicos campian 1a

porosidad natural del cabello.



Las mechas o reflejos rompen la
el volumen vy la pesadez de un
cabello muy denso. También
resaltan el fino, ya que proporcio-

nan mayor textura a su peinado.

Para iluminar el cutis, apligue
unas cuantas mechas discretas
al cabello que rodea €l rostro.
Escoja tonos que den calidez a

la piel y resalten su color natural,

Trate el cabello tenido con una
mascarilla hidratante una vez
pOr semana para reemplazar la
humedad perdida. Evite el aceite

caliente porgue elimina el color.

La eleccion de color es vital. Si
es muy claro, puede hacer gue
el cabello parezca fino, mientras
gue los tonos vivos reflejan mas

la luz y aparentan mas grosor.

Si su cabello es corto, evite las
mechas, ya gue no le quedaran
bien. Para unos resultados
optimos, pruebe a usar un tinte

permanente o semipermanente.






Exprese la belleza
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—lUede consegulr el maximo
rendimiento en pocos MINULOS
CON UNOS CONSE|0s rapldos para
el maguillaie vy el cabelo. Ninguno
de elos pondra en pelgro e
resultado fingl, v le ran miuy bien
Sl cerece ge tlempo v desea
Ofrecer un aspecto impecable
—ste es el capitulo ideal para las
mueres modemeas v aetreadas
que necesitan un metodo

de eleza adecuado a su

tmo de vida.
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DOBLE

Escoja siempre productos de halleza de doble uso para ahorrar
tiempo, O siga esios consejos para aprovschar mejor 10s
articulos que ya fiene en su coleccidn de cosméticos.

BARRA DE LABIOS. B pintalsbios cremoso en tono

roga  suave tambien se puede utllizar como colorete.
Simplemente puntee con &l los carrllos v despues exilenda
bien por la piel. Para conseguir un acabado natural v de
aspecio saludable, trabale en peguencs
croulares

movimientos

SOMBRA DE OJOS. puede usarse como eyelingr
s humedece un pincel para maguilaje de punta fina con agua,
|eCoge Un poco de sombra vy 1a aplica a los 0jos para
perfilarios,

AR T A ,
MASCARA, La mascara de tonalidad clara se puede
ulilizar para perfilar las pestanas y para dominar al vello
rebalde de las cejas.

A ] . .
LAY Gompre uno de color palido, por ejemplo un mamén
suave, v Uselo para pedllar las cejas v los gjos, ademas de
sombrear [0s latios antes de recubnigs con brillo,

COLORETE. puede sacarle mas partido a un tono
matural en crema sl lo emplea tlambign como color para lahios,
ojosy mejlas.

BQ{;)r\l(’:Eﬁ\DOQ Utlice los de poles para dar un
acabado espléndido al mosiro y para dar un fulgor saludable al
resto del cuerpo. Asl mismo, tambien podra perdilar los ojos:
espolvoréslos siguiendo la inea de la cusrnca.

|—'H|:_)]:ér£\ﬂl‘Af\lTF Sino hatenido tempo de v ala peluguera
para un recorte, como solucion provisional pase una crema
hidratants de base nlecsa por las puntas del cabello para cemar
35 puUntas abisrtas.

SO

CORRECTOR. Ademas de disimular cualquier impureza
e imperfeccian, también s pueds emplear para dar & s lablos
un togue de color. Apliquels con la punta de Ios dedos v
despues cubra con balsame jabial,

ESI\/]/—\U—E DE UNAS Si se na enganchado las

medias y no lleva encima un par extra, siempre pusde pintar
una fina pelicula de esmalte de unas trasparents o de color
claro como medida de emeargencia para evitar que al aguisro o
la carrara se agranden.

CHAMPU- Elchampd suave es el perfecto companare de
vigie. Ademas de encargarse del cabelln, se puede Usar para
lavar el cuerpo e incluso la ropa. Cuando vaya mal de tiempo,
@s00ja uno que leve acondicionador

ACONDICIONADOR

productos que preparan para la depllacian de las piernas, El

No gaste una fortuna en

acondicicnador para &l cabsllo resulta pedeclo, con la ventala
anadida ge que aumenta sl contenida e humedad de la pisl,

:)E/_?UI\/J’ Duranie gl verano puede dar a las plernas un
acabado satinado y favorecedor ponendo un pego de serum
en la pel Los que estan enrnquecidos con protectores
ultraviclelas tarmiien e ayudaran a salvaguardarlas de los rayos
del sol,

£y, ! , R X
L:JEL StosUS cgas tienden a despeinarsge,. una ligera
aplicacion de gel para el cabelln ayudars a colocarias v fijartas
en sy sitin,

CEP\A Silleva zapatos de cusro vy de repante se percata de
Que astan aranados y necesitan lustre, pero no tigne bietun a
mant, puede aplicar un poco de cera para el calelo o vasealina
para darles Drillo. suavizarios v reparar la piel,
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ARHEGLADA
EN 2 MINUTOS
iMezale maquillaie de tonda conun poca
de hidratante en & paima e la rmemng,

arhcue yextenca Dien. Contentrese an |las

partes gue Necasiten mas recubnmienta,

M0 IMegle
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~CHOT
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ARREGLADA
EN 4 MINUTOS

Aplique el magullale de fondo con los dados, . 6
extienda bien y cubr las Impefetaionss con

ARBEGLADA
EN 6 MNUTOS

Si dadica Un poco e lismpo para prepar:

cowector. Fiela presionando Lnes eolvos

faclales centra la piel v despues ponga

colorete en los pomulos. S no digpona de

tiempo; N prescinda del

0lorn pase una
a el antes de aplicar los cosmetices
somia de ojos de tong neulrs sobre log s pled et e AiCEr RIS CORTRASER)
e ahomara muchos problemas. Utilice
parpados con un solo movimiento v evite gl i Lishos prouetmRs itk
syelnar fuida, También puede aptar ( ; una crema Hidratante no oleosa camao fijad
EByeiner IGUIGO, 1amen puede Oplar por um
ik 4 — ; Aplioue el maaquillaje oe tondo
lapiz parfilador, que resula mas facll y mas

- S ! — y despues seque Con Un panuelo de page
rapido de manegar: difuminelo para '

para retirar e axc

0 de grasa de ld superfic
disimutar cualguier eron Apliqua (& = A S

Dislmiule las imperfecciones aplicarido

mascara v ia pirium de labios
corector con una brocha. Espelvores |a rniat

Como Ue costumiaia,
barbilla y frente con polvo facial. Sombreg b

pampadosy lalingadelac

1CE SO SO
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de oos y Juzgo difuming un realzagor mart
porel hueso orbral. Ullice un oz para o serf
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JOMme die costumbre

N—”‘ EGLADA
EN S5 MINUTOS

\ Aplinue manuillae de londo a la pel,

ocLEnns o uler imperfecaion con la

punta de los dedos. No seohvide ¢

oor l0g parpados, yva que sera la base os

colorpara log ojes, Pararealzanes, deting la

([iRT=>=!

la cuenca con sombra Wtilizando un

pincal y aplicie

una forma sulil. No pieraa el iempo

lenda lalinea da los kbiosy sombres

toda esta zona con &l parilador taminén

mvira para fiar la barra de labies), Piritel

sagque con un panueslo de papel

itz Aglique la mascara v leming

= 8 polva
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ABIOS PERFECTAMENTE FRUNCIDOS oyie tos smpanes

quirdrgicos para abultarlos. La manera mas sencilla consiste en ponerse un poco de brillo en el

centro del labio inferior, arriba de la pntura, o aplicarlo directamente sin pintar. Asi mismo, escoja
una barra de tonos palidos para que parezcan méas voluptuoses. No escoja las tonalidades

oscuras, va que los afinaria.

REALCE DEL ESCOTE « 4 o wes in s

pronunciado, los profesionales del maquillaje recom endar utilizar una barra de labios de color
bronce para realzarlo. Trace una linea vertical que se dirlja hacia el escote y después extienda
por la piel can las puntas de los dedos. Esto creara la itusion de un pecho mas abundante v le

dara un acabado favorecedor.

/OLU |\/|EN PARA El_ CABELLO Si le falta cuerpo, apliguese un producto

para dar voiumen antes de secarlo. Normalmente contienen unos componentes especiales que el
calor del secador activa. Para obtener unos resultados optimos, incline la cabeza hacia abajo
mientras se seca el cabelle, lo gue le dara movimiento, vy luego aplique un poce de laca para

mantener el cuerpo y el volumern.

I | E|_ |_U |\/| | N OS! \  Sinecesita tonificar su piel. active la circulacion mientras aplica una

crema hidratante o maquillaje de fondo. Para causar més sensacion, ponga con suaves golpecitos en lugar de

untar, Esto favorecera el flujo sanguineo y conseguird que su cutis esté mas radiante. Asi mismo, deje la crama

hidrantante en a novera varios minutos antes de apficarlo para gue resulte mas vigorizante.




Conseos de belleza de resuitadc Inmediato

FTOQUE DE COLOR s sracoms aaseo s

pero no dispone de tiempo para ir & la pelugueria, puede disimular este problema. Utilice la mascara
del calor mas parecida a su cabello y reclbralas. Este producto se puece eliminar con un cepillado

0 lavandose la cabeza.

l\/IAS H]DRATA(_\AON Para ayudar a disimular las arrugas y las lineas de expresion,

pulverice el cutis con un poco de agua antes de aplicar la crema hidratante. Las células de las

capas superiores de la piel absorberan el agua, pareceran mas voluminosas y, por la tanto, las
lineas y las arrugas pareceran menos prominentes. Cuando apligue la crema hidratante sellarg ef

agua en &l interior, 10 gue prolongara este efecto durante Mas tiempo.

CUDADO DE LAS CUTICULAS ¢iriin

y la cuticuta con vaselina conseguira que los trozos de piel suella alrededor de esta zona pasen
mas desapercibidos, Esto también aporiara a las uiias un acabado més brilante. Sile quedan los
dedos grasos, puede limpiarlos con un panuelo de pape! o utilizar el exceso de producto para

cerrar las puntas abiertas y dar brillo al cabello.

BENEFICIOSO PARA LOS OJOS  ates sermataiogos no tes converce

en absoluto, pero muchos profesionales del magquillaje de 1a industria cinematografica llegan a un
rodaje con un tubo de preparado H. Normalmente utilizado para tratar las hemorroides, juran que

es un remedio rapidisimo para solucionar la hinchazdn de los ojos. Apliquelo y espere: es el mejor

vasoconstrictar que existe, aungue sdlc s debe utilizar ocasionaimente.

—
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TRUCOS .
D BeELLEZA

Para evitar gue se rompa la punta
de los lapices para 0jos vy labios
cuando los afile, déjelos primero
diez minutos en la nevera para

gue se endurezca el producto.

Sitiene los ojos iritados 0 le duelen,
envuelva cubitos de hielo en una
toallita pequena y pongalos sobre
los ojos. Tiendase, tranquilicese y

descanse durante cinco minutos.

El colorete de tono melocoton o
albaricogue da al rostro un aspecto
juvenil, mientras que el rosa azulado
puede envejecerlc. No lo olvide

cuando escoja los colores.

El esmalte de unas puede tardar
sels horas en secarse del todo.
Por esta razdn se aconseja pintar
las unas antes de acostarse, para

evitar gue se estropee el resultado.

Para crear un efecto de manicura
francesa con rapidez, pase un
lapiz blanco bajo las puntas de
las unas y después pintelas con

una capa de esmalte blanco.



Para acabar de fijar el trabajo, deje
una esponja de maguillaje himeda
en la nevera durante unos minutos
v luego pasela por la cara. También

la puede usar para refrescarse.

Si no domina la técnica y desea
aplicar mascara a las pestanas
Inferiores, sujete un panuelo de
papel debajo de los ojos. Esto

impedira que se manche la piel.

Una de las maneras mas rapidas
de transformar unas ufias feas es
afiadir puntas postizas. Estas se
pueden cortar o limar segun la

forma gue desee en minutos.

Para que el blanco de los 0jos sea
mas brillante, utilice un lapiz azul
claro. Un poco de sombra del
mismo tono aplicada bajo los ojos

tambien produce el mismo efecto.

Si no dispone de una borla o una
brocha para los polvos faciales,
sustitUyalos por una bola de
algodon cargada de polvo. Para

aplicar, presionelo sobre la cara.



GLOSA

ACIDC HALLRONCO
Hurmidificador natural de la piel gue
alras &l agua del aire v la adhisrs a la
piel. Los preparados cosméticos o
contignen en su formula, para
Hicratar |a piel.

ACDOS ALFA
HIDROXILOE
Conocidos también como dcidos ge
la fruta, Ios AAH descomponen la
materia nfercalular que une las
celulas musrtas de la piel &l rostro y
al cuerpo. Bl use de productos
enfiouacdos con AAR retirg las
célllas muertas. 1o que da un
aspecto mas radiante a la pel

ALCALINAS

Sustancizs conun pH superiona 7.

ALISADIO
Proceso quimico para alisar el
catxal, en especial @ aficanc.

ANTIOKIDANTES

Mitaminas come &l beta caroleno, Ay
E y sustangias como el le verde
v el exdtracio de semilles de uva,
contrarrestan 10s electos nogives da
log radicales libres, gue acsleran &
proceso o enveeaimiento.

CORTEX

Capa Intericr de la fibra capilar que
da gl pabello fuerza y elastodad: Es
la fuente del color v ondulacion del
cabelo

CUTICULA,

Capa extenor de gada fitra capilar,
compuesia de dimnulas escamas
superpuastas. S no estan planas, gl
cabello tendra un aspecto mate vy
SErA MAS Tropenso A 8stropesrse.

DERMIS

Segunda capa de la plell mas
gruesd, (ue se ancuantra Bajo la
epiderms

EMOUENTE

Componente de os preparados
para & cuidado de la piel gue higrata
Y suaviza la pel,

FRDERMIS
Capa extaior y mias fina de la pisl

FEOMELANINA.
Pigmentos amarillodren del oorex
gLe detenminan el color del cabellg.

FOLICUILC

Liggar en que se produce loda la
actividad de crecimiento del cabelio,
Emlos foliculos pilosos de la demis
del cugro cabellude se encuentran
los nutnertes y el pugens necesarnio
para que s& produzca un Gre-
cimiento sana,

SEBACEAS

Hed de diminutas glandulas que se
encargan de segregar & sebo
HPOAL FRGENCOS
Praduatos gue han sido lestados
para comprobar Que no causan
reacaiones algrgueas, muy aplos
para las pieles sansibles v tempe-
ramentass

HUMDFICANTE
Compenente  de  las  formulas
cosmalicas que pemite retensr la
humisdad de la el

MEDULA
Nuclee o pare contral de 1@ Nibra
capilar

ML AMNIMNA

Fiomente natural de la plel v del
cabeli,
COMEDECGENICOS
Productos  que  conlignen  una
tormula espacial gua ng obsiruye

s poros, ealss para las pigles
probleméticas v con tendeciz a las
IMpUrEzas.

P

Fscala gue determing s una
sustancla es agda o alcalira La
gradugciGn es el 0 al 148l 7 es
rElra, Dar sncima de 7, alcaing, v
por debajo de 7, acida.

POROS

Qrificios de las glandulas sebaceaas
en la supsrice de la pielh Sutanano
&5 hereditano, Los abstrucdos sue-
l8n producirse por una acurmukaciin
e sebo.

FOROS0

El cabello seeo, estropeado v aue
ha pasado por un procese quimico
suell Ser porosn, I gue significa
tue Ia fibra capliar absorbe sl agua
y s productos quinicos con
rapidez, pero de una manera poco
reqular,

OUERATINA
Proteina gue s& encuenira en
cabello, lasunas y ia piel

RADICALES LIBRES
Owidarites generacos por la luz solar,
ia contaminacion, el estras yal humg
de los cigamilos, que desestabilizan &
comecto funcionarmiento de la pel via
danan,

BEBO

Susiancia grasa que s¢ forma en
mintsculas glandulas, denomiradas
sebdceas. que rodean cada peko dal
cuerpe. El sabo actua como lubri-
cante para lg piel y el cabelo, y ayida
a proteger la pisl;

ZONAT

Zona de piel especialmente grasa
situada en la frgnte, 1a narz v la
bartila



A

Absorbentes de grasa Vb, 16
Arete calente 118, 173
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