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PROLOGO €

Solucionar el déficit de vivienda, mejorar la capacidad y
calidad del stock habitacional existente en nuestro pais, requie-
re de diferentes programas que se complementen asi como de la
participacion de diversos actores.

Dentro de este marco el Ministerio de Vivienda, Ordenamiento
Territorial y Medio Ambiente y la KFW, agencia de cooperacion
financiera del Gobierno Alemén, han puesto en marcha el CRE-
DIMAT, programa novedoso que integra al sector publico, Institu-
ciones privadas y a la poblacién, aunando esfuerzos con un fin
comun: mejorar la vivienda de las familias de bajos ingresos y
por lo tanto su calidad de vida.

El MVOTMA transfiere recursos a diversos Ejecutores,
creando fondos rotatorios con el objetivo de brindar créditos so-
ciales de bajo costo para el mejoramiento habitacional de las
familias con ingresos de hasta 60 UR.

La presente Guia de Ayuda fue creada como un servicio
del Programa CREDIMAT, teniendo en cuenta que muchas fami-
lias de escasos recursos solucionan su problema habitacional
por medio de la autoconstruccion o ayuda mutua.

Con la Guia conformada por fichas técnicas que pueden
ser usadas en forma independiente segUn la obra a realizar, se
pretende facilitar y ayudar a dichas familias que tendrén con el
CREDIMAT una nueva opcion para mejorar, ampliar o construir
su vivienda.

El objetivo es mejorar la calidad de la construcciéon para
que los recursos y el tiempo invertido en obra, no se pierdan
por falta de conocimiento que lleva a defectos constructivos, cal-
culos errados o utilizacién de sistemas no apropiados.

No sustituye el asesoramiento de los técnicos, tampoco es
un andlisis exhaustivo o profundo de la tematica constructiva,
es simplemente una guia con recomendaciones de los rubros y
sistemas constructivos comunmente usados en obras por auto-
construcciéon en las dreas urbanas y suburbanas de nuestro
pais.

Se debe tener en cuenta antes de su aplicacion que no es
posible su utilizacién sin considerar las distintas zonas, suelos,
materiales disponibles y reglamentaciones municipales de cada
lugar. Se desliga la responsabilidad técni@rc DiancoMéndesali-
zadas en base a la presente Guia. SUM CONSULT
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H” THERRAMIENTAS e M AT

VEAMOS LAS HERRA-
MIENTAS MAS
COMUNES EN
UNA OBRA

/IllII--_! CAmm

A continuacién describiremos una serie de herra-
mientas que suelen ser comunes en una obra. No son
todas las que se pueden usar y muchas podrén ser sus-
tituidas por otras.

T~

/'.I--I“\

A cada una de ellas se le ha diseiado una repre-
sentacion grdfica que se podrda encontrar luego, en las
distintas fichas. Las mismas tendrdn una descripcion
elemental que servira para identificar aquellas herra-
mientas que se desconozcan.

Herramientae 1 - 1



2
CINTA (o)
METRICA

PLOMADA

DE PUNTA

ESCUADRA DE

5 ahavos
PALA 7
DE PUNTA ()
PALA 7
ANCHA 9,
PISON !
SERRUCHO
MARTILLO DE
CARPINTERO
HACHADE i
CARPINTERO N

Ec cumamente neceeatio en el franeeureo de una obra, el mde comiin
e¢ Ia chaura ya que ec tecictente y ec facil de ver.

Lac hay de variag longitudes, como fambién de materiales.

Nos citve para bajar puntoe exactoc en un replanteo.

(4ngulo recto): Normalmente en madera, aluminio o hierro.

Ec buena para comenzar a excavar, ya que la punta favorece la
penetracién en el terreno.

Ideal para preparar canchadae de material como mezela, hormigdn,
aofc.

Nog cervitd para excavar en ferrenog duros o semidurog.

Ce ucard para apiconar el cuelo o un contrapico. Se puede hacer
facilmente llenando una lata con hormigdn y colocdndole un cafio
como elemento de agarre.

Para acegurar un buen corte, deberemos cuidar que loe dientec ce
encuantten ciempre frabadoge y afilados.

Se caracteriza por I3 ufia que tiene atrde que citve para cacar cla-
vos.

Permite cortar, clavar (parte de atrdg), y decclavar ya que incluye
uha uha.

Hecha en hierro, ce ufiliza para decencofrar o eacar clavos.

Herramientae 2



TENAZA
QIERRA 2
DE MANO

NIVEL DE

BURBUJA

NIVEL DE
MANGA

ene &l
O ]

PLOMADA H

MACETA

CORTAFIERRO
Y PUNTA

Lac hay de carpintero y de herrero (ecta dltima tiene medio filo
achatado para ugatla como pinza y poder tirar del alambre cin
cortatlo).

Ce uga para cortar metal y cafioe de pldctico. Se compran lag hojag
de repuecto aparte.

Lac hay para cada didmetro de hietto que tengamoe que doblar.
Para los mde grandes donde hay que hacer mucha fuerza ce le
puede extender el brazo de agarre con un cafio de hierro.

De madera o pléstico.

Sirve para nivelar cupeficies. Cuando ce compra conviene probatlo
de uno y otto lado para asegurar que marque igual. Loc hay con
butbuja para nivelar elementoge verticales y oftog con burbuia incli-
nada para superficies 9 45°. Se log encuentra de dictinto largog;
hechog en madera, pldstico o aluminio ciendo generalmente ectoe
dlfimog loe de mayor calidad.

Realizado con una manguera trancparente a Ia que ce le coloca
agua. Log niveles superioree de agua ce mantienen a igual altura.
Conviene uear manguerae de paredes gruesas.

Log hay metdlicoc o de pldstico, tienen una capacidad de 10 litrog
de material (1/4- bolea de portland).

Normalmente metdlico fiene una capacidad de unog 20 litroe de
material (1/2 bolea de portland).

Congta de una pesa de hierro, un taco de madera de igual ancho que
la peca y un hilo de unos 2 metrog. La usaremog para verticalizar
elementog, (aplomar).

Lac hay de dictintoe pecog, complementa el ugo de la punta y el
corfafierro.

La ucaremog para cortar y picar cea ladrillo, hormigdn, efe. Log hay
do varioe tamafioe.

Herramientae 1 - 3




CUCHARA

FRATACHO

PINCELETA

HACHUELA

BE DEEEC

MAQUINA

~

PARA CORTAR

NA
X

PAPEL DE LIJA

TERRAJA

ESCOFINA

PINCEL

Lac hay de varioe famafiog, algunag de punta aguda y ofrae redon-
deadags. Sitve para colocar material.

Son de madera. Se utilizan para emparejar lag cuperficies de log
revoques. Conviene mantenerlog limpiog para que nho rayen el fra-
bajo que realizamog.

Ec metdlica, ce uca para lograr superficiee muy licag, por ajemplo
en Ia colocacién de enduido cobre una pared.

Lac hay de madera o de aluminio, con divereac longitudes. La
usaremos para lIa ejecucién de revoques, picog, para nivelar, efc.
Hay que cuidar que ectén derechas, hecho que comprobaremos
mirdndola decde la punta. Ee nececario mantenetla limpia.

Ec buena para agregar agua al mortero que fengamos en el balde
y para mojar Ia pared que tengamose que revocar.

La utilizaremog para cortar ladrillos.

Qe utiliza para cortar baldocag cerdmicac de pico o revestimientoe
de pared. Tienen incluida una regla y guia para ubicar el cote.
Lac hay de distintae calidades y famafios. Para cortar puede tam-
bién uearee un 4piz de vidia.

Con olla ce realizan lac roccae 3 loe cafioe de agua o gae. Lac hay
para cafiog de hietto o de pletico. Ectae dlfimag vienen con lag
cuchillag para cafios de 1/2, 3/4 y 1 pulgada.

Lag hay de dictinta rugosidad. Se distinguen por nidmerog, cuanto
mde bajo cea éete, mie fina cerd.

Utilizada normalmente para decgactar madera, Ia aplicaremog en
el decgacta de lo¢ cafiog de plastico.

Log hay de muchos tamafiog y calidadeg, cegiin el uco que decee-
moge date.

Herramientae 4
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TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE

L0 PRIMERD =MAT:

Qr. Anactacio, ahora

Yo tengo algo de expe-
que fenemog el ferre- L. g0 a1 b
, riencia y puedo darlee
nito queremog hacer-
una mano

nog ung caes,
i chiquita -

™ Don Anactacio
habia trabajado de

—— j
J.C.BARCALA -

capatiz antee de jubilarse

Para comenzar hay que

Con un dormitorio
alcanza para mi y
I3 Julieta

Siempre ec bueno
penear en el futuro

casa, si no lo hemos previsto antes.

Invertir tiempo previamente a construir algo es muy
importante. No sélo tenemos que pensar en lo que
podamos necesitar ahora, también conviene proyec-
tarse al futuro. Tal vez la familia crezca y haya que
romper mucho para aumentar un dormitorio; y ain
peor puede que no podamos ampliar mdas nuestra

Lo Primero 2 -1
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| Pacemose a dibujar la
vivienda que queremog
porque despuée tendre-
mog que congulfara un
féenico ya que ellog ca-
ben como ce precenta
a Ia Intendencia

Me dijeron que hay
en Ia Intendencia un
Plan Econémico.

Mejor me hago una
caca 3 nuegsfro
gucto.

Algunas cosas a
tomar en cuenta:

Qi, te dan un plano ya
hecho y de esa forma

B Todo tiempo que se invierta en
queda todo regularizado

pensar antes de comenzar la obra

sera un ahorro de dinero después.

Solucionar problemas imprevistos

durante la obra sale caro.

B Antes de construir hay que pedir un permiso en la Inten-
dencia, la cual aprueba los planos de la vivienda. De esa
manera se evitan multas en el futuro o problemas cuando se
quiera vender la casa.

[l Conviene tratar que el sol entre por las ventanas, siempre
podremos estar a tiempo de evitarlo, pero no de hacerlo en-
trar si no orientamos bien las ventanas. Trataremos de evitar
las ventanas hacia el sur.

[l Si se junta el baio a la cocina con un muro entre ellos, se
ahorra en canerias, ya que por éste podemos hacer correr
un mismo cano para las dos cosas.

Il No conviene hacer pasillos muy largos, se desperdicia area

y materiales en lugares que sélo nos servirén para caminar.

Lo Primero 2 - 2



Aqui precentamoe un ejemplo de
dictribucién de habitaciones

s

Pueden exictit muchae
variantec

[ T

CORTE A-A

PLANTA
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Hay ordenanzac que hay que

recpetar por exigencia de la Intendencia

.. - - -
N .
. . .
. ot .-, .

Te puedes acecorar en Montevideo
on loe Controe Comunalee y en el
interior en Iag¢ intendencias.

ORDENANZAS MUNICIPALES DE MONTEVIDEO

SUPERFICIE LADO ALTURA Lz VENTILACION
MINIMA MINIMO| MINIMA NATURAL
DIRECTA
ESTAR Una 10 m2 250 m Superficie 50% de la
COMEDOR | habitacién ! dividido superficie de
DORM Las otras 6,50m?2 2m 2,20 10 iluminacion
m deben poderse
7 m2 1,80 m abrir totalmente
BANO Obligatorio 2,40 m2 1,20 m 2,20 m No es La banderola o
UNO SOLO | poner: necesario |ventana tiene que
Y PRINCIPAL | inodoro luz natural |abrirse completa-
pileta, ducha mente y por lo
menos tiene que
ser una superficie
de 0,6x0,33
COCINA 4,20 m2 1,60 m 2,20 m Superficie Debe abrirse la
CERRADA dividido 10 ventana
mayor totalmente
siempre que
0,4 m2
COCINA Puedeser | 1,40 m 2,20 m Superficie | 3/4 partes de la
QUE DA A entre ambos superficie de
OTRO 3 a5 m2 locales iluminacién
LOCAL dividido 10 deben poder
minimo abrirse totalmen-
2m2 te hay que
agregar un tiraje
de 30x30 con
campana sobre
zona de fuego

NOTA: Este cuadro es un extrac-

to de las ordenanzas municipales de
Montevideo, cada departamento pue-
de tener sus variaciones. Siempre es
factible conocerlas en la Intendencia o
con algun técnico.

Lo Primero 2 -4

OTRAS ORDENANZAS:

-Las paredes del baio tienen que es-
tar revestidas hasta 1,80m., o revo-
cadas con portland lustrado.

-En la cocina el revestimiento minimo
sobre la mesada es hasta los 50 cm.




UBIQUEMOS
LA CACA

Hay que pengat en | Don Anactagio tiene
lac dimenciones de razon, ahora fengo
lac habitacionee g que ver donde ubico
la caca dentro del
ferrenifo

Cuando el terreno ec
rectangular ec fécil
ubicar Ia caca parale-
la g Ia medianera, ya
ceq tatirada de écta o
apoyada en ella.

S
L
—l

Gi el frente del terreno ectd fuera de eccua-
dra con recpecto a lag medianerag, el hacer
la caca al borde de la vereda nog puede
generar problemag para
congfruir, ecpecialmen-
fe i ueamoc fechog in-
clinadog que generarian
fachadac en cufia

Si el predio ec
friangular,
podemos buccar
colocarla paralela
a un lado

Lo Primero 2 -5



Carlitog, 1a Intendencia no deja colocar Ia caca en cualquier lugar del terreno.
Exicten afectaciones que hay que recpefar, como refiroe, enganches

ENSANCHES

Cuando Ia Intendencia
planea ampliar Ia calle,
afecta g loc predios con
encanche, el que lo da
con una medida que
toma normalmente des-
de el eje de Ia calle.
No ce puede conetruir
nada en eca zona.

. ! LINEA DE
Y . k¢ ﬁ ENSANCHE

v

!
4

RETIRO
FRONTAL

Quele daree como una
dictancia decde Ia linea
de encanche o deede el
borde del predio en ecta
zona ¢oblo ce permiten
congetrucciohes extrema-
damente livianae.

RETIRo

g;:ﬁi J FRONTAYL

4

7

" :'\’,‘7

. 'Sl

b -4 ’

- o ek W W
. »
S e a2
VAl T e e

RETIRO LATERAL

Qo da como una dictan-
cia 9 un terreno lindero.

RERTIRO
DE FONDO

Normalmente viene dado
como un porcentaje del

dreq tfotal del terteno.
Por ejemplo, en of 20% final del
ferreno no se puede cangfruiu

que Se averiguan
en la Intendencia
miema

Cuente nomie
Don Anactacio

RETIR0
LATERAL

$ e
'.:’Ts E
¢ b« —|e 4 =
e B
< b
i

itDiST.
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LIMPIEZA DEL TERRENO

Primero, junto unoe
amigoe y
me hago una
limpieza del terreno

Para ecto ¢f que hay
que cer amigo

Don Anactagio,
no olvide el eccombro,

Tenemoe que cacar
todac lac hierbag

decde Ia raiz J ece también hay que eacarlo
de Ia obra
72
También lag

piedrae grandec... |
Nada debe molectar cuando vayamoe a
hacer el replanteo de mi caca.

...y loe montec de
tierra y de bacura. ' < N

NOTA: Si no se limpia bien el terre-
no, no sélo puede salir mal el re-
planteo sino que la casa puede lle-
gar a ceder en algun sitio.

Lo Primero 2 -7



MINISTERIO DE VIVIENDA, ORDENAMIEN-
TO TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE

771 REPLANTED == AT:

Don Anactagio, ¢,Qué
ac oco del replanteo?’

Chiquilin, el replanteo e¢ cuando
pasamog al terreno todo
lo que hemoe dibujado
en ol papel, para aci
ubicar lag paredee, log
pilaree y cimientog.

& .
J.C.BARCALA

EL PRIMER PASO: antes que nada, tenemos que
verificar las medidas del terreno. Si no lo hace-
mos podemos llegar a construir en terreno ajeno
y meternos en problemas.

; De dénde caco

Los datos del terreno se obtie-
nen de un plano hecho por un
ingeniero agrimensor que esta
en catastro, o también se puede
obtener de los titulos de propie-

Qi tenemog 3 ladog del terteno consituidog, no tendremog problemag, peto si
no e¢ aci conviene deede un limite conocido verificar con Ia cinta métrica
lae esquinag del ferreno.

Replanteo 3 - 1




Algo para
ayudar 3
frazar
angulog
rectog

Don Anagtagio me dijo que
¢i co cumplen ecag relacio-
nec de ladog: 3, 4 y 5; pue-
do trazar un tridngulo - rec-
tdngulo. Ecoc ladog pueden
cor 30, 40 y 50 centime-
froc 0 3, 4 y 5 metroc.

OTRO METODO:

Si tengo una linea
conocida y deseo tra-
zar otra linea en dn-
gulo recto sobre un
punto "p":

Marco a cada lado
de "p" una misma distan
R-- B.

Hago centro con un hilo y trazo un par de
drcos que se crucen en 2 lugares (C - D).

LiINEA
CONDCLIDA A

recto. De ecta forma marcamog log limitee del terreno por medio de
hiloe o0 alambre dulce cobre caballetee de madera o
actaeae bien firmae

CSISISTRYR
Este caballete tiene que ser fuerte

NOTA: Es importante ser preciso en todo re-
planteo, tanto del terreno como de lo
que vamos a construir.

Replanteo 3 - 2



El replanteo de Ia
caca lo haremog de Ia
miema forma que el
del terteno.

Tenderemocg hilog
enhfre un amigo y yo,
de caballete g caballe-
te, definiendo exacta-
mente Ia ubicacién de

cada mutro.

SQUE SE PUEDE

REPLANTEAR DE
UN MURO?

Podemoc marear Ia
cara exterior del muro, 0
ambac.

Podemoc marear el
eje del muro (o cea Ia
linea que va por el me-
dio exacto del miemo).

Vamog a comenzar
tirando 2 hiloe de re-
ferencia puectoe a eg-
cuadra, ya que Ia linea
del hilo ec perfecta.

........

P

EJE

b cArA
3L TNTERIOR,

[ o Cy e
oo ofh et o,

Si aun tenemos extendidos los hilos del terreno po-
demos basarnos en ellos para dar ubicacién a los que
definirdn los muros.

NOTA: Es conveniente ubicar

los cimientos no se vayan a mo- |
ver. Es buena idea usar una dis-

tancia de 1T m.

los caballetes a una distancia  cAsalersf|
tal que al hacer las zanjas para rﬂz/ ¥

Para

recordar: [ETR trabajamog en el replanteo.

Log caballetec tienen que ectar a nivel y a la miema altura.
Ec noceeario ir verificando lae eccuadrae y medidae mien-

Replanteo 3 - 3



Marcar la po-
sicion del hilo en
el caballete con
un clavo o un
corte de sierra de
1T cm para no
perder la posicion
cuando saquemos
los hilos.

Marcar el eje
del muro es bue-
no, ya ¢que este
va a coincidir con
el del cimiento.

Verificar antes
de comenzar que
la escuadra que
tenemos tenga un
verdadero é@ngulo
recto.

Verificar que
las habitaciones
tengan sus lados

RECOMENDACIONES

paralelos. Si me-
dimos las diago-
nales de un rec-
tangulo tienen
que ser iguales,
si no lo son, en-
tonces algun lado
o todos no son
paralelos.

4

Cuando to-
memos medidas
con vna ' cinta o
metro es necesa-
rio que ésta esté
a nivel. Si toma-
mos medidas in-
clinadas nos dara
errores.

Si nuestra
casa se apoya
en una mediane-
ra construida, ti-
raremos de igual
forma un hilo de

referencia en ella,
yda que va a ser
mds seguro que
la pared rugosa.
Si no podemos
ponerlo en la me-
dianera, conviene
uvbicar el hilo en
el eje de alguna
futura pared.
. _______________________________________|]
Si no pode-
mos hacer coinci-
dir el hilo de refe-
rencia.con:ningun
muro, es/ mejor
que lo ubiquemos
a una distancia
de 1 m, con res-
pecto a la media-
nera. Es mas facil
sumar y restar a
1T m. que a
0,75 m..
. _______________________________________|]
Las medidas
que veamos en los
planos, son siem-
pre (salvo que di-
gan la contrario),
de paredes termi-
nadas, tendremos
que restarle el es-
pesor del revoque,
que si es gruesa y
finasera11/2 cm.

Replanteo 3 -4



VEAMOS ALGUNOS EJEMPLOS

PRIMER Rilo De PRIMER Wild DE
2 REFERENCIA | ReFeERENCIA

(CoinmeiDE Cors RETIRO
T FACHADAY FRONTAL. |

c d .
! CONSTRUIR AL CASA A SEGUVDo Wilo
. RENT , e REFEREMCA
/// F| ENTE Cwsm&“ (coineive Con
Segundo Hilo ] / TACKADA)
/ DE REFEREVCIA . ya
£

% L i ERE»A~ KNEA%%%% ‘l L3 o

Ecta ceria Ia ubicacién de log hilos Ecte caco reprecenta la ubicacion de una caca con
de referencia principales para ubicar un retiro frontal. EI cegundo hilo de referencia co-
una caea al frenfe, pegada a la vere- incide con Ia fachada, pero no asi el primero que ce
da, en caco de que no exicta retiro hizo coincidit con la medianera a una dictancia "d"
frontal. de Ia caca.

De ecta forma nog quedaria un replanteo de
una caca como la aqui dibujada.

PrineR file DE
ReFeReCLA

(Coi O PE o

NEDIANERA)

l(z,s*r‘az&mc;'/s o
CoincrPE Cor Linsen
Del PrEDO)

HERRAMIENTAS

[ [ el 21 2] [ ]

Replanteo




MINISTERIO DE VIVIENDA, ORDENAMIENTO
TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE

P

P TESTRUCTURA = M AT

¢,Don Anagtagio, e6mo hago )
icaca? T
para levantar mi caca’

AL
J.G.EARCALA
ESTRUCTURA EN
BACE A MUROS
PORTANTES

Ecte cictema tiene como elemento
principal el uco de lac paredes (o algu-
nae de ellag), para tranemitir el peco de
un fecho o un enfrepico al cuelo.

it

fecho en ectfe
ejemplo ce reparfe a =NE
lo largo de todo el muro.

Hacta que no e terminen
loe murog principalee no
podemos poner el techo.

i - = Lo sigtemac mde comu-
i hee con lae ectructurae en
~bage a murog portantes y
1 lac de pilarec y vigac.

ECSTRUCTURA EN
BASE A PILARES
Y VIGAS

Ecte ofro cictema ufiliza para
franemitir el peco del techo al cuelo,
una ecpecie de jaula realizada por ele-
menfog verticalee llamadog pilaree y otroe
hotizontales llamadoge vigas.

El peco
del techo lo

recibirdn lag vigae,

quienee a fravée de loe pilaree lo
bajardn g tierra.

4 -1
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ECSTRUCTURA EN ESTRUCTURA EN
BASE A MUROS BASE A PILARES
PORTANTES Y VIGAS

¢,Cémo ce hace un hormigén?

mmmm Para poder coportar un techo de hot-
mig6n armado, un muro portante tiene que
cer congtruido con materiales regictentes:

iz/“ LADRILLO
" DE PRENCA

ORI Hau que rechazar todoe aquelloe
que ectén ficuradoe o decparejos.

mmmm E! hormigdn ce compone de 2 4ridog,
uno grueco que ec el pedregullo y ofro fino
que ec la arena grueca. Ectog doe ge unen
con el cemento porfland.

Segdn para qué ce va a usar el hormi-
gon, varian lac porporcionee de cue compo-
nenteg.

La docificacién mae comin ee:
3 de pedregullo
2 de arena guresa
| de cemento portland

LADRILLO
REJILLA

J\ Los huecos habrdn de ir siempre

para artiba. mmmm A ocfog elementog ca leg agrega agua

durante el amagado, lo que genera una pacta
24 manejable que podremog colocar dentro de

LAD RI LLO moldes (Ilamados encofradog), que contendrdn
Sf \ gé DE CAMPO armadurae de hierro. Dentro de ectoe enco-
~'/:2: fradoe endurecerd (fraguard) el hormigdn, al
El ladrillo de campo ha de cer [ cabo de un deferminado tiempo ce podrd cacar

parejo y bien horneado. No pue- el molde y fendremog nuestroe pilareg, vigag,
den cor crudoe que ce rompen | locac o lo que hayamo realizado coctenién-

f4cilmente, ni quemadog que con |88 dose por ei colac.

dificilee de cortar y generalmen- TIEMPOS DE DECENCOERADO

te con forcidog, a demie de po-

ceor fieurag imporantes. Pl.lareg 6 a 7 dias

Qus medidas varian segin quién | ¥ 142 Laferales 3 dias

log fabrique. (un mee apuntaladag)
Locae 14 diac

NOTA El bloque comin no es adecuado
para soportar el peso de una losa

de hormigén armado, ya que su
construccion no es confiable,muchos

se deshacen al agarrarlos. Si sirven
para techos livianos.

mmmm Loc huecoe que queden entfre pilaree y
vigae ce podran llenar con ladrillo, ticholo,
bloque o cualqueir mampuecto.

Ectruycturae 4 - 2



Ninguno de estos tipos de estructuras puede funcio-
nar sin una correcta cimentacién. Ya que es la que
apoya directamente en el suelo.

Az

A pecar de que nadie ve log cimientog, (ya
que van entertadog), con muy imporantec y
no se puede eccatimar ni dinero ni

acfuerzo an ellos.

&7 . .

COBRE CADA UNO DE LOS DISTINTOS ELEMENTOS
HABLAREMOS MAS ADELANTE

Ectructurae 4 - 3
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Para pades

canetruir uh

mura hay i
que darle —yCiniEs To
proviamehta -

i no hacemaos wna
bupng base el ferrono
puede huhdiste par ol
peka e nusstrg esey

—

yh apoyg
caguro. *

S ol eualo eede, loz muros deceienden y o eso ocurre puedan aparecar
ficurag en lac paredes y en el peor de los casos un derrymbe de la conetruecign.

Loz cimiantaz con para |3 caca lo gue loe piee con para nosottoe, & noe fallan
nos CaeImne.
Todo zuelo tiene un miximo de resistencia, al
que hay que conoeot pard hacar una corracta ei-
mentacidn, Mo ta debe superar eea resictoncia,
por ezo laz bawee sa hacen més anchaz que I8
pated. Do esa forma se distribuye mejor al peso
eabre al terrano.

Voromoz entonees ¢ et blando, semi-duro o duro. —
& Cémo cabamag Utilizaremoe para ello un mié-
qué tipo de cuelo todo prictico.

o i S Haramos por lo menoe 2 po-
§ nuestro predin? zoz gn nuectro tforteno de uha
profundidad no menor a 1 me-
tro. Ee buono aprovechar la ex-
X\ eavacidn del pozo hegro como
@ P patte dal estudio.

MVOTMALCREBIMAT _ i Cimientoe & -1




LA RECISTENCIA DEL SUELO SE COMPRUEEA AL EXCAVARLD

i la pala penetra | Si la pala rabofa o clava poco | Si para excavar hay que

¢in mucho esfuet- | en el euelo y a2 hecesatio uoet perforar a pico con un

zo al suelo es blan- | el pico para ayudar, clasifics- gran egfuerza, ditemos

do, tiche uha resiz- | remog 4 este suelo tomo: cemi- que el tuelo et duto.

tencia baja. duro, gu racictencis ae Apra Su recictoncia oo muy
para una cimentacidn normal. buana.

CONSEJOS IMPORTANTES )

Ee convenionte proguntarle & loz vaeinoe, ol tipo do
tuelo que encontraron, loe problermas o no que fuvieron,
el tipo de eimentacion qua utilizaron g & qué profundidad
|l hicieron. [Antes de preguntar conviene mirar of 3 caeg
del vecino tiene fizuras en sue muros).

Ci el torrono ec de arena y no aparece agua cuando excavamos no habrd que
praseuparee. Pato ¢ ancontramos agua deberamoe cimantar mée arriba.

Ee ronveniente concultar 8 un téenico ruando:

mmm 5i habiendo llegade @ 1 m de prefundidad tenemos un suelo
blande (sin ser arena).
sm 5i nuestro predio se encuentro en un médano de arena,
(Habré que cuidar el desplazamiento de la arenal.
m 5i encontromos aguo al excavar,
= 5i nos enteramos que el suelo de lo zona ez de arcilla expansiva
[0 seo que aumenta su volimen en presencio de aguas).

Cimientoe 5 - 2



Cuando tenemos un suelo de arcills
expansiva, o ees que modifica 2u volimen
epgin la
pregencia de agua, la coca ce complica.

Cuando sucede eco, al tuslo eo
alava, pudiendo suparar loe 10 em. como
an algunoe sitioc de Libattad. Al mojarce
lag primeras capas de tierra se genary
una zana bastante impermesblo. Eo por
020 que conviene congtiuit hueetra cimentacion a una profundidad no menor 8 1
mefra.

En el easo qua tengamos ung ectructura que posea vigas de fundaeitn (lae
quo van por debajo de Ia tierra para sostener muros), va a cet importante profe-
getla eanfra esoe movimiantos, (veremos edmo hacerlo en estructurae de pilares

wigae]. ) . i . IETIPEDI R ... - 3 T
y vigee] enE e i D e T G R |

Una método qua ee pogibla ufili-
zat para disminuir el probloma dol am-
pufe hacia arriba del suelo, es rellenar

eon un maferial no expancivo como get
atend o un hotmigin clelopeo.

Un eictoma qua ha mostrado dar
resultado cuando e ueg en ectos fere-
noe una cimentacidn cordda de hormi-
gin cieldpen oo el colocar una capa de
hormigan atmado por debajo y por anci-
ma de [a misma.

Para estos suelos expansivos es aconsejoble rea-
lizar una vereda no menor de 1 metro alrededor
de la construccién, esto evitard la accién del
agua directamente en la zona de cimentacidn.




Don Anagtagio cuente un poco
enbre loz fipoe de cimentacian.

Lac eimientos ee pueden clagificar an frac grandee grupos: profundos,
geml-profundos y supetficialas.

Dentro de este grupo
podemos dividirlas
gUn en otros
subgrupos: aisladas,
corridas y las de
losas o plateas
generales.
Nombraremos
algunas de ellas.

A nocotroe

hoe inforpoan lag
rimentaciohad
gsupatficiales.

AISLADAS CORRIDAS PLATEAS

Loea de hormigin arma-
do sobre el suelo.

Patinee de hormighn
armado.

Oimentaeidn corvida do
Rormigfin cieltpen.

Patin corddo de hormi-
#an armado.

Drados de hormigdn
eielépeo.

T UED Paro fErreEnas oon po-
quisima resislencia, lales que
4 gurEsramios wsoe cimania-
ciones aislados, la superficia
de allos serian ton grondas
que Com 5 hooarion.

Sireen para cimentar esirucie-
ras de pilares y vigas.

Sirvan para cemenhar aglireciu-
ras de murss porkanies

Cimientoz & -



VEAMOS COMO REPLANTEAR
UN CIMIENTO CORRIDO

Para un cimiento eort-
— { do marearamos en oo caba-
: lletas Ia mitad del ancho del
eimiohto g eada lado del eje
dal miro

Ci ghora tiramoz un par de hiloe tendremos entonces LETE
los bordes de nuestro futuro cimiento. Nos queda luego bajer P=—1—4
puntae de refatencia, o hatemos eon una plomada de punta, T
Qi encalameoe un hilo y lo golpeamoz contrz ol cuelo fendre-
moz marcada I linag por donda deberemnos exeavar,

Ci al tartenn permnite un eorte Si lag paredes de la zanja se desmo-
limpio del mismo card cuficiente M ronan serd necesario ensancharla lo suficiente
realizar una zanja del ancho neca- W pare que la arena o tiewa no caiga cobre
zarip para hacer ol mizmo. donde tenemos que hacer la cimentacian,

Cimientos & - §




PARA UNA CIMENTACION
PUNTAL

Hatemos un marco da tabla da
maders de 15 em. que tendrd intetior- EIE
mente el tamano del dado o patin da
hotmigin armado que tengamog que
conctruit. Lo mareatamns la mitad a
cada lado para colocarle un par de hi-

los que se crucen y definan el centro NARLA
del marco. b= nuko
ORI

En log caballatee que fangmoe re-
planteado loz muros, haremos lag mar-
cas de todoe loe ejes. Tirando hiloe Hila
desde éstos definiremos log puntos en o
qua deberdn ubicarea log eimiontos [eru-
ee de hilos).

EEPIETEEN  CEHSRDNOE |

Debaremos entonees, bajar eon
plomada de punta el eruce de loe hilos
haciendo coincidir ean el eruee de hiloe
del mareo de madera. Fijando &eta a 1a
tiotra fendremoz mareads 19 zong de
pxeguaciin,
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S Este tipo de cimiento no eg

;\?/7//;&; - précﬁc.o para profundidades de

1l [~ guelo firme que guperen el metto y
medio.

La zanja que realizaremog
para cu conetruccion no podr cer
menot de 40 em de ancho, ya que
co complica frabajar en un ecpacio
tan reducido. Su fondo deberi ectar
nivelado y compactado.

- El llenado de Ia zanja ce hard en capac alternadac de

‘.(4“,'1“?“‘_’3 A hormigdn y piedra granitica, antee de ellac colocaremog

una de arena grueea de 5 em.de altura. No deberemoc ugar piedra

extremadamente grande ya que correremos el rieego de un mal llenado dejando huecos en el
cimiento.

~
AN
4

ik

CARRERA DE
HoRmMiGoM ARI7ADO

teRgs

Con en el miemo eje de Ia ci- La armadura correcpondrd a 4 hie-
mentacion y apoyada a lo largo de rroe comunee de 1Omm. con ectriboe
dcta, conetruitemog una carrera de hor- de hierro comin de 6 cada 25 cm.
migdn armado del ancho del muro que Como Ia carrera ectari en contacto con
levantaremog y de una altura de unog la humedad de Ia tierra nog agegurare-
30 em (2 tablag). mog¢ un tecubtimiento de hormigén de

unoe 3 cm.

Cadatanto po- | cagern ==
demoe agregarle
hietroe de 6 tipo
"U" invertidoe que
penetten en I3 ci-
mentaciéh unoe 30
3 40 em. A ectoe
hietroe loe haremog ferminar en ganchog.

3F

1 U

Horniedn CicL{Yao

Cimiento cortido 6 - 1



f\l—lagamog loe metrajec y veamog

~ Calcularemog 1 matro lineal de cimentacién. Debare-
[ mog enfoncae medit el recorrido de todas lac paredes para
| caber Ia totalidad de materiales.

Meditemog primeto lo cortegpondiente al hormigdn ciclgpeo.
Si hacemos:

ALTURA x ANCHO x 1 m = Volumen de
hormigén ciclo-
peo en 1 metto de
cimiento.

Haremog lo miemo con Ia carrera de hormigén armado:

ALTURA x ANCHO x 1 m =Volumen de hormi-

gén armado en 1
metto de cimiento.

Teniendo log voldmeneg totalee multiplicaremog por log siguientes valores para obtener Ia totalidad de
log materiales.

Meatroe cdbicoe 1 = m?® de piedra granitica
. X 0,25 = m® de arena grueea
totaleg de,hormlgon 045 = m? de pedregallo
ciclopeo 3,4 = boleac de cemento portland
4 = m de hierro comdn de 6
4 = m de hietro comin de 10
Metroe cibicos 0,9 = m? de pedregullo
totalee de X 0,6 = m® de arena grueca
7 = boleac de cemento portland
carrerq 0,5 = kilog de alambre para atar hietro
10 = tablac para encofrado
0,5 = kiloe de clavoe de 2 pulgadac

NOTA: Son cantidades aproximadas

Cimiento cortido 6 - 2
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A0

( Veamoe un patin corrido en

. hormigén armado
§ 23| —
. Ec la cimentacidn ideal para
realizar cobre ferrenoe arenocos
0 de una recictencia baja.

N J.C.BARCALA

t

Para conctruir un patin
corrido de hormigén armado
conviene hacerlo caleular por
un técnico ecpecialicta.

Ecte tipo de cimiento ec
hececario tealizatlo cuando el
peco de Ia congtruceion eg im-
portante y el cuelo ec de baja

ANC o SN
. Ncl) nENoR'fs\'"‘ B
.‘...A oS ’-IOmu/ REE HigRro condm

. . De 4 0, Cops
recictencia. Como en ectoe ESTA formA:
cacoe hay que encanchar Ia bage del cimiento, ce | I |

hace mde facil realizatlo con hormigén armado.

Veremoe algunac generalidades:

En general el ancho cuperari log
40 em ya que como dijimog antetior-
mente ge ucan cuando es nececario en-
canchar Ia bace. La primer capa de hor-
migon de recubrimiento de la armadura
cerd de 4 2 5 em. Sobre éeta apoyare-
moe I3 parrilla de hierros. Loc hierrog

principalee que van a lo ancho no debe-
t4n get hunca menotes 3 € mm. Log

hierroe que van a lo largo pueden cer
menotec e it ceparadoe cada 25 em.
Se puede reducit Ia cantidad de hormi-
gon haciendo chanfles a pattir de log
15 em del fondo.

7-1

Patin cortido



VEAMOS COMO METRAR UN
PATIN CORRIDO

El mefraje dependerd del digefio de patin que nog presente el téenico caleulicta. Haremog
ciempte el céleulo de 1 metro.

Patin con una carrera Patin con una carrera Patin cin carrera cu-
cobre 81, donde apo- sin pendientec lafera- petior.

yard el muro. les. Calcularemoe Iac
Calcularemoe lac Calcularemoe lae dreac de:

dreae de: 4reac de:

B CARRERA
e SOV | | I

Lac dreac cumadae y multiplicadac por 1 m nog dard el voldmen en mettog
cdbicos que deberemog multiplicar por la totalidad de metroe lineales de murog que
tengamoc que cimentar. Ece valor total lo multiplicaremog por lag cifrag de abajo
para obfener Ia cantidad de material nececario (aproximado), para eu congtruccidn.

0,9 = m* de pedregullo
0,6 = m® de arena grueca
Voldmen total X 7 = boleae do cemento portland
de patin 10 = tablac para encofrado
| = kiloc de clavoe de 2 pulgadas
I = kilog de alambre para atar hietto

El hierro dependerd del téenico caleulicta. Para una aproximacién de lo que
hecegitamog podria mulfiplicarce el volumen total de patin por 25 kilos.

Patin corrido 7 - 2



e e
] DADOS DE
7 THorMIGON  cieLopEo == VAT

Loc dadog de hormigdn cicldpeo ce hacen colocando en el pozo tealizado para Ia cimen-
taciéh una getie de capac de hormigdn y piedra granitica. No llevan varillag de hietro.

La alfura que ge cuele dar a
un dado de hormigén ciclopeo ce
encuentta en ol orden de loe 60 3
90 em. Su ancho rondar4 loe 40
a 50 em, y eu largo loe 60 cm.

La ceparacidn razonable en-
fre uno y ofro e¢ entre loe 2,50 a

3 m.

Cuando por alguna razén, doe dadoe co juntan mucho, podemoe (y ec
conveniente), unitlog, francformando cu largo no ya a 60 em, cino 4 lo que
fuera noceeario, (por ejemplo 1,50 m).

Dadoe ¥ - 1



En log planos de ectructura, en
la parfe correcpondiente a cimientoe
podremoge encontrar lag dictintag di-
mengione¢ de nuestrog dadog de hor-
migén ciclopeo.

Deberemog hallar el volimen de
uh priema:

ALTO x ANCHO x PROFUNDIDAD

Metrar loe dadoe de hormi-
gon ciclopeo es facil.

Aci haremog con todog para lue-
g0 sumatlog y obtener I totalidad de
hormigén ciclépeo que hececitaremoc
en obra.

Ecte valor total, lo multiplicare-
mog entonces por loge de la tabla de
abajo para obtener lag cantidadec de
lo¢ dictintoe materialee que compon-
dran loe dados.

1
Total de 0,25
hormigén 8'15
ciclgpeo 10
1

m® de piedra granitica

m? de arena grueca

m* de pedregullo

boleag de cemento portland

tablac para encofrado (ci es nececario)
kiloc de clavoe de 2 pulgadas
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P IPATINDE
7 THORMICON ARMADO wem M AT

Veamoce ung
fundacion
con patinec

El patin de hormigdn armado viene a cer como el pie del pilar. Segin el pego que apoye
cobre él, cerd el tamafio de ecta fundacion. En loe planoe de estructura encontramog lag medidae
neceeariac para eu realizacidn, como aci también loe hierroe que tendremos que colocarle y a
la profundidad que deberemoe hacerlo.

s

PRESTEMOS ATENCION A ALGUNOS DETALLES
- ~___.

Qe hard una
parrilla cegin log
planog. Todoc log
hierrog deberdn es-

L NO\'{\'IM:HENTE
tar dobladoe en cue e om
S

LA Tuclincion puntag y bien ata- c

NOS PERMITE dog DE‘P\@{ZETR%E
AHORRAR ) se b
Hornicsn , 5&

%ACE siv Para colocarla

armadura  debere-
mo¢ anfee hacer
una capa de 5 em.
de hormigdn para
luego apoyatla.

Patinee O -1



4 LioEA

DivisorIA )
DELTerREN O
\’ Topo ESTo :
TIENE Que QUEDAR

DEMTRO DE MuESTRO
TERREND

»Paﬁneg 0.7

huestra caca van justo por
la linea de nuectro predio,
tenemog que cuidar que log
cimienfoe no queden del
lado del vecino

Gi Ia cimentacién nuestra cae justo en o R =
un 4ngulo del terreno recpetaremos los == ’f”’?
15 em. en amboe ladoe. i:?.fl N B

En ecte caco log patines ¢6lo podran
pasar para el ofro lado de Ia linea divicoria
15 em., que correcponden a la medianera
del vecino. EI recto ha de quedar de nuec-

fro lado.
Gi Ia cimentacién de Ia obra del veci-

no da jucto donde ectd Ia nuectra, entonces elloe podrdn picar log 15 em cin
perjudicar el equilibtio de nuestra caca.




Veamog log materialec
que hecegitgremog parq
conefruir un patin de

hormigon armado.

Lo primero que ce deberd
hacer ec meftar log patines. Para ello nog bagaremog en log planog de estruc-
tura, ya que alli tendremog lag medidac. Obtenida la cantidad de hormigdn,
que necegitamoe para Ia obra Ia mulfiplicaremoge por loe valoree ciguienteg,
ecto hoe dard una buena aproximacion de loc maferialee que deberemog con-
ceguit.

0,9 = m?® de pedregullo
Metraje 0,6 = m?* de arena grueca
7 = boleag de cemento portland
fofa l. d/e 10 = tablac para encofrado (aproximado)
hormigon 1 = kiloe de clavos de 2 pulgadac
Mg 1 = kilog de alambre para atar

El tipo de hierro y cantidad deberemos obtenerlo
leyendo los planos de estructura, ya que alli nos di-
ran cual ird y cada cuanto deberd colocarse.

De igual forma si multiplicamos la totalidad de
hormigén por 25 kilos, tendremos una buena aproxi-
macion en peso de lo que necesitaremos. Con ellos
podremos obtener precios dentro del mercado.

Patines O - 3
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Si nuectra cimentacién es por medio de patineg, lag vigae de cimentacidn

apoyardn en log pilares que nacerdn de éctoc.

Qi nuestra cimentacidn ec de dadoe de hormigén ciclGpeo, lac vigag apo-
yardn cobre éctoe y de ectae nacerdn log pilares.




DESCALCE DE LAS VIGAS DE CIMENTACION

Hay tertenog at- Para evitar ece problema ce deja libre de tietra un
cillocoe que cuando ce ecpacio debajo de lac vigas.
humedecen ce co-
mienzan a hinchar au- Doc formae de liberar |NOTA:

mentando cu volg- loe fondoe de vigace No ee conveniente
men. La fuerza que - i ucar vituta en vez de
generan hacia arriba M) i, atena porque la ma-
e¢ muy importante y 1% Y dera cuando ce pu-
pueden generat fisurae f dre petjudica al hor-
imortantfeg en nuectra ) EesPeligh\ | mign.

conetrucecign. A B sac REHOS

$Lo¢u: 1-‘?0 AT

Para eaber cudnto material nececitamoe en obra, deberemog realizar antee
loc mefrajes correspondientes a todag lac vigae de cimentacién.

Tomaremos lac medidac de cada una y multiplicaremos
ALTURA X ANCHO X LARGO. Si sumamoe log volimenes obfenidog
llegaremos a conocer Ia fofalidad de metros cabicos de hormigon que debemog
hacer. Multiplicaremog entonces ecte valor final por log correcpondientec a la
tabla inferior, obtendremog aci Ia cantidad de materialee que nececitaremog en
obra para Ia realizacién de nuectrae vigae de cimentacion.

) 0,9 = m® de pedregullo
Me”ale 0,6 = m® de arena grueca
total de X 7 = boleag da cemento portland
hormigén 60 = tablac para encofrado (aproximado)
2 = kilog de clavoe de 2 pulgadac
2 = kilog de alambre

La cantidad de hierro dependera de lo que indiquen los planos de es-
tructura. Pero si al metraje total de hormigén para vigas lo multiplicamos por
85 k, tendremos una aproximacion del kilaje que necesitaremos en obra.

HERRAMIENTAS

7 | = e |

Vigae de cimentacion 10 - 2



MINISTERIO DE VIVIENDA, ORDENAMIEN-
TO TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE

P/

P PAREDES = MAT:

“Ahora comenzaremog a levantar
loc muros.Veremog primero
¥ como ce hace ucando ladrillos.

Luego veremog
‘tecomendaciones para el
uco de ofrog materialeg,

=

J.G.BARCALA .

PA}gog

A SEGUIR

Limpiar Ia Verificar que Ia Verificar log caballetes de re-
, cuperficie del cuperficie octé planteo, ¢i ectdn bien bajare-
cimiento. hotizontal. Uear 2 || moe log puntos con plomada de

teglac y el nivel de | | punta y loe marcaremoe en el
manga. Si no lo | | cimiento haciendo unae lineas
ectd hay que con el canto de Ia cucharg cobre
corregirlo. arena y porfland.
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Colocaremog una regla de alu-
minio o madera, en cada extremo
del muro, bien aplomadac en gue 2
centidog principales. A ellag debe-
mog colocatle un hilo que coincida
con Ia cara exterior de Ia pared que
queremog levantar.

Para que écto cuceda 13 cara de la k- LineaEn QUE SE
tegla por la cual declizars el hilo deberds & f}ﬁffk"\ EL
coincidir con Ia del futuro muro. INTER10R
El hilo nog cervitd para it marcando
cada hilada de ladrillo que levantemog y noe
acegurard que al recpetarlo nuectra pared
ecfé a plomo y conforme un plano bien he-
cho.

© Lag raglac tienen que ectar bien fijag, lac podemog clavar con un

N OT A pat de tablac g ectacac enterradae firmemente. Lag tablag ucadae
(eccuadrag), tienen que ectar ubicadac en lag 2 direcciones princi-

palee de Ia regla como indica el dibujo arriba a la izquierda.

@ El hilo tiene que quedar siemptre tenco. Hay que cuidar que no ge enganche,

ha de quedar libre para que no engafie.

@ Conviene verificar cada tanto que la¢ reglac continuen a plomo.

@ Ofra forma de llevar el hilo ec colocando un ladrillo en
cada extremo del muro, midiendo con el metro I altura de
la hilada. Sobre éctoe colocaremoe ofro cruzado (ein ma-
terial) al que ataremog el hilo definiendo aci para el
recto de Ia hilada Ia altura y pocicién a ceguir.

LADRILLO VISTO

Para ladrillo visto, es convenien-

te marcar en las reglas de madera la
altura de cada hilada, la que se cal-
cula sumando la correspondiente al

ALTURA 92 HiLADAY jadrille més la de la lunte: lo
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Debemoe mojar loe Iadrilloe
antee de ucarog.

Pero no deben ectar chorreando.

____W

PARA RECORDAR:

Si no se moja el
ladrillo, éste chupara
el agua del material y
terminarda despegdn-

| dose.

Pondrermog una cucharada de
arena, cemento portland e hidréfugo
cobre Ia cuperficie del cimiento,

1 E he cierfa curvaturs,

Si el Iadrillo tie-

“lo pondremog con la ||
panza hacia arriba. ~

Ec bueno poner ma-
terial en Ia carg chica del
ladrillo pata ayudar a lle-
nar lag juntac verficales.

Para colocar el Ia-
ditllo ec conveniente
geguit uh movimiento
declizante como indica
el dibujo.

Acentaremog el
ladrillo empujando y
moviendolo en vaivén.

Podremoe termi-
nar de acentatlo con unos
golpecitoe de la cuchara
con Ia que retiraremog log
excedentaec lateralee de
material para colocarloe
en lag juntae verficales.

L
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ladrillo, ueando el migmo material de arena y

cemento portland con hidréfugo, revocaremos
log_tree ladoe del pequefio muro. Solaparemog Ia
capa impermeable unog 5 em sbbr,é: el cimiento.

- Ec nececario que no quede

ningdn huequito. Para
ello, aplag’raremog ol ma-

torial con Ia cuchara de
plano (planchado). Hay que

9 Continuaremos levantando el muro con la misma
técnica pero teando una combinacién de mezcla
gruega con cemento 0 arena g arhcor

ah ® Verificaremos cada 5 o 6 hiladas la verti-
calidad del muro, usando plomada, y la hori-

zontalidad usando una regla larga sobre éste a
la que le colocaremos un nivel de burbuja.

@ Las juntas tienen que quedar no menos de |
1 -1/, cm de ancho dependiendo que sea ladrillo
de prensa o de campo.

® Para que el muro sea resistente es conveniente
ir alternando las juntas verticales entre una hilada
y la siguiente.

PARA QUE ESTD SUCEDA
COMENZAMOS LA 2%
HiLADA cony %, LaDRille,
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gimple de 15 em

AN cCHo DL NuRre

La cagunda hilada ce
colocard en el otro centido
(a o largo del muro). Loe
dog primerog ladrillos de Ia
miema deberdn cortarce g
lac 3/4 partes para que lag
junfac queden trabadac.

~ladrillog para-un muro de

Vimoge ya como Veamose ahora. como ce colocan log
levantar un muro :

Co comienza Ia primera hilada con log
ladrilloe colocadoe a lo ancho del muro.

20

Ce comienza con un
mutito de 15 em., de 2 hi-
@ ladac trabadac al que ce lo
‘ aplaca un ladrillo de canto.
¢ Luego haremog otrag
2 hiladag trabadag pero deg-
plazadac hacia la ofra cara
del muro, para terminar con
ofto aplacado.

Para cortar un ladrillo se lo
toma en la mano y se lo
golpea con la hachuela en el
sitio de corte.
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Carlitog, cuando juntde 2 muroe fende
que trabarloe, uno con el ofro.

Lo hacée eon ol miemo-ladrillo
o con varillac de hierto

USANDO EL LADRILLO USANDO  VARILLAS

mmmm Cuando levantamoe un muto po- | wemm Si debemoc unit una pared que
demoe dejar huecoe del tamafio del | tenemoe que levantar a otra exictente,
ancho de un ladrillo (cada 4 hiladas). | podemos hacerlo colocando varillag de
Ectoe huecoe recibitdn pocteriormente | hierto, (bacta con un didmetro de
la otta pared. También podrd dejarce | & mm).

1/2 1adrillo hacia afuera para enganchar
el futuro muro. Habr4 que picar cada 5 o 6 hi-
ladag. Uearemoge un material de 3 par-
tec de arena y 1 de cemento portland
para amurar lag varillag de hierro en Ia
pared exictente.

Ecte método nog puede venir bien
para trabar una pared de ticholog o
bloquee con ofra de ladrillo que ecte-

mog levantando.
varilla de hie-

s Ci levantamoc log 2 mutog al
miemo fiempo podemoge hacer aci.

HERRAMIENTAS

AEADEEE
12
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AQué ec ’e_éo del ticholo?

mmm Fc un material cerdmico igual
que el ladrillo, ce hace con una m4-
quina. Graciag a cu famafio y a cue
huecoe que lo hacen liviano lag pa-
redec ce levantan rdpidamente.

mmm Hay que mojarlo como al ladri-
llo, pero ho chupa tanta agua écte.

mmm Para corfarlo ce uca el canto
de Ia cuchara, dando un golpe ceco
en el citio de corfe.

s L 0¢ hay de dictintoe grocoree para levantar muroe de 10 em, 15 y
mayoreg.

s E¢ un matarial que no cirve para apoyar directamente un techo de
hormigén, pero ¢f para llenar ecpacios entre pilares y vigas.

mmmm | 0¢ muroe levantados con ecte material pecan menoe que loe hechos
en ladrillo de campo o prenca.

PARA No se puede sacar y volver a colocar un ladrillo o ticholo ya puesto,
RECORDAR porque se pierde resistencia en el muro. No vuelven a pegar bien.
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EL BLOQUE

El bloque e¢ un elemento barato

para conctruir, pero tiene
gue inconvenientee

M EL bloque comdn nho tiene mucha recictencia como para costener un fecho pecado.

mm Hay muchog bloques que con pobres en cemento y ce tompen cencillamente ueando nuecirag

manog, ec cohvehiente no aceptar esoe bloquee.

mmmmm No ec un buen aiclante térmico, lae habitacionee cuclen cer friae y hidmedae en invierno y
caluroeae en verano; para aiglar mdge conviene aplacarle ladrillos.

I | ac paredes de bloque hay que reforzatlag con varillae de hierro.

I | 2 junta como en cualquier ofro manpuecto (Iadrillo de prenca, de campo, ticholo o rejilla), tiene
que ger continua y jamie debe bajar de 1 em de ecpecor.

Por cug dimengiones acegura un levantamiento ‘
tdpido de muroc. Se puede construir Ia ectructura
por dentro de loe bloquee, aprovechando log huecos.

Hay que tener cuidado cuando ce pica porque e
dectroza facilmente.

EI bloque no se moja para colocarlo. Si ce
recibe mojado hay que dejarloe cecar antec
de usarlog, porque cuando ectdn aci ce hin-
chan y al cecarse ce refraen despegandose.
Por eco conviene tapar el muro que no ectd
terminado. Cuando ce levanta una pared, log
huecoe del bloque van para abajo.

Paredec 11 -14

Se pueden fabricar bloques usando un molde
llamado bloquera y un mottero de 1 parfe de
cemento portland mde € partes de arena. Para
fabricar 100 bloquee neceitamoe 7 boleae de
cemento porfland y 2 m* de arena. Luego de
hechog, para ucarloe hay que ecperar 4 coma-
nac.




Primero tenée que hacer un metraje de
lac paredec cegin el ecpecor que vayan
a fener lag de 15 por un lado, lac de
20 por otro. Lo miemo ci con de blo-

' quee y otrae de ladrillo.

¢,Pero como co cuanto
mafetrial fengo
que comprar?

Haremoe grupoe de muroe cegiin el tipo de material y

ecpecor que ugemog.

Juntaremos log recultadoe de multiplicar log anchoe por

loc altoe de lag dictintas paredec de esos grupoe.
Cuando hayan ventanag o puertas le rectaremos lo que ocupan lag mic-

mag. Cuando tengamoc I3 cuma de log dictinfoe grupos de paredes multipli-

caremog ece reculfado por lo que indiquen lag tablae de lac paginac 11 y 12.

] VEAMOS EL METRAJE
DE 2 PAREDES

Don Anactaccio,
¢.No me da un
ejemplito?

PARED 1 PARED 2 LA SUPERFICIE
940 x 2 = 4,20 m? 2403 = 7,20 m? TOTAL DE LAS DOS
PUERTA VENTANA PAREDES SERA:
2,05 x1 = 2,05 m? 1x1,10 =1,10 m? 275 m?
TOTAL DE PARED 1. TOTAL DE PARED 2 * 6,10 m’

4,20 - 2,05 = 2,75 m? 7,20 - 1,10 = 6,10 m? €,85 m?
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MUROS DE 10 em
DE ESPESOR

Qo pueden hacer con ladrillog
o ficholo, algunos lugares ven-

EN LADRILLO DE CAMPO EN ESPEJO

Superficie x 33 = cantidad ladrillo .
de muro x 0,02 = mezcla gruesa m
x 3 = kiloe de portland

den bloquetae finae.

Célo citve para separaciones
que ho requieten gran esfuer-
z0, como cer laterale de pla-

EN LADRILLO DE PRENSA EN ESPEJO

cares.

Quperfici x 830 = cantidad ladrillo
dspri:l:z'e x 0,02 = mezela grueca m’

x 3 = kilog de portland

EN TICHOLO DE € X 25 X 25 em

- x 16 = cantidad ladrillo
ﬁ:psi:e x 0,02 = mezela grueca m’

x 2 = kilo¢ de portland

MUROS DE 15 em
DE ESPESOR

Podemog hacerlo de ladrillos,
ticholoe o bloques.

EN LADRILLO DE CAMPO

x 66 = cantidad ladrillo
x 0,045 = mezcla grueca m’
x5 = kilog de porland

Supetficie
de muro

Ecte muro ya puede coportar
un techo de hormigon si ce
hace de ladrillo o de rejilla
pero no de bloques o ticholo.

EN LADRILLO DE PRENSA

x 60 = cantidad ladrillo
x 0,045 = mezcla grueca m’
x5 = kiloe de portland

Superficie
de muro

No ec un buen aiclante de ftio
o del calor.

EN TICHOLO DE 12 X 25 X 25

gu Qrﬁcie X 16 = Canﬁdad ladri"o
de Pmum x 0,025 = mezcla grueea mg
x 3 = kilog de portland
EN BLOQUES 12 X 20 X 40
Supetficie x 13 = canfidad ladrillo
de muro x 0,02 = mezcla gruees m’

x 2 = kilo¢ de portland
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EN LADRILLO DE CAMPO
Quperficie x 90 = canfidad ladrillo

MUROS DE 20 em
DE ESPESOR
de muro x 0,065 = mezela gruesa m’

Ec un muro que aicla el frio y <7 _ Kiloe de portland

el calor aceptablemente. EN TICHOLO REJILLON

En el caco del bloque y ladrillo

requiere unh morfero impermea- Superficie X 53 = cantidad ladrillo 9
de muro x 0,083 = mezcla grueea m

ble entte ellog, ueando arena ) = Kilos de portland

(3 rachos), més cemento por- |™"F\/ b1 6 (E GON ADRILLO DE

tland (1 tacho), mée hidréfugo CAMPO APLACADO

cegin lae indicaciones del fa-

bricante.

Superficie x 13 cantidad bloques
de muro x 80 cantidad ladrillo
x 0,05 = mezcla grueca m’
x 7 = kiloe de portland

EN LADRILLO DE CAMPO

MURO DE 80 em
DE ESPESOR . '
Quperficie x 1832 = cantidad ladrillo

La aiclacion térmica lograda de muro x 0,09 = mezcla gruees m’
con ecte tipo de muro es muy x9O = kilog de portland
aceptable. EN TICHOLO REJILLON
Quperficie x 4O = cantidad ladrillo
de muro x 0,045 = mezcla gruees m’
x5 = kilog de portland

Qi el metraje de muroe de 20 em me da 60 me-
troe cuadradog y lo quiero hacer en ticholo rejillon:
60 m2 x 33 = 19%0 ticholoe

60 m2 x 0,03 = 1,€ m’ de mezcla grueea
60 m2 x 3 = 1%0 kilog de portland.

Veamoe como
co yeq ecty

Cada bolea de portland lleva 50 ki-
log, enfoncee nhececito un poquito
mée que 3 boleas y media (3,6).
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MINISTERIO DE VIVIENDA, ORDENAMIENTO
TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE

REFUERZOS

071N Loe Muroe == MEAT:

Loc murog cean de ladrillo o bloques hay que reforzar-
loe para que aguanten méde y no aparezean ficuras.

J.C.BARCALA

Si hemos decidido construir una casa a base de
pilares y vigas, éstas estaran disenadas para soportar
las fuerzas que se producen, y los muros serdn meras
tapas entre ellos. Pero cuando nuestras paredes so-
portardn peso importante habrda que reforzarlas.

VEAMOS CUALES REFUERZOS HAREMOS

. CARRERA: SoRre £WLA APoyARA
g:;ﬁza‘;iﬁj'\ﬁ‘\ ELFUTURo TECHD,DiSTRIROYE

DINTEL.: T
SopotTAEL| | .-
PeSo DEL
HMuRo que

L Suv PES =
ENCUENTRO DE §OB§§§L?§,;A fare 7A
MURbS K ‘ SIRVE TAMRIEA PARA

-

QUEDA -
SoRe [ .°
ESTE N

Rofuerzoe en loe muroe 12 -1



La carrera de

CA R R E R Ag j hormigén armado
ce hace del miemo

ancho que el muro, y de una altura jamdge
menor de 15 em (1 tabla de encofrado).
Un alto adecuado ceria unoe 25 em. Se le debe colocar una armadura de cuatro

hierroe de ¥mm. fratadoe, y ectriboe de hierro comin de & mm.

La armadura debe ser 1 cm mas
chica de cada lado que el tamano
definitivo de la carrera.

ESTRIBOS
EN BERRO
d» 6

1 Cuando e llena
~ el encofrado de
hormigén hay
que cuidar de
que log hierrog
ho apoyen con-
P g 1a madera.

PuEDE USARSE AlANBRE
PARA SUTETAR

SE AdDor,
QUE NAnTiENE

EL Anvcdo N
formecTo "=
CARRERA \ A
> 5141
?Ky B

_ ) = '
e p JSTO!
?/’ll&' o/ b
s\ e
/\!‘/ 4@§ ~ | ENCOFRADO

PMAMTIENE FL TABLERC ARNADD

ENCOERADO

Debemoc mojar el encofrado antec de Ilenarlo con hormigén.
CQacaremoc log encofradoc lateraleec a loe 3 diac de llenado.
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Para caber que material nececitamoc en la conctrucein de
una carrera haremog Ia ciguiente cuenta:

ANCHO | | ALTO LARGO
DE LA DEIA X DElA
CARRERA |CARRERA|  CARRERA

METRO
CUBICO

(m?)

El recultado lo multiplicaremog por la ciguiente tabla.

Metroe

cgbicoe de

X

hormigon

0,9 = m®de pedregullo
0,6 = m® de arena grueea
7 = boleac de cemento portland

40

Para el hietro fendremog que metrar cada varilla y fomar en cuenta que ce venden

en ol mercado de 6 metroe y 12 metroe de largo.

Largo de
carrers

4
(cantidad
de varillag)

= tablac para encofrado (aproximado)
2 = kiloc de clavoe de 2 pulgadac
2 = kilog de lambre para atar N1

1,10 Metrog de hierro que habrd
X | (desperdicio| — que dividir por © ci con vari-
y ganchoc) llag de ceic metrog o por 12

gi con de doce mefros.

Para metrar log ectriboe podemog tomar:

? vecee el
alto de Ia
carrera

=+

? vecee el
ancho de Ia
carrera

= Largo de un colo ectribo

Qi dividimoe el largo de la carrera entre 0,25 (la coparacidn entro ectribog),
tendremoc Ia cantidad de ectriboe que nececitamoe.
Podemog multiplicar ese ndmero por el largo de un acttibo y aci obtener el fotal
de mefroe de varilla comdn de 6 mm.
Conviene sumatle un 10% que ge itdn en decperdicios ocacionados por log cortes.

Refuerzoe en loe murog
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PILARES DE TRAEA

comUn cada 15 cm.

Los realizaremos con 4 varillas de
hierro tratado de 10, con estribos de 6

La armadura de los pilarec ge atan
9 Ia de Ia cimentacion haciendo una
eccuyadra en I3 bace

HiERRpS
TRATADOS
De 40

ESTRIBo
EAs NMERRD

Ec méc cémodo dejar 4 patac
atadac al cimienfo, que cobrecalgan
unog 40 em; a lag que ataremog lue-
go la armadura del pilar.

B Pondremog loe pilaree en loe dngulos
de Ia caca y en todo ofro encuentro
importante de muroe. Loe murog que
no con principalee podemog frabarlos
ucando el miemo ladrillo como ya
vimog.

B Cuando un muro ee muy largo, con-
viene cortarlo con pilares de traba, para
que no queden pafioc mayores de 3 o
4 metros.

M So puede lovantar loe muroe dejando
el ecpacio para el pilar. En ecte caco
conviene dejar lae puntae de ectos
muroe lo mée rugoeae pogibleg, para
acegurat una buena adherencia. Ter-

minando loe murog ataremoc Ia armadura del pilar, limpiaremog la bace y colo-
caremog un tablero de cada lado el que podremos fijar afando uno a ofro con
alambre y clavando algunag eccuadrac. La bace del tablero deberd quedar bien
firme, puec alli ce ejerce 1a mayor fuerza al llenar de hormigon.

B Podremoc cacar loe encofradoe a loe 7 diac de llenadoe.

Los pilares tienen que estar definidos
RECORDAR en el momento de hacer los cimientos
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Y para lag puertac

Don Anactacio
7

mm Antec de comenzar 3 levantar loe mu-
rog, ce matrcan la ubicacion de las puertac y
venfanae cobre lac vigac y carrerag de log
cimientos.

Con el filo de Ia cuchara haremog una
linea en una capa de arena y cemento por-
land.

De ecta forma eabremog donde fermi-
nar la pared para dejar el hueco de Ia puerta.

Todo hueco de ventana o puerta necesita un dintel.
IMPORTANTE Ecte coctiene lo que queda de muro artiba de él.

El dintel puede ger hacho de DinteL
N S
hormigon armado, de ladrillo arma- e fe e .
. . o ¢ | === Sa,
do, de perfil de hierro, efc. otcr \ ‘5;1:_;*:;‘ Sy
Normalmente comienza unoe N ‘??fé:‘ e
. Lol 0 T
5 a7 em. arriba de la abertura, calvo :':::Z% T =~ .
z ‘T;T"__:‘:‘:,LT' ﬁ - UECO
que al hacerlo ecté ya puesta Ia ven- ———t_ﬁv 3 Mulo
tana o puerta en cuyo caco lo hare- P = ————
P ! IS S SN
mog¢ directamente cobre ella.

Para una puerta normal Ia altura
ucual de comenzar ol dinfel ec 3 2, 10
meftog, ya que 2,05 meftog suele te- = = 210

By SL -

ner de alto una abertura ectandar que >
50m1 :L 90§

>».< - IL:’A. A?D‘IMTEL

compremog¢ eh una barraca.

La diferencia que queda cirve para (/)
acufiar el marco confra el dintel con ? - gAﬂ(_o
caccofe, arena y cemento portland. &
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DINTEL DE LADRILLO ARMADO

Colocamoe una tabla bien cujeta 3
la altura donde quiero comenzar el dintel,
la pondremog de lado a lado del hueco.

AREIA vARIA
y CEnESTO
PoatiAD

Ponemog una primera hilada de Ia-
drilloe a la que superpondremog un motfero
de arena y cemento portland (3 x1).

Dentro de ecte mortero colocaremos
lac varillac de hierro cegdn el ancho del
hueco, como indica Ia tabla inferior.

ANCHO DE ABERTURA TIPO DE HIERRO

Hacta 1,20 m 92 Vatillac tratadac de €
De 1,204 2 m 8 Varillae tratadac de € o
? varillac tratadae de 10
illac traf
De?a2m 8 varillae tratadac de 10 o

? varillae tratadac de 12

arillas ¢
3='tieras 7 I
PAH 298
-ﬁ.‘
| 42 , Al Continuamog el muro ofra hilada
Yo F LADKI\ o L .
) méc acentada con el miemo mottero,
ARENA Y dejando lac varillag tipo candwuich
CEMgsTO

PoaxLAnvD
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Cuando trabajamog con bloques podemos ucar para hacer log
dintelee aquelloc en forma de "U" .

Le ponemog log hietrog
dentto y lo llenamoe de
) hormigon

i 3
\ ) I
5 »

"\_///

Log hierroe van gegin el ancho
de Ia abertura indicada en la pagina 1€.

A cada lado de una abertura hay que reforzar el muro de bloques con Ia colo
cacion de una varilla de 10 mm. del alto del muro.
pinTer < Para poder colocatlo ce va rompiendo

NI P B NG el fondo del bloque en cada hilada de forma

~

B g TS .
Hueco ] teee RS de dejar un hueco del alto del muro, al que

Vel i) Pussma (37 Hlenaremos con hormig6h luego de puesta la
el ] varilla.
ISR EN ,s
DISTANCIA ENTRE Gi Ia ventana va a llevar cajon de corfing
““E"*“g%,f,i‘é,_ ce le puede dejar bigotec de hierto de 6 mm.,
: de Ia altura que écte tendrd.
A%T.é_)f_\" J%:Tg?iwu_ El frente lo haremog en bace a metal dec-
CATEN plegado.

Tendremog un bigote en cada junta de
bloque "U" del dintel.

DOSIFICACION PARA 3 parfes de pedregullo

parfes de arena grueca

EL HORMIGON | parte de cemento portland

HERRAMIENTAS

7 N | b = e |
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EEEE
7 THORMIGON  ARMADQ meem V1A T

Veamog como gon log pila-
teg de hormigdn armado.

NI,

174

J.G.BARCALA

En loc planog de ectructura encontraremoc log pilares
numetadoe con todag lag medidac correcpondientes para ubi- 40
catloe correctamente. Encontraremoc a cu vez lae dimengionag
que deberdn tenar, como cer 15 x 40 em.

., . p e o
También l?g hierroe con loe que deberdn armarce y Ia —
altura que tendrén. 15

] Significa que el pilar nace
SCémo loe a ese nivel .

veremog
dibujados
en loe planoe?’

Significa que el pilar viene
de mds abajo y continua.

Significa que el pilar termi-
na a ese nivel.

Pilaree 13 - 1
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De forNiGoNAR, .
(veRErs MpacsE)

Don Anactacio, muectre como
oe eco de loc ENCOFRADOS

para pilares.

ENCOFRADO

Haremog loc encofradoc de
pilareec con tableroe verficaleg, a
loe que le colocaremoe marcos he-
choe de media tabla.

Comenzaremoe con el pri-
mer marco 4 nivel de Ia bage del
pilat, a loc 30 em. podremog co-
locar el cegundo.

Luego itemoe ubicdndonoe
cada 35 a 40 em de dictancia.

A I3 altura de encuentro con

hoom | viga haremog el corte del late-

ral para poder poner Ia tabla que
hatd de fondo de ésta.

En I3 bace del encofrado de-
beremoe dejar una abertura que
no¢ permita limpiar el interior an-
tec de llenar de hormigén.

Para acegurar Ia verticalidad
del encofrado deberemosc colocarle
eccuadrae de madera firmemente
agarradac al cuelo. Lae colocare-
mog en lac 2 direcciones princi-
palec del pilar.




VEAMOS COMO COLOCAR LOS HIERROS
DE UN PILAR

Normalmente colocaremos 4
hierros iguales segUn lo que in-
diquen los planos, irdn sujetos
por los estribos, hechos en hie-
rro mds fino que deberdn respe-
tar tamano y separacion segun
los calculos del técnico.

PATINES DADOS

So puede dojar colocada la armadura
del pilat decde el momento en que

hacemog log cimientoc.
ARMADURA DEL
PILAR
ARMADVAA De LA ,
VGA DE CINEVTACION

Ci hemoe dejado bigotec caliontee
l de nuectra
ﬂ cimentacion.

Para ello deberemoce doblar log hietrog
del pilar en forma de "L" para poder
atarloe a2 log de Ia viga de cimenta-
cion.

COMO TERMINAR LOS HIERROS

Para unitoe luego con el recto de Ia
armadura. Deberemoe entoncee do-
blar loe hiettoe en forma de cuello
de botella para
que mantengan
uhgq miema li-
hea.

Dejar loe bigotee
hace que ces
mde comodo el
trabajo en I obra.

4o

Deberemog infroducir loe
hierrog en la viga supe-
rior o cartera doblando lac
puntag. Ataremog enfon-
coe lac 2 armaduras.

Pilaree 19 -9



ALTUR

Para metrar loge pilaree fomaremog la
altura de ellos decde la cara cuperior de Ia
fundacidn hasta la parfe mdg alta de Ia viga.
Haremog entoncee el meftaje de un pilar de
la ciguiente manera:

ancho x largo x altura = m® de hormigén.

Obteniendo el metraje de homigén de un pilar, podremoe multiplicato por
la totalidad de log pilares iguales que tengamog. Ecte valor final lo multiplicare-
mog por log valores de abajo y obfendremos Ia cantidad de material nececario.

0,9 = m’ de pedregullo
Total 0,6 = m® de arena grueca
de hormigén X 7 boleae de cemento portland

. €0 = tablac para encofrado (aproximado)
de pilarec 2 = kiloe de clavoe de 2 pulgadac

2 = kilog de alambre para atar

Loc hierroe depanderdn de lo que noe digan loe planoe de estructura.
De todag formag, multiplicar el total de hormigén de pilates por 125 k. nog darg
una aproximacion del kilaje de hierro que fendremoe que conceguirpara Ia obra.

HERRAMIENTAS

7 | e | |

Pilaree 18 -4



MINISTERIO DE VIVIENDA, ORDENAMIENTO
TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE

F AN
HPIVIGAS DE

En log planoc de estructura, lac vigae
aparecen humeradag en el ciguiente or-
den: de arriba hacia abajo (VOO1-VOO2)y
de izquierda a derecha (VO51-VO52).

Voo ('ls'xl-'o)

Qe Iae dibuja de apoyo a apoyo con 2 lineac o una con flecha en ambae puntac.
Vv 001 V 001

L | LS Il
V001 (15 x 40) Al nomero de viga se le suele agregar las
dimensiones en centimetros, colocando pri-
vieA mero la base de la viga y luego la altura.
losA (En el ejemplo: 15cm. x 40cm.).
Esto indica que la viga va para arriba de la
Lo/A losa de hormigén.
Este otro indica que la viga va para abajo
ViGA de la losa.

Junto a ectoe dibujoe ce cuele agregar
una tabla de datoc. En écta encontrare-
mog el tipo de viga que eg, el ancho,
alto y largo de la miema; el tipo de
armadura longjtudinal y log ectribog.

Vigae 14 -1



ENCOFRADO

Pongamoe el ojo en el clavo y
veamog primero unh
encofrado de viga.

Deccribiremog el ar-
mado de un encoftado para
uhg viga cencilla de borde
que coportard una loca de
hormigon armado.

M4e adelante veremoge
un detalle de viga inverida.

Para conceguir ecte hormigdn
comenzaremoe colocando una
tabla cobre puntalec.

Para recibir ol encofrado de viga colocaremog cobre cada puntal (previamente
cottadoe 2 medida) un par de tablac cortag de aproximadamente 1 m clavadag una
a I3 ofra (cruceta). Ectae irdn eccuadradae de un lado y del ofro del puntal con otrae

tablae de unoe 60 em de largo. (Ver figura a
la derecha).

También le colocaremoc unoe pequefiog
gatelee (maderae finag), de unoe 5 0 7 em
de ancho, clavadac a lo largo del punfal.

Loc puntales que estardn dictanciadoe
ontre elloe unoe 90 em., irdn apoyadog cobre
una fabla o tablén en el cuelo. El que deberd
actar bien acentado. Para que el fondo de la
viga ce encuentre 4 nivel ucaremos un par de
cufiage de madera, que colaparemog debajo de
cada puntal. Con ellag podremog levantatlog
lo que gea nececario. Verificaremog con el
hivel de burbuja y una regla o en cu defecto
en ambog exttemog con un nivel de manga.

Vigae 14 - 2



cosTillA PE
LosA (11aBLA)

Lisob gue DA
Agoyo A Las costillas
De LA Losa Grienven
QUE FSTAR A MiveL)

QO

§ iy costilla DeEL
=~ N W LATER AL IMTERMO DE
. Y 3 la viGA :
Sty
Emcs S s TABLERO pArRA EL LATERAL
L, verTi chin X INTERL O DE LA ViGA | VA

oA CLAVADo AL cAMTO DE LATABLA

TABLERD! /. ’ QUE YACE DE Fondo DE VIGA ,
A ESTE Seclavark eL LisTorm

DE Apoyo De cosTillas DE Lo SA.

Tasla Que Forma EL FomDo DE VIEA

CRVLETA

- TABLERo PARA EL LATERAL exTerRnvO
L 10 b““*”f‘“‘“‘ Dela viga. Seclava Al canto pE
QUE ASEGURA LA LA TAgla .
UBICACioR DE LAS @ DEL Fompdo DE VidA

cosTillay De LoS

LATERALES, < CoLoLAM

ErM ANBog TABLEROoS Yy VAN

CclAVADOS A LAS tABLAS D= Los ?uw‘rAlE)’

Luego de acegurar el fondo (1), lado y a la cruceta del otro.
comenzaremos 4 colocar log fableroe
lateralee (2)(3), log que llevardn La parte inferior de lag cocti-
coctillae (4) conformadage por una llac irdn aceguradac por un ligton
tabla de canto cada 60 em aproxi- hotizontal clavado a lae crucetac.
madamente, itdn apoyadoe cobre lac
crucetae (5) de loe puntalee. Qobre lag cocfillag (7) del ta-
blero interno deberemoc clavar otto
Para acegurar eu pocicidn ver- ligtén (%) de madera para apoyar lag
tical llevardn una eccuadra (6) cla- coctillag (9) que coportardn lag ta-
vada en lo alto de Ia costilla de un blag del encofrado (10) de Ia losa.
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Crifa en mano veamog
como van loe hierroe

YiAnerr
L

o

- :
DIAMETR O

GANCHO

Minimo 40 didmetroe

‘i '

S

A 7
ATADURAS Con
ALANRRE

NOTA

Ec importante recpetar
todo lo que indican log
planoe de ectructura.
Ya que la ectabilidad de
la caca depende de ello.

1 Debemog comenzar doblando
log hietrog gegin indican log planog,
para ello usaremog Ia grifa cuyo tama-
fio dependerd del didmetro del hierro
que vayamog a frabajar.

El doblado de Ia varilla ce debae
hacer en ftio, no ce calienta a fuego.

Todo hierto, calvo que indiquen
lo confrario log planos de estructura,
debardn terminar en un gancho.

Si queda corta una varilla podre-
moe empalmarla con ofro frozo para
tener al largo indicado en log planos.
En ecte caco deberemoc colaparnos unos
40 didmetroc de Ia varilla que ecta-
mog uhiendo, 0 cea que ¢i fenemos
una vatilla de 10 mm. colaparemos
40 em., con una de € mm. colapare-
mog unoe 32 cm.

Conviene hacer un atado de to-
dos log hiettog correspondientes 4 una
miema viga.

14 -4
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Riereos
Svf)miozgf
7
Colocaremog lag doe varillac
correcpondientes a log 4ngulog cupe-
rioree de Ia viga cobre caballetes, cu-
Esmr;s” yoe apoyoe cean una barra de hierro
Aeta D
Hevao de unoe 10-12 mm.

. Marcaremog cobre éctac,la ubicacion indicada en log planog para log eiti-

bog, log que comenzaremos g distribuir colgdndolog de lac 2 varillag, (varillag por
dentro). Una vez colocadog todog en cue lugares log ataremos.

. Si tenemog un hierto tipo
"B" o negativo, convendr4 ubicarlo en M
ecte momento, lo colocaremog por
dentro de loc ectriboe y luego lo ata-

remoe 3 elloc.

. Deberemoc ahora dar vuelta la armadura y colgarla de log hiarrog rectantag

que apoyaremos en log caballetes. Hecho écto, log ataremog a log ectribos.

Repetitemog écto con cada
viga que tengamaog, para ho
enfreverarnog le colocaremog
‘un cartelito atado con el
ndmero que le correcponda

en el plano. e

Vigae 14.-5



VEAMOS METRAJEQ
DE VIGAS

Para tamar el largo de lac vigas
lo haremoe midiendo entre log dos

pilaree.
Tomaremog entoncec:

Ecte valor lo deberemog multi-
plicar por Ia totalidad de vigae igua-
lec y hacer lo miemo con aquellac

que nho lo con.
De écta forma y cumando to-
dog los valoreg obtendremos el me-
traje total de hormigén que nececita-
remog para congtruir huectrag vigae.

Ecte total deberemoe multiplicarlo por log ciguientec valores para caber log mate-

tiales que requeriremos.

0,9 = m® de pedregullo

Mehale 0,6 = m® de arena grueca
total de X 7 = boleag de cemento portland
4 . d/ 70 = tablac para encofrado (aproximado)
hOl‘mlgOH 2 = kilos de alambre
2 = Kilog de clavos de 2 pulgadac

La cantidad de hierro dependera de lo que indiquen los planos de es-
tructura. Pero si al metraje total de hormigén para vigas lo multiplicamos por
115 k, tendremos una aproximacién del kilaje que necesitaremos en obra.

HERRAMIENTAS




Veamoe un ejemplo de una viga que
fiene que coporfar el peco de un fecho

de hormigén armado y que sus
‘gpoyos ectdn ceparadoc una
dictancia de 8,50 m.

ARMADURAS

Nuectra viga tendrd una ceccién de
15 em. de bage por 35 em. de alto.

Armadura: en Ia patte baja de la viga
colocaremoe 3 hierrog, doe cordn de € mm.
tratadoe y el ractante de 10 mm. tratado.

De éctog treg doblaremog el de 10 mm.
para que cobre los apoyos fengamoe mde
hierro en Ia parfe de arriba de Ia viga.

Lo hiertog cuperiores getdn de & mm.
(comdn).

Tendremoge que hacer 14 ecitibos de
vatilla comidn de 6 mm., lo¢ que ceparare-
moe 24 cm. entre ¢i.

1gle '/--)Zdé /7—5556

UBICACION L/f ]
DE LOS /%9
HIERROS | , .

EN LA VIGA ~ T‘;&g_:_i:?;o’:e Los

Vigae 14 -7
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07 | TECHOS mm VIATS

_ Ec hora de ver loc TECHOS

Separaremos
los techos en livia-
nos y pesados.

TECHOS PESADOS

Comprenden ectoe tachoe loe de hormi-
gén armado hechog en el citio, aquellog
de losetae de hormigdn prefabricadag,
de bovedillac cerdmicac cobre viguetag
de hormigon, ete.

Comprenden estog techos aquellog de cha-
pa galvanizada, fibrocemento, fibra de vi-
drio y techoe de tejac cobre ectructurae
de madera, hietro, efc.

~ De ecta ofto grupo veremog
el techo de hormigén

De ecte grupo
veremog log
fechoe de chapa
galvanizada.




MINISTERIO DE VIVIENDA, ORDENAMIENTO

TERRITORIAL Y MEDIO

TECHOS
LIVIANOS

e~

AMBIENTE

VAT

ALGUNAS VENTAJAS DE UN

TECHO LIVIANO O DE CHAPA

mmmm  Ec de rdpida colocacion.

mmmm  No necesita impermeabilizante.

mmm  Ce conciguen coloreadac de f4brica
pero también pueden cer pintadag para dar
un acpecto cingular al techo.

mmmm Al cer livianag permiten un buen ma-
hejo en obra.

mmm  Ce cortan ficilmente con tijera de
chapa o cierra.

mmmm  Dependiendo del dicefio que ce eli-
ja, puede calvar dictanciac importantes cagi
ein apoyoe infermedioc.

mmmm Con muy buenag para hacer cobre-
techoe en cacac de cubiertae de hormigon,
acto beneficia térmicamente a Ia vivienda
y también ayuda a evitar humedades.

mmm Con de fdcil recambio.

ALGUNAS DESVENTAJAS DE
UN TECHO LIVIANO DE CHAPA

mmmm Si no ce hace una buena aiclacién
térmica por debajo de ellag, genera loca-
lec extremadamente ftiog en invierno y
calurocoe en verano. Cuando afuera hace
ftio, el calor del interior hace condensar
el vapor y chorrear agua.

mmmm Con el paco del fiempo "envejecen”
y pierden el zinc protector oxiddndoce.
mmmm Roquieren un buen frato en obra

ya que con facilee de doblar.

mmmm  Si no e regpetan log colapes y el
recto de ejecucionec indicadag por lo téc-
nicoe fabricantee puede pacar agua al
intariot de la vivienda.

mmmm Por cer livianag corren el rieggo de

car levantadae por fuertee vientog, para

evitar éefo, fienan que ectar correctamente
cujetadag.

Techoe Livianog 16 - 1



Para guardar lac chapag en obra hay que
hacetlo geparadas del cuelo y unage cobre
otrac coincidiendo lac canaletae.

Ecto evitard el deterioro de 1ae miemag

CHAPAS ACANALADAS

Ecte tipo de chapa ec la még comin en lo¢ techoe de viviendag, veremog luego
como ¢e arman ecfoe fechoe.

CARACTERISTICAS

LARCOS: Se encuentran en plaza variog largos que van decde
1,3 m. hacta pacando loc 4,57 m. (a pedido). Los
de uco mée comdn con loe de 1,3 - 2,13 - 2,44 m.

La chapa viene da €€ cm., pero como hay que colapar-
ANCHO: lag cubren un ancho real de €0 cm.

Qe fabrican 2 especores, ctoe influyen en log pecos y

ESPESOR: también en Ia ceparacion nececaria entre apoyos.
DICTANCIAQ for:idt:rando que ce puedie .llegar afcaminar gobredel
ENTRE APOYOS: ecno, 19¢ geparaciohes maximag entre apoyos rohaa-

tian log 105 y 115 em., dependiendo ci ec una chapa
fina o grueca regpectivamente.

Techoe Livianoe 16 - 2



Lac PENDIENTES y
loe colapes de

lac chapag ectdn
extrictamente
ligados.

Para una chapa que cu-
bre Ia fotalidad del techo
en cu largo Ia pendiente
minima ectaria dada por:

8 cm

100 cm

Cuando debemog cubrit el largo del techo con mie de una cha-
pa, tendremoc que colapatlae con un minimo de 30 em. En ecte
caco Ia pendiente podrd variar

/FScm a 20 cm

1 [
100 cm

Log techog inclinados pueden eccutrit
el agua de lluvia en forma directs,
0 cea caida libre o puede
juntireela por medio de un
canaldn al final de Ia
pendiente

PUNTOS A CUIDAR

CUANDO EL TECHO TIENE
CAIDA LIBRE:

‘ Que el agua no escurra directamente
al vecino.

@ Queel agua no escurra sobre
la puerta de entrada.

@ Que el agua no caiga sobre un

lugar de tierra ya que

podréa zocavar.

Techoe Livianoe 16 - 3



CORREAS

Sirven para cujetar lag
chapae.
Para apoyog entre paredec dig-
tanciadac en el orden de log
2,50 m. y 8 m., podemoc
colocar tirantes de madera

uNn FAGIL
caecimievTo

DELTEcHO que vayan de una a ofra. Para

EN ESTE
SENTiDO lograt eco noe podemos apro-

vechar de lag paredes que ce-
paran dictintoe ambientes. Si

lac paredec ectdn mie alejadas debemoge entonces, colocar una viga en el
medio. La dimencidn de écta dependerd del matetial con que querramog
hacerla.

Podremoc hacer lac correac en divercoe materialee, ma-
deta, petfil de hierro, teticuladac en hietro redondo, perfil de

g IOr

Para una vivienda lo mic normal ec el uco de correac
de madera, con de facil trabajo en obra, y cuelen cer mie eco-
némicae que la¢ demie.

Ec conveniente ugar madera de primara calidad. No ha
de cer verde para que al gecar no ge arques, ya que hecegifare-
mog¢ que cea recta. Hay que cuidar de que no ecté apolillada y
que fampoco tenga muchoe nudog, ecpecialmente aquelloe nu-
doc pacanfes o muy grandes.

Techoe Livianoe 16 - 4
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¢,Cémo hacemos para armar un techo liviano?

Una vez que tengamog nuestrae paredes le-
vantadae o lac vigae decencofradas, debere-
mog dictribuir loe firantes de apoyo de lac
chapac. Lac ceparaciones entre ectos depen-
derdn de la chapa que hayamoe comprado
para colocar. Si noe bacamog en I3 chapa acanalada comin, y en

el ecpecor menor de ellag, fijaremoe nuectroe apoyoe con una
ceparacion mixima de

105 em.

105 em maximo
L

Z

Colocaremog primeto log Del primer titante al dlti-
tirantee extremog, el del borde mo deberemog firar un par de
cuperior y el del borde inferior. hilog tencog, Jo*haremose de am-
Deben quedat bien nivelados. bog extremog.

Para que ello peurra Ia cuperfi- Ecte hilg’ ubicard lac ca-
cie donde éctoe apoyan deberd rag cuperiotes de todog log fi-
ser pareja. rantes que deberemog colocar.

Tenemos de ecta forma

un plano bien definido

para la ubicacidn

HILO TIRANTE DE BORDE de lac chapae

SUPERIOR galvanizadae.

TIRANTE DE BORDE INFERIOR

Techoe Livianoe 16 - 5



Colocaremog por debajo de
log hilog el recto de log
tiranteg, fecpatando el pla-
no definideqfor log 2 hiloc
y la ceparacionmixima de
apoyoe que folera el fipo
de chapa que uscaremoe.

Una vez colocadoc loe tiran-
tee deberemog amuratlos.
Ec cumamente importante
que una esfruetura de techo
liviano ce eneuentre bien
anclada ya que vienfoe fuer-
tec tienden 3 levantarla.

Comenzaremog 1 cla-
var lae_chapae por Ia
faja m4e baja, ciendo
la primerade ellac
aquella qué ce ubique
del lado opuesto de
donde vienen log vien-
foe principalec.

VAENTOS

==\ Principales

La cegunda hilada de cha-
pac deberd montaree cobre Ig pri-
mera y acf eucecivamente. El co-
lape ce hard en el orden de los
30 centimetroe.

Si el borde inferior lleva un
canalén receptor de aguas de Ilu-
via, deberemog fijatlo anfee de

Debemos asegurarnos que el borde interior
de las chapas sea paralelo a la pared, ya que en
un trecho largo pueden torcerse facilmente.

comenzar 3 colocar lae chapae.
Ectoc deberdn cer colocados con
una pendiente de 1/2 centimetto
por metro hacia log embudos de
decagiie. Si el tocho tiene caida Ii-
bre, conviene volar Ia chapa unoe
30 centimetrog con regpecto al
muro exterior.

I\ Y
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@ VEAMOS ALGUNOS DETALLES

SUJETADOR TiAFOM DO
(signpre e~ LA GAWALI ZADO

PARTE ALTA DE 4__|
A ONDA)

% / ; 7&7‘ ARAMDELA
CENCAVA
SolApE
PE ClApAS Ly A

IR SREEAMY

¥

—
ESTE ES UN EJEMPLO DE UN oy
AGARRE DE LA CHAPA SOBRE e

1)
n" .-"""u-. “‘lll

CHADAf L7 Y

UN TIRANTE DE MADERA

TUERIA GALVANIZADA

L
ngé’.a gg\.wwlunk EN CASO DE

CHAPA QUE LA
GANero eaLvanvizapo  CORREA SEA
__) Correa RericulApa METALICA

CANALON

TIRANTE De
MADERA

CHAFPA
ToRN i“o

.Sogoma ReTALICO
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- '() TiRANTE

Cuando nuestro techo termine con-
tra una pared, deberemoge amurar una ba-
veta de chapa galvanizada. Usaremoc para
ello arena y cemento portland con hidré-
fugo para evitar la entrada del agua por Ia
unién de ésta con el muro.

TECRO DE PARA CVBRIR,
CHAQA EL INiCio DEL
Tecwo (PATE

ALTA,

Cuando el techo comienza directamente
deede un muro que cobrecale, deberemog colo-
car una pieza ecpecial que fiene Ia forma de lag
ondac de la chapa del fecho. Ecta pieza que itd
cujeta al muro para cu unién con écte, deberd
cubriree con una baveta de chapa galvanizada
amurada con arena y cemento portland con hi-
drofugo.

COMBRERA ARTICVLADA

TIRANTE TEcho

En EL
t ORDEN
DE Los
25om

JUNTA DE
CUMBRERAY

CORTE
<

Junia D
CHAPAS

HERRAMIENTAS

Cuando fenemog en nhuectto fecho una
cumbrera por cer écte 9 2 aguae, deberemog
ucar una pieza ecpecial para cumbrera. Ten-
dremog que cuidar que el colape de estfoe ele-
mentoe no coincida con el de lac chapas de
techo. Para ello cortaremog la primera cum-
brera como indica el gréfico, écto nog permi-
tird ir decfazadoc con la chapa.
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LOSA DE

17~
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DETERMINACION DE ALTURA

DE ENCOFRADO

T EN '.!.'1 %
o Pt o ONDO
74'6“"&"‘"%' LoSA
st Ty REVOQUE
) DE TEcHD
APROX\MADAHENTE
2cm.

Deberemog ubicar en obra Ia altura
del fondo de Ia loca, écta cerd I3 cuma
de Ia altura libre del techo al pico még el
revoque de cielorraco. Ece punto cerd Ia
ubicacion de la cara cupetior del encofta-
do que fendremoe que construir.
NIVEL D& Fomdo

De LoSA

INNNNNNNY %

xax/ /) ]]]
=05

HORMIGON ARMAD(Q =

loca horizontal cimple

MAT

Veamoe un
ejemplo de una

Para armar el encoftado comenzaremos
pot el perimetro, colocando tirantee apo-
yadoe cobre puntalee a medida. Sobre
éetoe apoyaremoc Iae cogtillae cada 60
em, hechag de tablag ceparadag entra gi.

La parte de arriba de lac costillag de-

Iasm

NIVEL DE
LoSA MEpoS
2,5om.
TABLA gue iTE.
cLAvVAR LA costillas
VERTICALNENTE
(Gatel)

berdn ectar del nivel de
fondo de loca a una ge-
paracion igual al del ecpecor de Ia tabla
que ugaremog para el encoftado (normal-
mente 2,5 cm). Parg ubicar Ia parfe alta
del tirante rectaremog loe 15 em. de lac
tablac de coctillac.

Ectoc tirantes podrdn conformarce
también con 2 tablac de encofrado de
15 em. (una al lado de Ia otra, clavadag).

Z . COSTILAS
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De Iac coctillac ya apoya-
dac colgaremoe con alambre el
recto de log firantes, recpetando
una separacién aproximada a loe
90 0100 em.

Luego colocaremos loc
puntalec para apoyar ecoe tiran-
tec colgados.

Loe puntales apoyardn go-
bre tablae puestac en el cuelo que
ceguitdn la direccion de los ti-
tantes. Se ucardn cufiac para
ajuctar Ia alfura de log miecmoc.

h T RAN'}tﬁ
CoLéADoy

PRIMER
TIRANTE ¢olocADs

PV&fAL & g

HJL{ CuRA .
> = ' @ /‘;%%ﬁm

[ - —

7S

Empujando hacia adentro las
Una vez colocadas todas las ta- cuinas podremos levantar el enco-
blag planag podremog controlar el nivel | frado. Si no existieran éstas, no
por medio de una regla larga y un nivel | Podriamos desencofrar lalosa.
de burbuja. Lo haremoe en loe 2 cen-
tidoe principalec del encoftado. Para llevatlo a nivel deberemog ir ajuctando la altura de
loe puntalee por medio de lac cufiag, que por Gltimo lac clavaremog a Ia tabla del pico
para que no ce declicen.
Queda adn clavar lac coctillac a todog log tirantes que habiamog colgado, lo

haremog con tablitac (gatelec) bien vericalee.
IMPORTANTE

> Para acegurar foda Ia ectructura de ma-
7| dera, y que no ce muevan loe puntaleg,
deberemoe clavar tablac en forma de "X".

<

S

'»
‘gf
N

N AN
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Veamoe cdmo colucionar un borde
con viga invertida que hace de pretfil

ua ra azotea.
N

SEQARADOR : HANTIENE EN
fosicion EL LATERAL

(MTERIOR, -
A (] SEPARADOR DE caNo $or
y DOMNDE PoDdEMOS ,PASA{{
4_ EN ALAMBRE PARAlAgusTAR
- " taTiEnE LA Distauein
/|4 2 JoLTtAY
J cABAllete ar varilla pe 8

(s clAva AL LAartemal.
AT !tl’/k{ﬁ"\\-;‘\“i N AL XN EL Fomndea, -

costillA verTicAl

YL S0

MUY

INTERMNG > ApPeyA En
rAMTIENE Lo

ALTURA DE LA L-QSA)

—

) CosTilla capa GOom

TiRANTE HEcHo
DE 2. tamiAs pe 45om

ALTURA DE
Ltaloga
DE Hornigow

}
| ﬁ?uuTAL Con
) vhien Cuando hay que afiadit un frozo de pun-
|1 tal a ofro para llegar 4 la altura adecuada
): E ~ | ce hard cobre la parte baja del mismo y
u nuca ce afiaditd en el medio. Se hard
‘ clavando 4 tablag finac como quien hace
una caja. Ectac deberdn colapar cada tro-
20 de puntal por lo menoe 30 - 40 em.
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LECTURA DE PLANOS

Lac locace (o planchadac) con dibujadac en loe
planog con un cimbolo que define cu altura y el fipo g
de varilla de hietto que ird en cada senfido con cu
cortagpondiente ceparacion.

42] 20
18

Implica hierro fratado (no comdn) de un didmetro de 10

@7 10 milimetroe, puede cimbolizaree con un circulo con una
X por encima.

Indica el el centido en que ce colocardn lag varillae de
hierro.

El ndmero entre ectac lineac define la ceparacion que
deberdn llevar lac varillae (en ecte ejemplo ce coparan

1€ em lac de QS 10).

18

Ecte ndmero en el medio del cuadrado indica el agpecor
12 de hormigén que deber llenarce (Ia altura del hormi-
gon).

Indica lo que ec Ia loca y lo que con cue bordee de apoyo
(podr4 cer que apoye sobre vigag, o cobre una carrera que
ecté colocada cobre un muto portante).

Pueden graficarce ofroe elementoe como refuerzoe (hierroe que ce agregan en
lugaree criticog), hierroe que ce doblan; log que van por debajo y log que van por
artiba, efc. Pero lae mie comunec con lag anteriormente deceriptag.
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¢ Y log hierroe
Don Anactacio?

Se debe respetar todo lo que plantea un plano de ectruc-
tura. Lac madidac de hierro colocadag ectdn ectudiadac
para coporfar log pesoc por log cuales fueron dicefiadac.

A dem4c de log cimbolog
descriptoe anteriormente un pla- Ecta graficacion indica que ce colocardn
no puede indicar como deben 2 hierroe tipo "A"...
cer dobladoe loe hierrog y cudn-
foc irdn de cada uno.

B10
3420/ —__1B />

48 ...para luego caguir con 2 de tipo "A"
y a¢i gucecivamente.

cC 2A 5

...y luego uno de fipo "B"...

2 A
48
B

Si no ce indica como debe ger el doblado del hietto fipo "B", tomaremog
como horma comenzar 3 doblarlo a una dictancia de Ia viga correcpondiente 2
la décima parte del largo que fiene que recorrer.

‘é—‘—_— LARGo ENTRE A?oyo} gi
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VEAMOS COMO COLOCAMOS LOS HIERROS

. Marcaremog con tiza cobre el enco-

frado la ubicacion de log hierrog, recpetare-
mog la ceparacion indicada en log planos
para cada centido de la armadura.

/,
LIVEA DonDE VA A
r") TERMINAR LA vigA

La primer marca ce ubica-
r4 a la dictancia de una cepare-
cioh con recpecto al apoyo de Ia
loea (viga o carrera). Continuare-
mog con ellac hacta cubrir todo

el decarrollo del encoftado.

Colocaremog loe hiettoe gegiin el orden que le corresponda, ubicandolog
enh cada marca.

Se deberd comenzar por aquellog hierrog que indiquen log planog, si
éetoe no dicen nada podemoe pencar que por debaijo irdn aquellae varillae que
crucen el lado mie corfo de Ia loca.

Si 1a loca ec cuadra-
da y tiene buenoe apoyog
en todo eu contorno, dard /e__" /A.Do ZARGO—\%/
igual por cual hierro ce co-
mience.

Ci I3 loca colo ectd
apoyada en dos Iadoe los
hierrog principales, que con
log que primero ¢e ponen
correcponderdn a loe que
vayan de apoyo a apoyo.

Fer et

+ ' E3T05 HiERRoS vay .
Lo PRIMERD v L

»
+
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Betas &

Una vez extendidog log
hierrog principalee colocare-
mog cobre elloe loe que van
en el ofro centido.

Cada cruce de varilla deberd cer atada con alambre dulce (N° 1€ va bien), para
ello deberemos usar una tenaza de herrero, ya que écta permite corfar y a su vez
apretar, tirando del alambre. La forma de terminar la atadura ec retorciendo lag 2
puntag de alambre.

A A

gl Ly
b e ity 2
S I I T

2NN NNEZZ0 T VIIIIIIJE\\\‘Y!'///I/ZJS\\\\\Y/I —

51

NN 77777 | AN

HERRAMIENTAS
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Veamos que
materialee necegitamoe
para nuecfra obra

)
,’_1’

AW,

Debemoc calcular el
voldmen de hormigdn que ne-
cecitamoc.

Para ello multiplicare-
mog¢ log anchog por log Iar-
goce y por lac alfurae de cada
una de lac locae que tenga-
mo¢ que consfruir.

ANCHO LARGO ALTO

DE X | DE X| pE

LOSA LOSA LOSA

El volidmen fotal de hor-
migén deberemoe mulfipli-
carlo por cada uno de log
valoree indicados en Ia tabla
inferior.

] 0,9 = m* de pedregullo
MQ“‘Q[Q 0,6 = m? de arena grueea
tot | o x 7 = boleag de cemento portland
4 . d, 5O = tablac para encofrado (aproximado)
hormlgon ? = kiloe de alambre
2 = Kilog de clavoe de 2 pulgadas

La cantidad de hierro dependera de lo que indiquen los planos de es-
tructura. Pero si al metraje total de hormigén para losas lo multiplicamos por
60 k., tendremos una aproximacién del kilaje que necesitaremos en obra.
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Obcervemoe un ejemplo
de una loca de hormigdn
armado.

Nuecita loca de 3,5 m. por 5 m. ca encuentra apoyada en fodoe cug ladog,
dard lo micmo para el ejemplo que ecté apoyada cobre vigac o carrerac. La armare-
mog con hierroe tratadoe de € mm. en el centido mée corto de Ia loca y hierro
tratado de & mm. en el largo. Colocaremog log de € mm. primeto, para que queden
pot debajo de log de 6 mm.

Do cada 3 hierroe uno itd doblado ( hierro tipo B), ecto lo haremog en ambog
centidog.

e Tendremog entoncee 35 varillag de € mm.

78 | de lac cuales 12 irdn levantadae en log bordes de

g ol 1 apoyo de Ia loga. Tendremoe 22 vatillag de 6 mm.

al & de lag cuales 7 irdn levantadac en gue exitemos.

c_—/gg # T /7~ Meditemog entonces cada tipo de varilla para caber
b la cantidad de hierro que debemos comprar.

Deberemos metrar Ia loca para caber lag canfidades de mateialee que nececitamoc.
Em. X35 m X0,0 m. = 1,75 m? de hormigén.

Pedregullo 1.75 X 0.9 = 1.6m3

Arona grueea 1.75 X 0.6 = 1.05m3

Cemento portland 1,76 X7 = 12.25 (12 boleac y 1/4)
Alambre 1.76 X 2 = 3.5 Kkiloe

Clavoe de 2 pulgadae 1.75 X 2 = 3.5 kiloe

Tablae 365 XEXS3 =525 (53)
Puntalec 3.5 XEX1 = 17.5(18)
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MINISTERIO DE VIVIENDA, ORDENAMIENTO
TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE

ABERTURAS  wm VAT

» ABERTURAQ]

D

VENTANAS
Y PUERTAS

, CUAL ELEGIR?

El mercado nos permite elegir entre diversos tipos de
aberturas, tanto en diseno como en material.

En cuanto a material tenemoe: \

Madera Requiere un mantenimiento de pintura
periddico, hay que protegerla de log golpes ecpe-
cialmente durante Ia obra, conviene colocar log mar-
cog con uha mano de aceite de linaza.

Aluminio No requiere mantenimiento, tiene que
protegerce del mortero durante cu colocacion, lo
haremog con vagelina, graca o nylon.

Pidetico (PVC) No requiere mantenimiento,
hay que cuidarla ciempre de loc golpes.
Herteria comiin Ectdn hechac con petfilee de hietto como cer "L" "T". Re-
quiere mantenimiento de pintura periddica.

Carpinteria met4lica Hechac con perfilas ecpecialac de hietro o también en
chapa doblada. Requiete mantenimiaento da pintura perigdica.

Hormigdn Se puede encontrar para vidrioe fijoe o con oftoe elementoe incetfoe
en dictinto material para lograr movilidad de hojac. Lag hay célo de hormigén o &
combinadag con ofroe matariales.

Aberturae 1% - 1




VEAMOS ENTONCES ALGUNOS SISTEMAS DE VENTANAS

VENTANA BATIENTE: petmite una ventilacidn fotal del
hueco de 1a ventana. Se le puede colocar cualquier fipo de
proteccion exferior como cer corina de entollar, postigon,
efe. Permite Ia limpieza fdcil de log vidrioe cin fener que
calit. Lo que ge hace dificil e dejar una endija pequefia
abierta para invierno o diac de lluvia.

VENTANA TABAQUERA: muy comin en bafiog, per-
mite una ventilacion buena, ayuda a generar circulacion de
aite alta. Ec pocibla colocara fuera del alcance de la mano,
ya que ¢ la puede manejar a dictancia por medio de un
comando a ¢implén. Como cuele colocarce alta, ce hace
dificil la limpieza de la cara exterior del vidrio.

VENTANA BALANCIN: permite un buen control de Ia
ventilacion. Se puede mantener abierta adn ectando llovien-
do. Ayuda a generar una circulacién de aire alta. Permite
una fdcil limpieza del vidrio. No ec pogible colocar coring
de entollar, ni postigon de protecciGn.

VENTANA CORREDIZA: permite un buen control de Ia
ventilacion. Acepta cualquier fipo de proteccién. Permite
hacer ventanag de grandes dimenciones de facil colucion.
Pero el problema radica en que no e puede abrir mde que
la mitad de la ventana, aunque ambagc hojag cean mévilec.

VENTANA DE GUILLOTINA: permite una buena ven-
tilacion y control de la miema. Acepta cualquier tipo de
proteccién. Son de dificil limpieza, hay que limpiar una
cara deede el oxtarior. Como en ol caco de Ia corrediza, colo
queda abierta la mitad de I3 ventana.
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VEAMOS ENTONCES ALGUNOS SISTEMAS DE PUERTAS

71241 | PUERTA BATIENTE COMUN: e la normal en toda

; - - I vivienda. Lac hay para exterior (puerta de entrada), y de
interiorec. Exicte una gran gama de dicefioe y precios. Lac
exteriore¢ tienen que cer tecictentec a Ia intemperie. Lag
hay de hoja derecha (ci al empujar abren a la derecha), o
izquierdag (ci al empujar abren 3 I3 izquierda).

PUERTA VAIVEN: ec una puerta de uco comunmente
interior, ¢alvo en locales pdblicos. Abre para cualquiera de
log doc Iadog, no tiene tope. No ec una puerta normal para
vivienda, ¢i no tiene buenoe herrajee (bicagrae de gjro),
fermina golpeando contra el marco.

PUERTA CORREDIZA: La hoja de Ia puerta corre col-
gada por una guia metilica. Sitve para aquellos lugares que
no hay lugar para el movimiento de una hoja de puerta
normal. Si 1a guia no ectd puecta entre dog murog, fendre-
mog¢ el problema de que no podremos recoctar nada cobre
la pared en el citio que corre Ia hoja.

PUERTA PLEGABLE: con ideales para aquellog lugarec
en que ni giquiera podemos poner lac corredizag, ya que
quedan en el migmo ancho del muro. La hoja ce pliega
cortiendo colgada de un riel. Son puertae inferiorec.

PUERTA PIVOTANTE: ec una puerta tipicamente exte-
rior, el eje por el cual gira ectd alejado del borde de la hoja.
No ee comiin en viviendae unifamiliarac.
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¢,(6mo conviene ventilar,
don Anactacio?

Ly "

g
P L te
o - A ARY .
*e . .
- «

Cuando hablamoe de una ~
ventilacion natutral, el efecto de L /\/\/\7
enftiamiento e¢ concecuencia de m NP2 C )
la direccion y velocidad de la rafa- — L

ga de aire que cruza Ia caca.

Por cupuecto, influye mu-
cho que podamog proteger la ven-
tana para evitar I3 enfrada de col
(acero, corting de entollar, celo-
ciag, efc).

Para favorecer Ia citeulacién
de aite en un local ec conveniente
colocar aberfurae en ladoe opues-
toc. Ecto genera una rafaga de aite
cruzada que en cierto grado pode-
mog dirigitla eegin la ventana que
ce elija. Por ejemplo: una ventang
tabaquera eleva la rdfaga de aire.

LT

Si podemos regular la apertura de una ventana podremog
regular la fuerza del aite que circula.
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\!\ -~ et y
m.BAPCA

LA

lac aberfurae ce deben

marear en el cimiento
| antee de levantar
loe muroe. Lo ha-
remog gobre una
capa de arena y
portland.

De eca forma no coloca-
remoe pated donde va una
puerta.

Lac aberturag puaden co-
locaree 3 medida que ce levan-
fa ol muro, o después, segin el
tipo de material con que ecté
concttuida. Por ejemplo, una de
aluminio e¢ preferarible amurar-

la al final para cuidar que el cemento o la cal no la ataquen. Lo miemo convendt4
hacer con el plictico y con lac de petfiles de hierro.

MARCOS DE MADERA

N Deoberemoe marcar cobre loe
L‘:_MARCA . . z .
TALm marcog el nivel donde estard el pico
! deL piso - . .

o .?, o terminado, como también 1 metfro con

recpecto a dcta. Ecta marca deberd
& TRE e " <
Piso coincidir con l1a que habrd en I obra.
TERMMVA Do
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TRAVESANED . L
, Debemog ubicar Ia parfe inferior
nontanie

DEL PARco del matco, lo alinearemog con el muro
por medio de un hilo que pacard por log
montanteg del marco. Si no ce ha le-
vantado Ia pared adn, ecte hilo fam-
bién cervird para cu replanteo .

Deberemoc definir cagiin ol mar-
co que tengamog Ia ubicacién de écfe
dentro del ecpecor del muro.

CONTRATVIARCO

Mareo tipo
tirante, ubicado
a plomo interior.

Matco fipo cajén,
ocupa todo el
ecpecor del murao.

NOTA IMPORTANTE

Cuando colocamoc el marco en eu lugar de-
bemog congiderar el futuro revoque o azu-
lejo. Sélo asi podrd quedar ecte en el mic-
QUE oCupARA mo plano que el revoque.

EL REVoQUE
© £ Arulgjo

- ¢,Cugnto ocupa un revoque 0 un
azulejo?

Qi 1a pared ectd correctamento
aplomada:

B Para un revoque de 2 capag, Ia
primera de mezela grueea y la dlfima
" de mezela fina, congideraremoce 1,5 em.

I Para un azulejo y cu mortero de toma, congideraremog 3 em.

Aberturae 1€ - 6




¢,COMO SE REPLANTEA UN PLANO DE REVOQUE?

De uno de loc ladog de Ia pared debemos colocar
préximo al fecho un taquifo de madera, amurado con
mezcla grueea cuya cupetficie dicte de Ia pared una dig-
fancia igual que el ecpecor del revoque.

Ucando una plomada colocaremog préximo al pico
ofro taco de madera. Si ce hace bien, loc tacos quedardn
exdctamente a igual distancia con regpecto al muto.

|

PLonADA
TAco PE .

HADERA Repetitemog ecte proceco del ofro lado de Ia pared:
Una vez colocadoe log cuatro tacoe de madera, quedard
definido el plano de ferminacién del revoque. Si firamog

ESfesoa. De . .

Re%o que hilog entre ellog podremoce ubicar exactamente el marco.

FoTur o
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Queda ahora nivelar el

. f—)HARCO
marco con regpecto a [a mar- Lom | -] |
ca de 1 motro cobre el nivel SoBRE EL. S| ] (e fAReADE
. . . PiSo TERMiMADO. dom soBre
de pico terminando. Deberdn HecHa BotA— €L piso
ARED . . - TERNIVAD..
coincidir ambag mareag, Ia P I bepe
e L CoinciDiIR
del marco y Ia de la pared. AR Cown L DEL.
e m— nNuvao
. NIVEL D
Para lograr éeto nog Piso
aprovecharemog de cufias de

— PiSO
madera con lac que levanta- . TERMINADO.
remog el marco lo hececa-

HoO.

CUNAS pARA Levantat
BELNAL Hasm guE
Coincrban Las nNateas

Noc queda nivelar el marco ucando Ia plomada como
indica el dibujo. En ambag direcciones, para agegurarnos
que quede bien aplomado.

NOTA: Jam4e deberd cacarce Iae eccuadrae de un marco
hacta que ecté amurado.

Usaremos arena y cemento portland (3x1) para amu-
rar el marco 3 1a pared. Para logratlo, éctoc debetdn tener
grapac (ganchog) que quedardn dentro del muro. Aceguran-
do aci una correcta adhetencia.

Lac hojae de lac aberfurae lae deberemoe colocar al
final, pero antee que pinfemog, para ya tenerlae
ajuctadac.

HERRAMIENTAS
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MINISTERIO DE VIVIENDA, ORDENAMIENTO
TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE

REVOQUES = VAT

VAMOS A
REVOCAR

Loc revoques mée comunee con loe que
ge ucan para exterioree e inferiorec.

Dependiendo del fipo de tevoque, encon-
fraremog variacién en cue capas.

REVOQUE EXTERIOR - 3 CAPAS

Este revoque ce hace aci:

1/2 parte de cemento portland). Si Ia
pared ecti bien, con 1 em. de grueca
cerd cuficiente. Se aplica con cuchara de
abajo hacia arriba. Comenzaremog por I3
parte alta del muro. Se emparejard con
la regla (madera derecha o perfil de alu-
minio), y de cer nececario con fratacho
de madera.

ler Capa - Arena y cemento portland
(3x1), con hidréfugo cegiin indicaciones
de fabrica. Ecta capa ec impermeable,
evita que ce moje la pared.

Ecta capa tiene que cer bien cuchareada
(aprefada con Ia cuchara), no puede que-
dar ningin aguijetito. Se fermina con una
azotada de mezela grueea media liqui-
da. Si écta no ce da, la ciguiente capa
no agarrard. Ecta azotada fiene que cu-
brit la cuperficie completa, ge da con la
cuchara, calpicando Ia pared.

3ra. Capa - Mezela fina y cemento por-
tland (1/2 de cemento). Ecta capa ec Ia
ferminacion, ce fratacha para dar una
cupetficie lica. Se puede variar, para lo-
grar dictintoe efectoe ectéticoe. Puede
darce un balai (queda a pinchitag), efe,
efc.

2da. Capa - Mezela grueea mie ce-
mento portland (5 partes de mezela mde

Revoquee 19 -1




REVOQUE INTERIOR - 2 CAPAS

Ect conctituido por doc capag, una primera con mezcla gruesa y ofra con fing;
la diferencia con log revoques para exferiores ec que carecen de Ia capa hidrdfuga, y
que I3 fina uea menoe cemento portland (1/4 de cemento).

¢ Don Anagtagio, log revoques lo vamoe 2
replantear como hicimog cunado vimog lag
‘ ‘abetfurac?

EsfeSoR n
DE REVOQUE n Bl
T ' RECORDEMOS:
- D
=5 |1l ,
BN mmm Primero deberemoc hacer dog
E ; .—ﬂ—ﬂ‘ fajac de revoque verticales. Ectag 2
=5 ¥ rectag conformardn un plano de revo-
L IR > floriApa que.
“g, Hp- |
M

ES?E,Sorc FuTuRo
PELA capa GRUESA . .
sel Revoeve MM Para hacer una faja colocaremog un faquito
de madera proximo al techo, écte tendrd Ia altura
? rdere  del ecpecor de la capa grueea de revoque. Ecte
w1y parep ecpecor dependerd de que fan a plomo ecfé Ia pa-
ted; cuanfo méc perfecta la hayamoge levantado,

mie fina cerd Ia capa de revoque.

mmm Ci I pared ectd muy forcida deberemog it

CASCOTE 5 .
De Laveills carga'ndola con mezela de a poquito, para que no
& TiCkolo ce taje y decprenda. Que log murog queden fuera

de plomo genera un gacto de mezcla innececatio,
y ung pérdida de tiempo importante muchag vacee
ec nececario aplacar caccofes de Iadrillo o ficholog
para cubrir lae imperfecciones.

REVOQUE
GAVESD
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Para poder revocar ung pared,
hay que mojarla previamente. Eco
evitard que ce chupe el agua de Ia
mezela y deta termine cayendo. La
pared no debe quedar chorreando, ec
bueno mojarla con una pinceleta.

Para pegar 1a mezela a Ia pared hay
que arrojarla con Ia cuchara de una dic-
fancia muy cercang; para ello ucaremog
un gjro de mufieca.

Deberemog it cargando el muro de abajo para arriba, de forma que la mezcla
ya aplicada de apoyo a Ia que vagamog a colocar. Pero cubtiremog el muro comen-
zando por Ia parfe de arriba, de modo de no ectropear el trabajo realizado.

A Una vez cargada la pared entre
FAT. A%E_Df'\dc%ﬁ Somm lac 2 fajae, pacaremog una regla

por ellag en forma de zig-zag (con-
viene en pogicién inclinada). EI re-
voque que vaya quedando lo hard
siempre con el micmo ecpecor (el
que hemoge dado a lac fajag).

El material que cobre con el
paso de Ia regla lo devolveremog al
balde.

Arrojar mezcela gobre 1a pared
genera un decperdicio importante,

ya que cae bactante al cuclo. Si colocamos antee una tabla en el pico contra el muro,
podremoe recuperar buena parfe de écfe.
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Y con Ia fina, Don
Anactagio, ¢,como
hacemoce?’

La colocaremos cobre Ig
grueea ung vez que éefa

Antec de comenzar fenemog que mojar huevamente Ia pared. Deberemos
aplicar la mezcla fina por medio de Ia cuchara (cin arrojarla), lo haremog con
la parte de abajo de &cta. Para ayudarnoe ucaremos el fratacho para coctener
una cantidad de mezcla como para 2, 3 o 4 cucharadae de material.

Comenzaremog de lo alto de Ia
pared, hacia abajo para no ectropear lo
ya hecho, aunque Ia aplicaremog de
abajo para arriba. Ecta dltima capa de
revoque habrd de cer fina (1/2 em.), y
deberemoc frafacharla para que quede
lica y pareja, gin ondulaciones.

Para comprobar que ecté quedando bien
podemoc ucar una luz racante. Si la
altima fratachada la hacemoe con una
ecponja mejoraremog cu terminacion.

FORMA DE MOVER EL
FRATACHO

FORMA DE APLICAR LA
MEZCLA CON LA CUCHARA
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No ec¢ nececario quedarnoe con una pared
lica, hay ofrac ferminaciones.

El Balai puede hacerse 3 mano o a mdquina. En forma manual, fendremos
que mojar una pinceleta con mezcla (fina o grueca), y cemento portland. Préximo
a la pared procederemos a golpearla contra un palo, proyectando de eca forma el
morfero.

Ee mucho mée ficil dar vueltae 3 Ia
manibela de la miquina, la que podemog con-
ceguir en cualquier barraca, pintureria o
forreteria.

El Balai co puede aplicar cobra una capa
de mazcla grueca, fambién podemos proyec-
farlo directamente cobre el ladrillo o bloque.
Ee muy comdn cu uco en exterioree.

Otra vercién que puede cer mie ade-
cuada para murog inferiores ec Ia de planchar con una llang lag puntitac dejadac por

el Balai.

Otra pogibilidad un tanto m4c rdetica que Ia anterior podria cer el dar una
azotada de tevoque para luego planchata por medio de regla y fratacho.
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REVOQUE A LA EOLSA

Ecte tipo de revoque cuele ucarce cobre una bace de ladtillo, permite que Ia
forma de éctoe cea victa.

Para cu ejecucién bacta con pacar un frapo cobre el muto recién hecho, exten-
diendo el mortero cobrante de lag juntag (por lo que no hay que retirarlo cuando ce
colocan loe ladrillog).

Ecte tipo de revoque
e¢ econdmico y rapido de
hacer, pero e¢ totalemte
ractico.

Todo revoque con
mucha rugogidad es mic
adecuado para exteriores
que para interioree, ya
que acumula mucho pol-
V0.

GRUESA FRETACHADA CON

TERMINACION EN CAL EN PASTA

Ecte tipo de revoque evita Ia capa de
mezcela fina. Ha de fratacharca bien la cuparfi-
cie de I3 capa de mortero grueco. Sobre ellg
aplicaremog cal en pacta por medio de una lla-
na.

La cal tapar4 log porog dejados por Ia are-
na grueea de 1a mezela y Ia cuperficie recultan-
fe cord algo parecido a una cuperficie enduida
(no fan perfacta).

*, -
WA wt .

.l
.
L]
-
s
N
LY
1]
7
"o
»
+
fon
g

Revoquee 19 - 6



ALGUNAS COSAS PARA TOMAR EN CUENTA)

B Antec de comenzar a revocar, fenemoe que
haber colocado los cafios de eléctrica, canitaria, efe.
Como aci loc tacoe de madera para Ia colocacion de
zocalog, de écta forma evitaremog log parches.

mmm Todo cafio de hietto habrd que profegatio con arena y cemento portland, ya que
la cal log detetiora, loe de plomo log cubritemog con papel o nylon.

mmm Ce debe recordar retirar log bolinee antee de aplicar I3 capa de revoque fina.

mmm la cegunda capa de revoque fina ce puede aplicar cuando la capa de revoque
grueea haya cecado un poco.

mmm Si fenemog una cupetficie de hormigén deberemos dar una azotada de arena y
cemento portland chirla (3x1 - 4x1), para obtener aci una pared tugoea donde poder
prender el revoque.

mmm La aplicacion de un mortero de mezcla o arena y cemento portland ha de cer con
firmeza, para que no caiga.

mmm Colocar log bolineg préximog al fecho y 2 un miemo hivel hoe permititd replantear
el revoque del techo. Para ello colocamos log bolines de ambog extremos del muro y
con un hilo replanteamog los ofrog intermedios.

mmm Lac fajac no podrdn ce hechac hasta que no haya endurecido el mortero de los
bolineg, y no podremog cargar enfre fajac hasta que éetag no hayan endurecido (para
poder pacar Ia regla correctamenta).

mmm Si va a pacar tiempo entre una capa y ofta de revoque conviene peinar 1a mezcla
para dar adherencia a la capa.

mmm [oda cuperficie a Ia que ce le vaya a proyectar un morfero, ha de estar libre de
polvo.

mmm A 13 capa de mezcla fina conviene humedecerla para que no raje el material y
ceque parejo. Si ce quiere una terminacién bien lica ce ucard una llana (fratacho
metdlico).
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VEAMOS LAS CANTIDADES DE MATERIALES QUE
NECESITAMOS

Debemog hallar lac 4reac totales de lac paredes que fenemog que revocar. Para
ello haremog en todac ellas: ~ ancho X altura.  Sumaremos todag lags superficies
para multiplicar luego por log valoree de lac tablas de mdg abajo.

REVOQUE EXTERIOR CON HIDROFUGO 3 CAPAS

0,02 = m?® de mezela gruees
Metros cuadrados 0,005 = m? de mezela fin
de muro exterior X 7,5 = kilo¢ de cemento porltand
9 revoecar 0,01 = m? de arena grueca
0,2 = litroe de hidréfugo

REVOQUE INTERIOR 2 CAPAS

Meatroe cuadradoe
de muto inferior
a revocar

0,02 = m® de mezela grueca
0,005 = m* de mezcla fina
3 = kilo¢ de cemento portand

HERRAMIENTAS

IIINH
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HABLEMOS DE
LOS AZULEJOS
:JJ— || AR T
2/ El método noc

< cervird para cualquier
cerdmica

J.G.BARCALA
Colocar cerdmica o azulejo e caro, por eco e¢ conveniente ugatlo en lugaree donde haya
mucha humedad y tenga pogibilidades de mancharse (bafiog, cocinag, Iavaderog).

REPLANTEO %?IE;EML pwf oﬂv{wu,‘

Oy —

Para que el azulejo quede bien, es conve- |
hiente comenzar replanteando el plano de Ia pared
terminada. Lo haremog tal como lo hicimog con
loe revoques.

Deberemog definit 4 puntog, log que po-
drdn cer hechoe aprovechando un azulejo ya que
noe dard el ecpacio nececario para azulejar.

Colocaremog ahora 2 pendicolag (alambreg
atadoe a 2 puntagc), que deberdn ectar bien aplo-
madag y deberdn rozar lIa cupetficia de log azu-
lejoe.

Podremoc ahora atar un hilo a 2 ganchitos
hechog con alambre. Ecte hilo lo haremoe corrar
por loc alambrag, definiendo el plano de Ia pared
terminada, o cea la cuperficie exterior del azulejo
0 cerdmica.

Qi lo ponemoe horizontal tendremoe el
confrol de cada hilada.

Azulejoe 20 - 1



pico. Por

da hilada.

Ecte método permite colocar el pico por debaijo
del azulejo. Una vez colocado el pavimento podremos
pegar la primeta hilada de azulejos.

Para colocar una cerdmica o azulejo e nececa-
rio eumergirlo previamente en agua por un
buen rafo.

Toman
locaremog ol
cla fina (6)

cuchara.

mango de Ia cuchara. Seguiremog aci hacta terminar

parte de afrd

No conviene colocar Ia primer hila-
da de azulejoe ¢i ho tenemoe hecho el

ecq razoh ce cuele ubicar una

tabla o regla, cuya cuperficie cuperior
coincida con el inicio del cegundo azule-
jo. Ecta regla cervird de apoyo a Ia cegun-

wroan]
DeLv.
PRiMET,

AkuLE]'o <

GaRTER VA
RN TS

NiVEL D
Piso Terrtivapo

do un azulejo con Ia mano co-
mottero hecho enh bage 3 mez-
y cemento portland (1) en la
¢ do écte. Lo haremoe con Ia

Lo ubicaremoe cobra la madera ajue-
tdndolo contra la pared. Terminaremog el procadimiento con unoe golpecitoe del

Ia hilada. EI hilo noe ayudars

a que todoe loe azulejog ce mantengan en el miemo plano, pero de igual forma
debemog it controlando Ia verticalidad con plomada o nivel de burbuja. Deberemog

cuidar exprecamente que ho queden dien-

lag ciguientes hiladac de azulejos.
Hay que cuidar de que el material

teg, ya que la diferencia aumentard con N o

quede dictribuido en forma pareja por
todo el azulejo. Si no ec acf, una vez

romperce. [N

colocadog, ¢i reciben un golpe pueden

Azulejoc 20 - 2



Como oc¢ dificil que entre un
ndmeto entero de azulejos en
) una pared, hay que pencar donde
! ) Q)i queremog que queden loe cotrfes.

Una vez ferminada una pared itemog 2
la otra, repitiendo el procedimiento.
Por dltimo haremog Ia lechada, que ter-

minard cubtiendo lac juntae de lo¢ azulejos. Ecta capa
ce haca con cemento portland blanco y carbonato (en
el caco de cerdmica o azulejo blanco). Al cemento portland le agregamos tierra
de color para aquellog azulejos o cardmicage de color. El agregado que le ponga-
moe al comonfo no podrd exceder ol 50 % (mitad y mitad).

Debemog mettar lage paredec tal como
hicimog en el momento que frabajamog con
loe revoquec.

Mediremog entoncee ancho y altura hae-
ta donde vamogc a revectir lac paredes. En-
confraremog el 4rea de cada una ( area = ancho x alto ) y
ferminamog hallando el 4rea tofal al cumar todae lac pare-
dec.

Multiplicaremos eca cupetficie fotal, por log valores
abajo indicados para obtener los materialec necesarios.

1 =m? de azulejo o cerdmica (45 azulejos)
guperficie 0,0g =m?* de mezela fina
3 =kiloc de cemento portland gric
total en m?
4 0,5  =kilog de cemento porrtland blanco
0,05 =kiloe de carbonato o tierra de color
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Para poder colocar un pavimento, cea de arena y cemento portland o de alguna
cardmica o baldoca de portland, ec nececario anfec darle una bage firme.

A ecta baca <o lo nama:. CONTRAP'QO

—
También podremos

hacerlog con:

| parte de articor

4 partes de arena

€ partec de caccote
Para colocar ecta

pacta pondremog fajae

de material que tengan

el nivel final del con-

frapico.

Para hacer el con-
frapico tenemog que
fener el cuelo limpio
de vegetalec.

El contrapico lo hare-
mog de una mezela de
caccote preparado con
mezela grueea y cemen-
to portland.

Debemog apiconar

el terreno y dejatlo lo Para cada metto cd-
mde nivelado pocible 4 bico de confrapico fendre-
ung altura de unoe mog:

10 em por debajo de 0,36 m2 Eecombro )
la patte cuperiot de lag 0,09 m% Mezcla grueca | | Apisoways
vigae de cimentacin. 6 k Cemento j*

A Y areriaL
A&7 ENTRE LAS
FASAS v SE
£xTendera’




COLOCACION DE BALDOSAS

Loc picos pueden ferminaree con digtintoe tipoe de baldocag, variadag en
cuanfo 9 materialee y dimenciones.

Para colocar lag baldocae debemog pengar por donde
comenzar, ya que en algdn citio quedardn corfes,
éctoe loe ubicaremos donde menos ce vean.

Para comenzar haremoc igual que con el con-
frapico, colocaremos fajac de material.

J

Deberemog it colocando el material de toma de lac baldogag por pates, ec-
titdndolo con Ia regla. Ecparciramog con 1a mano un poco de cemento portland cobra
toda la cuparficie del material.

Luego colocaremog lag bal-
PARED docac. Podemoc para ello guiar-
FATA ANWEL noe con 2 reglae (para cada lado
MATERIAL PARA de Ia baldoca), o con un hilo y
PEGAR BALDOSAS una regla.

(A rivel) Debaremoce dar golpacitoe
BALDosAy con el mango de Ia cuchara a cada
baldoca para acentarla correcta-
mente. E¢ bueno mojar luego el

pavimento.

Para terminar el pico de baldoca ca deberd realizar una lachada, 1a que cubtird
la¢ juntae. La haremog con cemento portland blanco y carbonato (para dejarla blan-
ca), o con tierra de color y comento (para dejarla de color).

Para colocar baldogac cerdmicac

,M PO RTANTE hay que mojarlag antee por un buen

tato. Si lag baldogag con de portland
NO DEBEN SER MOJADAS.
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Otro tipo de pavimento ec el alicado de arena
y cemento portland.

Para hacer écte tipo de pavimento e¢ conve-
N I} (- hienfe ejecutarlo mientrag el contrapico ectd humedo.
Para ello ee mejor hacer parte de écte y parte del
alicado y aci proceguir hacta terminar.

La arena y portland ce coloca con un grocor de 3 em. y debe alicarce con
fretacho o llana dependiendo qué tan lico lo queremos. Se le puede agregar tierra
de color y darle el fono deceado, también ce le puede dar una ferminacion de
cemento portland luctrado.

VEAMOS QUE MATERIALES NECESITAMOS

Debemog metrar lag superficiec (ancho por largo), de log locales que pavimen-
taremog. Ecte valor lo multiplicaremog por lag cifrag de abajo y obtendremog entonces
lae dictintae contidadec de materialec.

BALDOSAS CERAMICAS ALISADO DE ARENA Y
PORTLAND
1 = m? de baldocac
m? X |0,025 = m* de mezela fina 2 0,03 =m? de arena grueea
5 = kiloe de cemento m" X 15 = kiloe de cemento

BALDOSAS DE PORTLAND
LAS BALDOSAS DE PORTLAND

1 — m? do baldocae pueden colocarse con arena ferciada y
0,025 = m? de mezcla grueca  articord 4.5 arena + 1 aticord.

m’ X

5 = kiloe de cemento

HERRAMIENTAS

EEEEEE]
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— CORENTE

k: incta-
lacione¢ ‘en plgctico, pues con
facilece |de. realjzar yal que no

Tt J.c.BARCALA

%
)
i

Faquieren de herramientac
complicadae ni caras.

El agua que
entrega 0.S.E.
no fiene Ia

miema pregion
en todog lados.

Ec conveniente
congultar con loe vecinoe para caber ci

fienen problemag con el cuminictro, como
quedarge cin agua o con poca agua en la
canilla en determinada hota del dia.

-k Si exicte ece pro-
blema conviene
poner un
tanque de
agua.

PR TR

"

L
X
3

Veamog una inctalacion ucual (de
1/2 pulgada) en viviendag, en que Ia
pregidn ec¢ correcta gin nececidad de
colocar un fanque de agua.
Comenzaremoc
Rz préximo a Ia Ii-
INEgD Lm onsa  N1ed del predio
De . piea®A con uh trozo de
cafito (niple), al que le colocaremog una
llave de paco. Ahi cers donde O.S.E.
conectard el contador.

Continuaremoge enroccando un
cafio de 1/2 pulgada a Ia llave de paco
para luego colocar una canilla.

IMPORTANTE

A toda rosca deberemos
ponerle cinta de tefléon o cana-
mo, los que enrollaremos en
sentido contrario a la rosca,
para que no se salga, eso evi-

tara que se escape el agua.

PRincifio

mm ——




Cuando trabajemog en pldetico uga-
remoe una terraja y Ia mano. Se in-
certa 13 punta del cafio cin rebarbac
por defrde, en una guia que debe cer
del miemo famafio que el cafo.
Qosteniendo firmemente el cafio, Q

ce comienza a girar la ferraja en el

cenfido que van lac agujae del reloj. .2
Una vez que el cafio aparezea gobrecaliendo

de Ia ferraja. Giraremog en el ofto centido %
para decentoscatlo. Si no podemog coctenar el cafio con

la mano, ec¢ buena idea usar una pinza pico de loro.

PIEZAS COMUNES EN UNA INSTALACION

¢,Como hago
I3 rocca?

Bujo o Cupla de reduc-

(((((i cion: cirve para reducir de

| | tamafio de cafio. Por ejem-
plo bajar de 3/4 pulgadac a media

Codo: para loe cambioe de
direccion en 4angulo recto.

Te: para hacer una calida

intermedia (continuar ofra
cafieria 9 ofro citio en 4n-
gulo recto).

@% Tapén macho o hembra:
\;_// - .
45 para fapar una cafieria.

Colilla: girve para conec-

tar loc aparatoe canitarioe 4

la cafieria. Log extremog
pueden cer machog o hembra.

Unién doble: cuando ve-

Cupla: para hacer una ex-
fencion de un cafio.

MM Entrerrocea con o cin

B fuerca: citve para unir del
I Y[ elementos con rogca hem-
= bra.

Cruz: gitve para fener 3

calidas de cafios en disfin-
@ tac direcciones. Nog pue-
de cervit para armar una

himoe con Z cafoe ya ine-
taladoe y tenemoe que
unitog ucamog una doble unién.

Liave de pago: cirve para
corfar el paco del agua por
& una caferia, 1a colocaremog
inmediatamente decpuée del contador
de agua, antec de un calefon, etc.

griferia para bafiera.

Nipla: trozo de cafio con
roeca en ambog extremog.
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LLAVE DE
PASO Con
——)volLAnTE
HACIENDO
Jueco Con
EL RESTD
. - LA

DE LA GRIFERIA (2
GRIFERIA vesecef)

ENTRADA DE AGUA
CALIENTE (A LA i2QVIERDA)

Se puede comprar Ia griferia que
viene con un block mezcelador con lag
llavee laferales ya incorporadas.

como ce hace una inctalacion

Veamog algunog detalles de

de agua y que elementoe Ia
componen.

\ vA’Lvu\A De
RETENSI OV
VE VIENE
oo EL
CALEFSAS

MACHo -Hengpa

codo

NiPLE

llave »e Paso
DE AGVA ENTRADA D
CAlienTE AGULA FRYA

Ec nececario colocar una llave de
paco en Ia conexion del calefon con el
agua fria para poder cortar el ingreco
de Ia miema ci hay problemag con écte.

NOTA: Si ce llega a trabaijr con
cafio de hierto galvanizado, ec conve-
nienfe ceparar el de calienfe con el de
fria en unoe 15 em.
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vALVULA De
EVTRADA DEL Acua

Ao DE I
(ErTRADA [BE/.
AGun. AL

mmmm Para una vivienda de 2 dormitoriog
no deberemog tener un tanque menor 3
500 It. (lo adecuado coria uno de
750 It.).

mmmm Ci hececitamog un tanque de agua
grande, mée cémodo cerd dividitlo en 2
chicos ya que podremoge limpiar uno
mientrae funciona el otto. Ee mée liviano
mover log 2 que uno grande.
mmmm [ ac tapac de log tanques de agua
deben ger aceguradae para que no lae
levante el viento.

Para tener una buena precién de-
beremog levantar el tanque de agua por

Agua corriente 22 - 4

ﬁ.

*) CANO
ABIERTO
ALTiMaL

CAND
De 4 ovleapa

lo menog 2 mt. con regpecto 4 la ga-
lida del duchero (cuanto mde altura eg
mejor).

mmmmHacer I calida de agua por el
coetado, a unoe 10 em del fondo. Per-
mite que el confenido de polvo que
hay en el agua decante en el fondo y
pace en monor grado a Ia cafieria.
mmmSi 13 calida ce hace por debajo
habrd que dejar elevado el tanque por
lo menog unoe 50 em para poder tra-
bajar comodamente.

mmmmloc tanques hay que limpiarlog
unha vez por afio, por decreto municipal.



Veamoe ung vivienda para decarrollar
un ejemplo de instalacién

mmmm Para poder ver el decarrollo de lac cafieriae hemog realizado algunoe mutog
francparentes en ecte ejemplo cencillo y econdmico podemog localizar lag dictintae
piezac que ya hemog victo (fe, codog, llaves de paco, efc).

s Ci hacemog ung
enfrada independiente para
el bafio y otra para Ia coci-
na, podemos colocar una
llave de paco que nog per-
mita coMar el cuminictro de
agua en el bafio ¢in perder
el cortegpondiente al de la
cocina. Ecto genera un pe-
quefio aumento de costo
pero nhoe permite fener ciem-
pre agua dentro de la caca.
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Carlitog, ... para que una ingtalacién de canitaria cea
aceptada en una infendencia, hay que congeguir
firma de un técnico canitario.

(- L0S DESAGHES SF DIVIDEN ENe )
PRIMARIOG: CECUNDARIOS:

Son lo¢ que decagiian

0)

&

lN oboko

\ é%%{ A

%&Jt‘hh&
> pise

MOTA ¢ Loe decagiiee cecundatioe ce deben conectar a loc de primarioe a travée de elementoe con cifén.

Decagiice 23 -1




VEAMOS UN EJEMPLO DE DESAGUES
DE UN BARO

Exicten en el mercado varioe materiales para cer ucadog en ung
inctalacidn canitaria. Hemos elegido ¢in embargo para describir el
PVC, ya que e de féeil utilizacién.

codo de 90 gradog
i didmetro 40 mm

Desagie ‘
de lavatorio E ‘
\ 1

cafo didmetro 40 mm

D;_esugﬁe de bide codo 3 45 grados
< \ \ didmetrg, 40 mm

5 ‘Desagﬁe de '

Hlavado de piso \ ‘

\ Desagie \
R ' de inodoroY cafio 110mm

Caja cifonada, cepara log .
desagiiec gecundarios de loe S

. . . P} g Z
ptimariog. Sitve para decaguar
picoe o duchero dependiendo ) y
Desagie e
donde ce ubique, viene con de duchero

¢ N A camara
de inspeccién

tapa rejilla.

Codo 90 grados, didmetro 110mm,
con 3 enfradac en un didmeito de
©3mm. para poder conactar la
calida de Ia caja cifonada.
Ecac entfradag vienen tapadag,

Loc receptdculoe
para ducherog, vienen
con tapa rejilla, y

pueden cer con ealida
horizontal o ealida verical.

de adentro del codo hacia afuera).
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cABo verTicALD
460 mmm DE DisrETR O
Cor SONBRERETE .
TERNINA A S0um Der prz.e:m.
oA 250m si | AxcteA

ES TereAzA. .

CAMARA De inspeECccicn
DE Eox&oom

CANo D oo mm pe |
DikneTrRe o ?miamg
DEL 2% AL 5% é

KES’\“A DE 10x40 ¢om &n
UL CAKSOo DE 4100 mm . )

for Agvi ENTRA FL. AIRE §
AL cARo Principal. . S &
UBIcA A 40 -30cm DEL.
?ISO, (FS R ?VNTO nﬁ:’s
BAJ0 pe La invsTalACioR)

CANARA pE iNSFEcc;o’,J
DE go X60em ;
leva v giFsn
QUE LA sEpARA
VEL Colector

VEnTiLAcioAs DEL.
ColecTor cor Un P
e .CAQO vaxrieats e 1«?-‘::1,_:

HAsTA 3m DEL. PiSO-

bmm DEDIANETAS

IMPORTANTE

La profundidad del colector hay que preguntarla en Ia Intendencia de Montevideo u OSE en el resto
del pafe. Con el proyecto en mano habrd que calcular, fomando en cuenta lag pendienteg Ia altura final
de la inctalacion. Eco deferminard ei noe da la profundidad de conexin o fendremoe que cubit el bafio.
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mmmm [ gc cafieriag principales no podrdn it por
dentro de un muro medianero.

ALGUNAS ANOTACIONES

mmmm Deberd ventilarce Ia cafieria principal, co-
locando una rejilla de 10 x 10 em. en Ia parte
m4e baja y un cafio con combrerete en Ia parte
mie alta.

mmmm Habr4 que poder acceder 4 log cafiog g
mmmm |5 dictancia méxima entre || fravée de cdmarag de ingpeceion cada vez que:
un inodoro y ung cdmara de ine-
pecci6n ec de 10 metros. 1- Cambiemoe de direccidn

2- Unamoe 2 o mie cafiog
mmmm Ec conveniente caber I3 pro- | 3- Conectemog con red cloacal o pozo negro
fundidad de coneccién con el § 4- Tengamoe 25 m de cafio
colector gi e¢ que lo hay. 5- Cambiemog de matetial de cafios

mmmm Lac carieriae principalec ubicadag en el cuelo podrdn llevar una pendiente que
occile entre 2 a 5 em., cada metro de longitud (2% a 5%). Lac caferiae eocundariae
podrdn llevar una pendiente de 1 em. cada metto, al igual que aquellac cafieriae que
c6lo lleven agua de lluvia.

mmm Conviene ciempre, fenet definido el nivel del pico terminado para no equivocar-
ce con lag pendientes.

CAMARAS DE INSPECCION

AP . : P
MARCo I\ Lac cdmarac de ingpeceién citven para
— T T ~ .y .
e acceder a lac cafieriae. Lac hay de ladrillog,
R hormigdn y PVC.
| agoinn con >g§ygg§ Para uco doméctico, lag cdmarag podrdn
ien S ° £
Fon T B L il» hacerse con murog de 15 em, ya que fendrdn
- 2 .
ik profundidadesc menores 3 2 m.
= =Ry Sug paredes irdn revegndfm de arena y
cemento portland en una telacion de 2 partes
e con e de arena mée 1 de cemento portland y ce ter-

10% kormicai minard con portland luctrado.
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x5 Podemoc hacer un L L

¢, Qué hago ci no hay colector?

=3

AECL  pozo hegto 0 uha

foca céptica.

Loc pozog negroe habrdn de conttuit-
ce ¢olidamente, podrdn cet hechog de la- | tacionac.
drillo, hormigdn, piedra, efc.

Deberdn cer ubicados con preferen- | hacta el nivel en que decagua en &l el
cia en log ecpacioc librec proximoe a lavia | cafio de 100mm que viene de Ia cdmara
pablica para facilitar el vaciado por el ca- | de ingpeccién. Podrdn car cilindricoe o

POZO NEGRO

Tampoco podrdn ubicarce bajo lag habi-

. 7 . pd g
La capacidad minima cerd de 5 m

mi6h barométrico. Ect4 prohibido contruitlo | prismé4ticos. Veremog aqui uno cilindri-
2 menoe de 1 m. de lac medianerae, a | co minimo, hecho en ladrillo.

menoe de 5 m. de log aljibee y 2 menoe

Log Iadrillog deberdn car de prime-

de 10 metroc de log pozoe manantiales. B ra calidad y cerdn levantadoe con un

MuRo JE
LADR o

A5om §

1A PARA EsTE pozo

mortero compuecto de
| parte de cemento

ARCo e Tonigg portland y 4 de arena

TAPA

Cons flAy'[gA gl‘uega.
Interiormente

itd revocado con arena
y cemenfo portland,
(2 de arena mie 1 de
cemento), llevard una
terminacion en cemen-
fo portland luctrado.

CAND D 400 mm
Qe vienve der SiFpp
DEfComECTIR,

ALTURA MiNiMA

4,30 pm
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mmm Para trabajar con ca-

OTRAS ANOTACIONES - ‘b .
fioe de pldctico requeriremo:

PERO SOBRE LOS

CANOS DE pye{  una sierra para mefal
-un pincel de 1/2 pulgada

-papel de lija N°1
-uha eccofinga o lima

% mmm Ec conveniente fener el suelo [impio y con una
[~ capa de arena grueca ecparcida para asentar log cafiog
cin dafharlos.

mmm Hay que replantear Ia ubicacién de loe arfefactoe canitarios. Comenzaremog I3
inctalacin, a patit del codo del inodoro al que ca unitd luego fodo lo demde . La boca
del codo tiene que ectar bien horizontal.

B Antee de comenzar 3 pegar conviene tener foda la ingtalacion hecha y puesta
en cu citio. Si hay que perforar Ia pared para que pace el cafio de 100mm, habrd que
hacerlo en ecte momento.

mmm Todo corte de cafio deberd hacerse deracho, o cea perpendicular al eje del cafio.
Conviene ugar un cajén guia para ello. Hay que cacarle Iag rebarbac que queden y
emparejar el borde con la eccofina.

M Para poner el adhecivo, habrd qua lijar lag
cuperficiee del cafio hacta que pierda el birllo.

LITAR
/=9
| @l‘ mmm E1 adhecivo ce pondrd con el pincel, en lag
cuperficiec ya lijadac. Se hard pacdndolo en for-
ma longjtudin
mmm Una vez introducido el cafio, no deberd gj-
rdreelo, ya que podria no pegarce.

mmm No deje que loe cafioe al col, porque log
dania.

Loc golpes pueden dafiar lag piezae de PVC, tanto cuando lag bajamog del camidn
IMPORTANTE como cuando ya ectdn ingtaladas. Conviene antes de taparla hacer una prueba

de agua a la ingtalacion para ver i pierde.

HERRAMIENTAS

| | ==
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